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سلامت

ضرورت تشدید مراقبت‌های عفونت های حاد تنفسی

ونا از آستانه هشدار بالا عبور کرد کر
وزارت  واگیر  بیماری های  مدیریت  مرکز   
بهداشت، آخرین وضعیت موارد عفونت های 
تنفسی در هفته بیست وهفتم سال را اعلام کرد 
و از استمرار افزایش بروز موارد کرونا خبر داد و 

بر رعایت موازین بهداشتی تاکید کرد.
وزارت  واگیر  بیماری های  مدیریت  مرکز  اعلام  بنابر 
بهداشت و بر اساس داده های نظام مراقبت دیده وری تنفسی، دو 
پاتوژن تنفسی )آنفلوآنزا و کووید_۱۹( در هفته بیست وهفتم 
علائم  دارای  موارد  نسبت  مهر(،   ۳ به  )منتهی  جاری  سال 
عفونت های تنفسی در مراجعان سرپایی و بستری نسبت به 
هفته گذشته »افزایش« یافته است؛ به نحوی که ۸.۱ درصد از 
مراجعین سرپایی دارای علائم شبه آنفلوانزا “ILI” و ۱۰.۵ درصد 
از مراجعین بستری دارای علائم تنفسی شدید “SARI” هستند. 
میزان عفونت های تنفسی مراجعان سرپایی و بستری در هفته 

گذشته به ترتیب ۶.۵ و ۷.۴ درصد بود.
در این نظام مراقبت دیده وری، از میان ۲۳۳ نمونه تنفسی اخذ 
شده از مراجعین با تظاهرات “ILI” یا “SARI”، درصد مثبت از 
نظر آنفلونزا به ۱.۷ درصد رسیده که این نسبت در هفته مشابه 

سال قبل ۰.۹ درصد بود.
همچنین نسبت نمونه های مثبت از نظر کووید_۱۹ به ۱۷.۴ 
درصد رسیده و نسبت به هفته گذشته افزایش یافته است. 
وضعیت کووید-۱۹ از آستانه هشدار بالا عبور کرده است. 
بنابراین، ضرورت تشدید مراقبت های عفونت های حاد تنفسی 
همچنان مورد تاکید ویژه قرار می گیرد. این نسبت در هفته 

مشابه سال قبل ۸.۹ درصد بود.  
براساس داده های نظام مراقبت غیردیده وری آزمایشگاهی، 
در هفته بیست وهفتم سال جاری، در مجموع ۵۵۷۲ نمونه 
تنفسی )۹۶.۶ درصد از بیماران بستری اخذ شده( نمونه تنفسی 
در آزمایشگاه های مولکولی دانشگاه های علوم پزشکی کشور 
آزمایش شده که ۱۲۶ مورد آنفلوانزا مثبت بوده که معادل ۲.۳ 
درصد است. افزایش ۱۳.۳ درصدی فراوانی نمونه های تنفسی 
آزمایش شده در این هفته نسبت به هفته قبل، نکته ای حائز 

توجه است.
۸۰.۷ درصد موارد مثبت آنفلوآنزا را تایپ B تشکیل می دهد 
و همچنان تایپ غالب به حساب می آید. آنفلوآنزا نوع A، تایپ 

غالب در مقطع زمانی مشابه در سال گذشته بود.
۳۶.۵درصد موارد مثبت آنفلوانزا به گروه سنی کودکان تعلق 
دارد؛۷.۹ درصد موارد مثبت آنفلوانزا برای گروه سنی کمتر از 
۲ سال است. همچنین گروه های سنی )۲ تا ۵ سال( و )۶ تا ۱۵ 
سال( به ترتیب ۱۶.۶ و ۱۲ درصد از موارد مثبت آنفلوآنزا را 

به خود اختصاص داده اند.
۷۸ نمونه +PCR که طی ماه گذشته تحت آزمایش توالی یابی 
ژنتیکی قرار گرفته اند، متعلق به سویه اومیکرون و زیررده 
از  درصد   ۸۹ و  ماه  شهریور  نمونه های  تمام  هستند.   XFG

 ۲۳.۱.۳.XFG ۱ یکی از زیررده های.RV نمونه های مرداد متعلق به
است.

تنفسی  پاتوژن های  الگوی گردش  اواخر سپتامبر ۲۰۲۶، 
در مناطق مختلف جهان همچنان ناهمگون است. در سطح 

جهانی فعالیت کووید ۱۹ پایین و پایدار باقی مانده است؛ در 
حالی که فعالیت آنفلوانزا در برخی مناطق نیمکره شمالی و به 
ویژه شرق آسیا در حال افزایش است. فعالیت RSV در سطح 
جهانی همچنان پایین گزارش می شود. در شرق آسیا افزایش 
فعالیت آنفلوآنزا در کنار افزایش موارد بستری در کره جنوبی 
از سیگنال های مهم فعلی برای پایش فصل تنفسی محسوب 

می شود.
مقطع کنونی، مهمترین سیگنال منطقه ای افزایش فعالیت 
آنفلوانزا در شرق آسیا است. این افزایش در چین و کره جنوبی 
مشاهده می شود و در کره جنوبی با افزایش مستقیم موارد 
بستری آنفلوانزا همراه بوده است. در مقابل، کووید ۱۹ در این 
منطقه از آنفلوآنزا پایین تر قرار دارد، هرچند در کره جنوبی 
درصد مثبت شدن و همچنین بستری کووید ۱۹ افزایش نشان 

می دهد.
الگو در نیمکره غربی متفاوت است؛ فعالیت کووید ۱۹ در 
آمریکا هنوز بالا است، اما در عین حال روندی نزولی دارد؛ 
اما فعالیت آنفلوانزا و RSV همچنان پایین باقی مانده است. در 
انگلستان نیز نسبت مثبت  شدن هر سه پاتوژن همچنان در 
سطوح پایین یا پایه قرار دارند؛ هر چند کووید-۱۹ و آنفلوانزا 

هر دو در حال افزایش هستند.
پایش  رو،  پیش  هفته های  در  ایران  پایش  برای  بنابراین 
همزمان روند کووید 19 و آنفلوانزا همراه با تعیین تایپ / 
ساب تایپ آنفلوانزا و واریانت های کووید ۱۹ اهمیت بیشتری 
از اتکا به یک شاخص منفرد دارد. افزایش فعلی آنفلوانزا در 

شرق آسیا به ویژه با توجه به افزایش موارد بستری در کره 
جنوبی یک سیگنال قابل توجه برای آمادگی و پایش نزدیکتر 
فصل تنفسی در ایران است؛ اما از این داده ها نمی توان زمان یا 
ارتفاع موج آینده ایران را به طور دقیق پیش بینی کرد. البته بالا 
بودن نسبت یک واریانت در نمونه های مثبت کووید-۱۹ 
RV.۱<۹۰ می تواند به نفع طولانی شدن فاز صعودی موج در 

کشور باشد.
 XFG ، براساس آخرین داده تجمیعی سازمان جهانی بهداشت
همچنان شایع ترین واریانت گزارش شده در سطح جهانی است. 
 ،۳.۲.BA در حال حاضر، سازمان جهانی بهداشت  واریانت های
XFG، NB ۱.۸.۱ و PQ۱۶.۱.۱ را دنبال می کند. داده های منتهی به 

۱۶ اوت نشان می دهد، ۴۱ درصد از توالی شناسایی شده برای 
XFG است و پس از آن NB.۱.۸.۱ و PQ.۱۶.۱.۱ به ترتیب با ۱۷ 

و ۱۵ درصد در جایگاه بعدی قرار دارند. 

کاهش ۳۰ درصدی حوادث بابل در ۶ ماهه نخست   

  نجات جان ۷۲۷ شهروند با تمرکز بر آموزش‌های پیشگیرانه 

 مدیرعامل سازمان آتش‌نشانی وخدمات ایمنی شهرداری بابل از کاهش 
به محل  این سازمان  نیروهای عملیاتی  میانگین زمان رسیدن  چشمگیر 
حوادث شهری خبر داد و بر لزوم رعایت نکات ایمنی توسط شهروندان 

باتوجه به نزدیک شدن به فصل سرما تأکید کرد.
مهندس مهدی اکبری در گفت و گویی با اشــاره به تحــولات اخیر در عملکرد 
تیم های عملیاتی آتش نشــانی بابل اظهار کرد: با تغییر در چیدمان ایســتگاه های 
عملیاتی، بهره گیری از تجهیزات تنــدرو وبرنامه ریزی های دقیق فرماندهی، موفق 
شــدیم میانگین زمان رسیدن به محل حادثه درحوادث شهری را از ۵ دقیقه به 4 
دقیقه کاهش دهیم که رکوردی قابل توجه در مدیریت حوادث شهری محسوب 
می شود. وی در ادامه با اشاره به عملکرد مجموعه مدیریت بحران شهرداری بابل 
در سیلاب اخیر، افزود: در حادثه آبگرفتگی اخیر، با بسیج نیروهای شــهرداری و 
هماهنگی های صورت گرفته، با وجود شــدت بارش‌ها، مسیرهای اصلی شــهر در 
کمترین زمان ممکن برای تردد شــهروندان ایمن‌سازی شد ما تمام تلاش خود را 
به کاربسته ایم تا با شناسایی نقاط بحرانی و آبگیر شهر، از تکرار حوادث مشابه در 

بارش های آتی جلوگیری کنیم. 

صدور پایان کار؛ سد محکمی دربرابر ناایمنی ساختمان ها 
 مدیرعامل آتش نشانی بابل به نقش نظارتی این سازمان در فرایند صدور پایان کار 
ســاختمان ها پرداخت و تصریح کرد: متأسفانه دربسیاری از ساختمان های نوساز، 

اصول ایمنی نادیده گرفته می شود.
وی افزود: ما در آتش نشانی بابل، ضمن سخت گیری های قانونی، سازندگان را ملزم 

به رعایت اســتانداردهای ایمنی از جمله تعبیه سیستم های لوله کشی آتش نشانی، 
نصب کپسول های اطفاء حریق، و رعایت استانداردهای دیواره های جان پناه و نرده ها 
کرده ایم رعایت این موارد، مطالبه قطعی ما برای صدور پایان کار اســت و در این 

زمینه کوتاه نخواهیم آمد.

هشدار به شهروندان در آستانه فصل بارندگی
اکبری با تأکید بر نقش شهروندان در پیشگیری ازخسارات ناشی از بارش های پاییز 
و زمستان گفت: اگرچه شهرداری اقدامات پیشگیرانه گسترده ای انجام داده است، 

اما بخشی از ایمنی ساختمان ها بر عهده مالکان است. 
وی افزود: از شــهروندان عزیز تقاضا داریم با توجه به در پیش بودن فصل بارش، 
نسبت به پاکسازی ناودان ها، بررسی مسیرهای هدایت آب ساختمان و اطمینان از 
عدم گرفتگی مجاری خروجی آب اقدام کنند تا شــاهد ورود آب به منازل و بروز 

حوادث ناگوار نباشیم.
وی خاطرنشــان کرد: هدف نهایی ما استمرار خدمات رسانی بدون وقفه و افزایش 
ضریب ایمنی شهروندان در تمامی فصول سال است و در این راه ازتمام ظرفیت های 

موجود در مجموعه شهرداری بابل بهره خواهیم برد.

کاهش عملیات های آتش نشانی بابل در نیمه نخست سال / ۷۲۷ شهروند از 
حوادث نجات یافتند

مدیرعامل ســازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شــهرداری بابل از کاهش آمار 
عملیاتی این سازمان در شش ماهه نخست سال جاری نسبت به مدت مشابه سال 
گذشــته خبر داد و بر اولویت بخشی به آموزش های پیشگیرانه در مدارس تأکید 

کرد. 
اکبری در تشریح عملکرد این سازمان خاطرنشان کرد: در شش ماهه نخست سال 
جاری، نیروهای عملیاتی سازمان آتش نشانی بابل در هزار و ۸۷۰ مأموریت حاضر 
شــدند؛ این در حالی است که درمدت مشابه سال گذشته، مجموع دوهزارو 600 

عملیات توسط این سازمان به ثبت رسیده بود.

وی با اشاره به زیرساخت های موجود برای خدمت رسانی
به شــهروندان افزود: در حال حاضر سازمان آتش نشــانی بابل با بهره گیری از ۷ 
ایستگاه عملیاتی و ۱۲۶ پرسنل، آمادگی کامل برای پاسخگویی 24 ساعته حوادث 

را دارد.

سهم ۶۱ درصدی عملیات های امداد و نجات 
 مدیرعامل ســازمان آتش نشانی بابل با بیان تفکیک نوع حوادث تصریح کرد: از 
مجموع عملیات های انجام شده در این بازه زمانی، ۳۹ درصد مربوط به اطفای حریق 
و ۶۱ درصد مربوط به عملیات های امداد و نجات بوده اســت. اکبری یادآور شد: 
در حــوزه امداد و نجات، حوادث ناشی از تصادفات جاده ای و محبوس شــدن در 
آسانسور، بیشترین فراوانی را به خوداختصاص داده اند. اکبری همچنین با اشاره به 
آمار نجات یافتگان خاطرنشان کرد: خوشبختانه در شش ماه گذشته ۷۲۷ شهروند 

با حضور به موقع و تلاش آتش نشانان از حوادث نجات یافتند. 

توسعه فرهنگ ایمنی با تمرکزبر مدارس 
مدیرعامل سازمان آتش نشانی بابل با تأکید براهمیت پیشگیری گفت: ما رویکرد 
آموزشی خود را به طور جدی بر شناســایی حوادث، آموزش شماره تماس ۱۲۵ و 

روش های پیشگیری از خطرات، با محوریت مدارس متمرکز کرده ایم. 
وی ادامــه داد: علاوه بر آمــوزش دانش آموزان،آموزش نحوه کار با دســتگاه های 
خاموش کننده دســتی برای اولیای مدارس نیز در دســتورکار قــرار دارد؛ چرا که 
معتقدیم در بسیاری از حوادث، اقدام درست در لحظات طلایی اولیه می تواند از بروز 
خســارات جانی و مالی سنگین جلوگیری کند. اکبری در پایان با اشاره به ضرورت 
همراهی شــهروندان با شرایط بحرانی گفت: راهبرد ما در سازمان، عبور از بحران با 
همراهی وآگاهی بخشی به جامعه است با توجه به شرایط موجود، تلاش داریم به جای 

مقابله انفعالی، با پیش بینی و آمادگی، بسترساز ایمنی بیشتر برای شهروندان باشیم. 
کد م.ا .۳


