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معرفی خواص یک خوشبوکننده طبیعی دهان

مردم به‌طور سنتی هل را با هضم بهتر غذا، تنفس راحت‌تر و احساس 
سبکی بعد از غذا خوردن مرتبط می‌دانند اما فواید آن فراتر از این موارد 

است.
به گزارش خبرآنلاین،هل، ماده محبوبی در میان آشپزها است که برای 

طعم و عطر در چندین غذا و نوشیدنی استفاده می‌شود.
ایسنا در خبری نوشت:کارشناسان ادعا کردند که جویدن هل با معده 
خالی در هنگام صبح می‌تواند علاوه بر افزودن طعم به غذا و تازگی دهان، 
فواید سلامتی متعددی به همراه داشته باشد. در ادامه ۶ فایده سلامتی 

جویدن هل با طعم گرم، تند و شیرین آورده شده است:
هضم

گوارشی  آنزیم‌های  می‌توانند  که  است  معطر  ترکیبات  از  هل، سرشار 
شما را هدایت کند. کارشناسان معتقدند که چنین ماده معطری می‌توانند 
به سیستم گوارش شما کمک کند تا پس از مصرف غذا، به ویژه هنگامی 
که غذای سنگین یا چرب مصرف کرده‌اید، به راحتی به حالت عادی خود 

بازگردد.  
بوی بد دهان

مورد  دهان  طبیعی  خوشبوکننده  به‌عنوان  سنتی  به‌طور  هل  دهه‌ها 
استفاده قرار گرفته است. نتایج تحقیقی در سال ۲۰۲۰ نشان داد که روغن 
هل دارای خواص ضد باکتریایی است و به کاهش باکتری‌های ایجاد کننده 
بو در دهان کمک می‌کند. به همین دلیل است که مردم پس از صرف 
غذا، هل می‌جوند تا میکروب‌ها و باکتری‌هایی را از بین ببرند که موجب 

بوی بد دهان می‌شوند.
کاهش سطح قند خون

غیر از فواید شناخته شده هل مانند تنفس بهتر و تسکین‌دهنده معده، 
افزودن هل به رژیم غذایی می‌تواند سطح قند خون را به‌طور قابل‌توجهی 
کاهش دهد. نتایج تحقیق حیوانی بر روی موش‌های مورد بررسی با رژیم 
در  را  قند خون  کاهش سطح  پودر هل،  مکمل  و  پرکربوهیدرات  غذایی 

مقایسه با موش‌هایی نشان داد که رژیم غذایی مشابه نداشتند.   
رفلاکس معده

آنزیم تحریک‌کننده گوارشی هل، نقش مهمی در متعادل کردن اسید 
معده دارد. هنگام مصرف غذاهای تند که به رفلاکس خفیف یا ناراحتی 
کنید.  تجربه  را  هل  تسکین‌دهنده  اثر  می‌توانید  می‌شوند،  منجر  معده 
متخصصان مراقبت‌های بهداشتی هشدار می‌دهند که هل نباید به‌عنوان 
درمانی برای رفلاکس اسید استفاده شود هرچند استفاده از هل به‌عنوان 

روشی حمایتی اشکالی ندارد.
بهبود گردش خون

طبق گزارش سایت هلث، هل با طبع گرم خود به بهبود گردش خون 
کمک خواهد کرد. محتوای آنتی‌اکسیدانی موجود در هل به بهبود گردش 
خون و پیشگیری از لخته شدن خون کمک می‌کند و همیشه با کاهش 
التهاب، کاهش خطر بیماری‌های قلبی، مغزی و بیماری‌های عصبی مرتبط 

است.

زندگی بهتر

قاچاق معکوس دارو قابل انکار نیست 

حذف ارز ترجیحی در سایه وعده حمایت 
اتحادملت - گروه جامعه؛ تأخیر در تخصیص 
بر  چشمگیری  مالی  فشار  ارز،  انتقال  و 
شرکت‌های داخلی وارد کرده و زنجیره تأمین را با 
مشکلات مختلف مواجه نموده است. در چنین 
شرایطی، ادامه تأمین دارو و تجهیزات پزشکی 
سامان‌دهی  و  منابع  اصولی  مدیریت  بدون 

جریان نقدینگی چالش‌برانگیز خواهد بود.
طی روزهای اخیر، سخنان سخنگوی سازمان 
معکوس  قاچاق  اینکه  بر  مبنی  دارو  و  غذا 
محسوب  کشور  در  دارو  کمبود  اصلی  دلیل 
کافی صورت  میزان  به  دارو  تولید  و  می‌شود 
همراه  به  را  متعددی  واکنش‌های  می‌گیرد، 
داشت. تولیدکنندگان دارویی و یکی از اعضای 
کمیسیون بهداشت و درمان مجلس نیز به این 
عامل  که  کردند  تأکید  و  داده  پاسخ  موضوع 
اصلی کمبود و گرانی دارو، تأخیر در اختصاص 

به‌موقع ارز برای تهیه مواد اولیه داخلی است.
به  معکوس  قاچاق  وجود  حال،  این  با 
است.  انکار  غیرقابل  همسایه  کشورهای 
سخنگوی سازمان غذا و دارو با تعدیل گفته‌های 
پیشین خود اظهار داشت که مشکلات اساسی 
مرتبط با کمبود دارو بیشتر ناشی از تأخیر در 
تخصیص ارز و افزایش فشار مالی بر شرکت‌ها 
و زنجیره تأمین است. او اشاره کرد که هرچند 
قاچاق معکوس به صورت محدود رخ می‌دهد، 
اثر آن بر کمبود دارو ناچیز بوده و عمده توزیع 
انجام  رسمی  سامانه‌های  نظارت  تحت  دارو 
می‌پذیرد. وی افزود که بزرگ‌نمایی این معضل 

با واقعیت‌های موجود همخوانی ندارد.
سال  ابتدای  از  اینکه  بر  تأکید  با  هاشمی 
تجهیزات  و  دارو  نیاز  مورد  ارز  یک‌سوم  تنها 
که  داد  توضیح  است،  شده  تأمین  پزشکی 

همین تأخیر فشار بسیاری به شرکت‌ها تحمیل 
این  که حل  کرد  است. وی خاطرنشان  کرده 
مسئله بدون مدیریت مناسب و اصلاح جریان 
نقدینگی دشوار خواهد بود. او باوجود تمامی 
تلاش  تمام  که  داشت  اظهار  محدودیت‌ها، 
دسترسی  مشکلات  تا  است  این  بر  مجموعه 
و  دارو  به‌ویژه  سلامت‌محور،  محصولات  به 

تجهیزات پزشکی، تا حد امکان کاهش یابد.
مطمئن  مسیر  تنها  که  گفت  ادامه  در  او 
برای تضمین دسترسی مردم به دارو، حمایت 
از تولید داخلی است. وی تأکید کرد که دلایل 
مهم گرانی، بیشتر ناشی از تأخیر در تخصیص 
ارز، افزایش هزینه‌ها و فشار بر بخش تولید 

است و نمی‌توان صرفاً قاچاق را مقصر دانست. 
هاشمی همچنین به ضرورت اصلاح قیمت دارو 
و تجهیزات پزشکی اشاره کرد و بیان داشت که 
این اقدام شرط اصلی برای تداوم تولید پایدار و 
رفع نیازمندی‌های مردم است. در اقتصادی که 
با تورم و افزایش مداوم نرخ ارز دست‌به‌گریبان 
است، رفع مشکلات جز با تعامل بین نهادی 

ممکن نخواهد بود.
درباره  پرسشی  به  پاسخ  در  هاشمی 
پیامدهای حذف ارز ترجیحی برای دارو و تأثیر 
آن بر بیماران بیان می‌کند که این اقدام، در 
صورتی که حمایت‌های لازم از سوی بیمه‌ها، 
و  تولیدکننده  شرکت‌های  و  داروخانه‌ها 

صورت  مناسب  به‌صورت  دارو  واردکننده 
داروهای  به  بیماران  دسترسی  امکان  گیرد، 
مورد نیازشان بدون افزایش هزینه و با شرایط 

مطلوب فراهم خواهد بود.
وی همچنین بر اهمیت پرداخت منظم بیمه‌ها 
به مراکز درمانی و تقویت توان مالی شرکت‌های 
تأمین‌کننده تأکید دارد. او خاطرنشان می‌کند 
دارو  تأمین  اقدامات می‌توانند زنجیره  این  که 
در  اختلالی  هرگونه  از  و  دارند  نگه  پایدار  را 
دسترسی بیماران جلوگیری کنند. بنابراین، این 
تغییر با مدیریت صحیح می‌تواند بدون ایجاد 
و  آرامش  و  شود  انجام  بیماران  برای  نگرانی 

سلامت آنان حفظ گردد.

وجود قاچاق معکوس به 
کشورهای همسایه غیرقابل 

انکار است. سخنگوی 
سازمان غذا و دارو با تعدیل 
گفته‌های پیشین خود اظهار 
داشت که مشکلات اساسی 
مرتبط با کمبود دارو بیشتر 
ناشی از تأخیر در تخصیص 
ارز و افزایش فشار مالی بر 
شرکت‌ها و زنجیره تأمین 

است

دولتی‌ها وعده‌های یارانه‌ای جدید داده‌اند؛ به هر نفر 
هفتصد هزار تومان یارانه می‌دهیم.

به گزارش ایلنا، قاسمی، معاون سیاست‌گذاری اقتصادی 
اظهارات  به  اشاره  با  کشور  بودجه  و  برنامه  سازمان 
رئیس‌جمهور درمجلس، در برنامه‌ای در صداوسیما گفت: 

این طرح قرار است همه آحاد افرادی را که یارانه دریافت 
می‌کنند، شامل شود؛ بنابراین جامعه هدف آن فراتر از 
حدود ۶۰ میلیون نفری است که در حال حاضر کالابرگ 
دریافت می‌کنند. او افزود: نظر وزارت تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی این است که حتی افرادی که در یک سال گذشته 

از فهرست یارانه‌بگیران حذف شده‌اند نیز مشمول این طرح 
باشند. درباره عدد نهایی هنوز بحث وجود دارد، چراکه 
اجرای این طرح نیازمند منابع مطمئن و پایدار است. منابع 
اصلی آن همان ارز ترجیحی خواهد بود و حتی بیش از آن، 
از سهم دولت با اخذ استجازه، منابعی از صندوق توسعه 

ملی برای کمک به اجرای این طرح در نظر گرفته می‌شود تا 
بتواند به‌طور سریع به بهبود قدرت خرید مردم منجر شود. 
برآورد  از صحبت‌هایش گفت:  قاسمی در بخشی دیگر 
اولیه و کف عددی که فعلاً درباره آن اجماع وجود دارد، 
حداقل حدود ۷۰۰ هزار تومان به ازای هر نفر در ماه است.

 بازهم وعده برای بهبود معیشت
به هر نفر ۷۰۰ هزارتومان یارانه می‌دهند؟

آفلاین‌ترین کشورهای دنیاکودک 
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