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بالاخره علت سرماخوردگی، سرماست یا ویروس؟
گرم کردن بدن به روش‌های سنتی و خانگی

به گفته یک پزشک و مشاور سبک زندگی سالم، سرماخوردگی بیماری با 
مسمایی است و اسم به جایی برای آن انتخاب شده چون سرما در ایجاد 

آن نقش اساسی دارد.
دکتر مجتبی کرباسی، پزشک و مشاور سبک زندگی سالم و درمانگر 
چاقی و دیابت در گفت‌وگو با خبرآنلاین می‌گوید: خیلی‌ها سرماخوردگی 
را فقط یک بیماری ویروسی و میکروبی می‌دانند در حالی که مهم‌ترین 
التهاب‌ها و عفونت‌های  شرایط محیطی زمینه‌ساز سرماخوردگی و سایر 
تنفسی، مواجهه بدن با سرماست. سرماخوردگی بیماری با مسمایی است 
و اسم به جایی برای آن انتخاب شده چون سرما در ایجاد آن نقش اساسی 
دارد. برخورد سرما به بدن، وقتی پوشش ناکافی است، به خصوص در 

شرایطی که بدن گرم است، بدون شک بیماری زاست.
گرمابخشی به روش سنتی و خانگی

یک راهکار مهم درمانی در سرماخوردگی و عفونت‌های دستگاه تنفسی 
»گرم کردن بدن« است. گرم کردن بدن یعنی، دمای بدن، گردش خون 
و سوخت و ساز را بالا ببریم و مزاج بدن را گرم کنیم. فرایند گرمابخشی 
به بدن چند روش ساده و سنتی و در دسترس یا به اصطلاح خانگی دارد 
که به راحتی می‌توانید انجام دهید. روش اول یک تحرک و نرمش متعادل 
است، در حدی که عرق گرمی بکنید، بعد لباس گرم بپوشید، مایعات 
گرم بخورید و در رختخواب گرم استراحت کنید. این روش به خصوص در 

درمان درد، کوفتگی بدن، ضعف و بی‌حالی بسیار موثر است.
اسانس نعنا شما را گرم می‌کند

روش دیگر گرم کردن بدن، مالیدن اسانس نعنا به بدن است. قطره 
منتول را که حاوی نعنا و در داروخانه‌ها موجود است می‌توانید از سر 
شانه‌ها بین دو کتف در امتداد ستون مهره‌ها تا پایین کمر و همینطور 
شقیقه‌ها بمالید. روش دیگر، مالیدن مخلوطی از پودر زنجبیل و گلاب 
به صورت خمیر یا ضماد به دست‌ها، تا آرنج و پاها، تا زانو و همینطور 
شقیقه‌ها به همراه نوشیدن چند لیوان آب جوش ولرم شده که باعث گرم 

شدن سریع بدن می‌شود.
راهکار دیگر حمام اب گرم است. به شرطی که بعد از آن، از خانه بیرون 

نروید یا در معرض باد و سرما قرار نگیرید.
در مصرف ادویه جات افراط نکنید

دقت کنید برای گرم کردن بدن در سرماخوردگی، نباید به طور افراطی 
به سراغ فلفل، زنجبیل و سایر ادویه‌جات گرم بروید. چون گرمای کبد 
زیاد می‌شود و آسیب‌زاست. به خصوص در کسانی که مشکلات کبدی 
دارند و آنزیم‌های کبدی شان بالا رفته، بنابراین  باید از مصرف ادویه‌جات 
با درجه گرمای بالا به میزان زیاد در سرماخوردگی و عفونت‌های تنفسی 

پرهیز شود.
در چه شرایط بدن گرم است؟

بعد از خواب، پس از حمام، بعد از کار و فعالیت بدنی و ورزش، وقتی 
مدتی در اتاق یا محیط گرم و با دمای بالا بوده‌اید، بدن گرم است. اگر در 
چنین شرایطی بدن به یکباره با هوای سرد مواجه شود این تغییر دما و 
برخورد سرما برای بدن به شدت، آسیب رسان و زمینه ساز بیماری است.

نقاط آسیب پذیر بدن نسبت به سرما کدامند؟
نقاط حساس و آسیب‌پذیر بدن در برابر سرما سر، گردن، پهلوها و پاها 
هستند. بنابراین باید در فصول سرد به طور ویژه این قسمت‌ها را پوشش 
دهید. پوشش سر با کلاه، استفاده از شال گردن، شال کمر و پوشش 
کافی و مناسب پاها بسیار مهم است. نکته قابل توجه اینکه استفاده از 
پیشانی بند یا هد به تنهایی برای پوشش سر کافی نیست و لزوما باید کف 
سر هم همراه با پیشانی، پوشش داده شود. همچنین استفاده از شال‌های 
کمر که با الیاف طبیعی طراحی شده و در زیر لباس استفاده می‌شوند 
برای سلامت و محافظت کلیه‌ها بسیار مفیدند. شاید الان بهتر پی برده 
باشید که سبک پوشش پیشینیان و اقوام اصیل ایرانی چقدر به سلامت 

نزدیک‌تر بوده است. 

زندگی بهتر

روایتی از جدال علم و شبه‌علم در روزهای خشک ایران

پارازیت‌ها باران را عقیم می‌کنند؟
بحران  مدیریت  و  اقلیم  ملی  مرکز  رئیس 
ادعاهای  می‌گوید:  خبرآنلاین  به  خشکسالی 
و  ابرها  باروری  بر  پارازیت  تأثیر  به  مربوط 
علمی  اساس  و  پایه  فاقد  بارندگی،  کاهش 
است. چنین امواجی هیچ واکنشی با ذرات ابر 

ندارند و نمی‌توانند مانع بارش شوند.
خشکسالی،  و  آب  بحران  دوره‌های  در 
ساده  توضیح‌های  به‌دنبال  معمولاً  جامعه 
اقلیمی  پیچیده  پدیده‌های  برای  فوری  و 
می‌گردد. همین امر باعث می‌شود باورهایی 
پایه‌ای ندارند  از نظر علمی  شکل بگیرند که 
نسبت  از  می‌افتند؛  جا  مردم  ذهن  در  اما 
کاهش  به  رادیویی  پارازیت‌های  نقش  دادن 
تا طرح‌های پیشنهادی مانند  بارندگی گرفته 
تبخیر آب خلیج فارس برای بارش باران. این 
قبیل شبهات، به‌ویژه در شرایطی که کم‌آبی 
شده،  تبدیل  شهروندان  روزمره  دغدغه  به 
می‌توانند به سرعت گسترش یابند و حتی به 

اعتراضات اجتماعی منجر شوند.
اقلیم  ملی  مرکز  رئیس  وظیفه،  احد 
سازمان  خشکسالی  بحران  مدیریت  و 
پرسش  این  به  پاسخ  در  کشور،  هواشناسی 
باروری  بر  می‌توانند  پارازیت‌ها  واقعاً  آیا  که 
ابرها و کاهش بارندگی در تهران اثر بگذارند 
»امواج  می‌گوید:  خبرآنلاین  به  خیر،  یا 
انرژی‌ای  و  شدت  در  مایکروویو  و  رادیویی 
تولید می‌شوند،  ارتباطات مخابراتی  برای  که 
هیچ واکنشی با ذرات ابر ندارند. بارش باران 
رطوبت،  دما،  به  که  است  پیچیده  فرآیندی 

فشار هوا و دینامیک جو وابسته است.«
پارازیت  موضوع  که  می‌کند  تأکید  وظیفه 
ارتباطی با هواشناسی ندارد و از نظر  اساساً 
علمی هم جایگاهی در بحث بارش ندارد. او 
می‌گوید: »وقتی یک شایعه یا نظر بی‌اساس 
عادی  مردم  می‌گیرد،  شکل  اجتماع  یک  در 
از  و  نیستند  فنی  اصطلاحاً  چون  جامعه 
ممکن  ندارند،  اطلاع  موضوع  دقیق  ماهیت 
است ابرِ شایعه در باورشان شکل بگیرد و آنها 
را دچار شک و تردید کند؛ در چنین شرایطی، 
افرادی هم پیدا می‌شوند که با مطالعه ناکافی 
باور  این  به  غیرکارشناسانه  نظرات  اظهار  یا 
افراد  این  عبارتی،  به  می‌زنند.  دامن  غلط 
ادعاهای  طرح  با  که  هستند  غیرمتخصص 

باورهای  شکل‌گیری  زمینه‌ساز  غیرعلمی، 
عمومی می‌شوند.«

بحران  مدیریت  و  اقلیم  ملی  مرکز  رئیس 
خشکسالی، به‌طور مستقیم به ماهیت امواج 
توضیح می‌دهد چرا  و  اشاره می‌کند  ابرها  و 
ندارند:  بارش  بر  تأثیری  هیچ  پارازیت‌ها 
اثر  افراد  سلامت  بر  می‌توانند  »پارازیت‌ها 
نیست،  بحثی  این‌باره  در  باشند،  داشته 
یا  بارش  میزان  بر  اثرگذاری  مورد  در  ولی 
عقیم‌سازی ابرها باید گفت چنین چیزی اصلاً 
این  با  واکنشی  ابر  ذرات  چون  ندارد؛  معنا 

امواج ندارند.
وقتی هیچ واکنشی بین موجی که در نظر 
ندارد، چطور  وجود  ابر  ذرات  با  می‌گیریم، 
می‌تواند نتیجه‌ای حاصل شود مبنی بر اینکه 
پارازیت  شوند؟  کم‌بارشی  به  منجر  امواج 
ممکن است بر محدوده‌ای خاص اثر بگذارد؛ 
پایین‌تر  که آن محدوده خاص در لایه‌های 
است و هیچ ارتباطی به جو ندارد. از طرفی، 

با  مقایسه  قابل  به‌هیچ‌وجه  آن‌ها  توان 
انرژی طبیعی موجود در سامانه‌های جوی 

نیست.«
او تصریح می‌کند: »برداشت من این است 
در  نقشی  هیچگونه  پارازیت‌ها  و  امواج  که 
بحران مدنظر ندارند؛ زیرا هم غلظت و چگالی 
آن امواج و هم میزان انرژی‌ حامل به قدری 
نیست که منجر به واکنشی قابل توجه شود. 
نظر  از  الکترومغناطیسی  امواج  نتیجه  در 
فیزیکی تأثیر منفی بر باروری ابرها ندارند و 
از نظر علمی هیچ سنخیتی میان این امواج و 
فرآیند بارش وجود ندارد. اگر هم فرض را بر 
این امواج در شرایطی خاص  این بگیریم که 
قادر به اثرگذاری بر ابرها باشند، آن اثر ممکن 

است مثبت باشد، نه منفی.«
وظیفه در ادامه با اشاره به رواج ادعاهای 
می‌کند:  اضافه  بحرانی  مواقع  در  غیرعلمی 
»بعضی افراد خود را کارشناس قلمداد می‌کنند 
یا به دلایل مختلف، اعم از مطرح‌کردن خود، 

گاه نظراتی را عنوان می‌کنند که ریشه علمی 
یا منطقی ندارند و صرفاً در حد یک فرضیه 
است. در صورتی که لازمه‌ی طرح مسئله‌ای 
با چنین ابعادی این است که فیزیک مسئله 
را هم طرح کنند؛ تحت این شرایط، راحت‌تر 
امر  این  چگونه  که  کرد  قضاوت  می‌شود 
صورت می‌گیرد. مثل همین طرح تبخیر آب 
خلیج فارس؛ که یک کارشناس اخیراً پیشنهاد 
داد "آب خلیج فارس را تبخیر کنید تا باران 
ببارد"؛ که این مورد بیشتر شبیه یک شوخی 
شرایط  در  خصوصاً  مشابه،  موارد  است. 
بحرانی، کم نیستند؛ که بدون توجه به اصول 

علمی و اقلیمی مطرح می‌شوند.«
بحران  مدیریت  و  اقلیم  ملی  مرکز  رئیس 
این  کشور  هواشناسی  سازمان  خشکسالی 
بررسی  اهمیت  بر  و  می‌کند  رد  را  ادعاها 
طرح‌هایی  چنین  دارد.  تأکید  مسئله  فیزیک 
افکار  می‌توانند  بلکه  غیرعملی‌اند،  نه‌تنها 
عمومی را از راه‌حل‌های واقعی منحرف کنند.

امواج رادیویی و مایکروویو 
در شدت و انرژی‌ای که برای 

ارتباطات مخابراتی تولید 
می‌شوند، هیچ واکنشی با 

ذرات ابر ندارند. بارش باران 
فرآیندی پیچیده است که 
به دما، رطوبت، فشار هوا و 
دینامیک جو وابسته است

مدیرکل فرآورده‌های طبیعی، سنتی، مکمل 
و شیرخشک سازمان غذا و دارو اعلام کرد که 
در صورت عدم تامین ارز مورد نیاز، از دی‌ماه 
تامین  زنجیره  در  جدی  چالش  بروز  احتمال 

شیرخشک وجود دارد.
به گزارش ایسنا، دکتر شهرام شعیبی گفت: 
تامین  واردات  مسیر  از  کشور  نیاز  از  بخشی 
می‌شود و خطوط تولید داخلی نیز برای تهیه 
مواد اولیه و بسته‌بندی وابسته به منابع ارزی 

هستند.

او تاکید کرد که هرگونه تاخیر در تخصیص 
فرآیند سفارش‌گذاری و ترخیص  ارز می‌تواند 
محموله‌ها را با وقفه مواجه کند و این موضوع 
مستقیماً بر سطح موجودی انبارها اثر می‌گذارد.

مدیرکل فرآورده‌های طبیعی، سنتی، مکمل 
تولیدکنندگان  که  داد  توضیح  شیرخشک  و 
فعالیت  برنامه‌ریزی‌شده  ظرفیت  براساس 
می‌کنند و استمرار این روند نیازمند دسترسی 

پایدار به مواد اولیه است.
مدت  برای  تنها  موجود  ذخایر  گفت:  او 

فعلی  روند  ادامه  و  پاسخگوست  محدودی 
می‌تواند بر توان تامین مستمر بازار تاثیر بگذارد.

بنابر اعلام سازمان غذا و دارو، او با اشاره به 
مصرف بالای شیرخشک در کشور اعلام کرد که 
پایداری تامین این کالا باید در اولویت قرار گیرد.

ارز  تامین  در  وقفه  هرگونه  افزود:  شعیبی 
می‌تواند موجب کمبود در شبکه توزیع و ایجاد 
دستگاه‌های  است  لازم  و  شود  بازار  بر  فشار 
مسئول، تامین ارز این بخش را در دستور کار 

فوری قرار دهند.

مدیرکل فرآورده های طبیعی، سنتی، مکمل و شیرخشک سازمان غذا و دارو مطرح کرد
هشدار درباره چالش در تامین شیرخشک در صورت عدم تامین ارز

مناقصه عمومي یک مرحله اي با ارزیابی کیفی همزمان
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ــردد. ــایی می گ بازگش
تبصره: حضور شرکت کنندگان در مناقصه   با ارائه معرفی نامه کتبی بامانع است

11-  تضمین انجام تعهدات قرارداد: 5 درصد مبلغ كل موافقتنامه به صورت تضمین معتبر و قابل قبول کارفرما براساس برگ شرایط مناقصه
12- پیش پرداخت قرارداد : 25 درصد مبلغ کل قرارداد به صورت تضمبن قابل قبول کارفرما.

13- اطاعات تماس سامانه ستادجهت کسب اطاعات بیشتر و ثبت نام درسامانه مذکور021-41934
14- اطاعات تماس دستگاه مناقصه گزار : 33621750-33606571- 33663006 -013 

15-  کارفرما در قبول یا رد هر یک یا تمام پيشنهادات مختار مي باشد.
16- هزینه چاپ آگهی در روزنامه بر عهده دستگاه مناقصه گزار )شرکت توزیع نیروی برق استان گیان( می باشد.

در صورت نیاز به اطاعات بیشتر به پایگاه های اینترنتی شرح زیر مراجعه فرمایید:
tadarokat@gilanpdc.ir  :  پست الکترونیکی    http://www.setadiran.ir ، http://www.gilanpdc.ir  ،  http://tender.tavanir.org.ir، http://iets.mporg.ir :  آدرس اینترنتی

شرکت توزیع نیروی برق استان گیلان تاریخ انتشار :1404/9/4کد گ-ی-3 

شــرکت توزیــع نیــروی بــرق اســتان گیــان در نظــر دارد مناقصــه عمومــی یــک مرحلــه ای بــا ارزیابــی کیفــی هــم زمــان در خصــوص واگــذاری کلیــه عملیــات بــرق رســانی درحــوزه شــرکت 
توزیــع نیــروی بــرق اســتان گیــان بشــرح جــدول بنــد 4 - ازمحــل اعتبــارات عــوارض بــرق تامیــن بــرق  و اصــاح و بهینــه ) تبصــره 14 ( از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت برگــزار 
نماید.کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولت )ســتاد( بــه آدرس : 
www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی، مراحــل ثبــت نــام درســایت مذکورودریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت 

درمناقصــه محقــق ســازند. تاریــخ انتشــارمناقصه در ســامانه    05/ 1404/09  مــی باشــد.
1- نشانی دستگاه مناقصه گزار: شرکت توزیع نیروی برق استان گیان )سهامی خاص( به نشانی رشت-  بلوار امام خمینی- بالاتر از میدان مصلی.

2- موضــوع مناقصــه : واگــذاری کلیــه عملیــات بــرق رســانی درحــوزه شــرکت توزیــع نیــروی بــرق اســتان گیــان  بشــرح جــدول بنــد 4- ازمحــل اعتبــارات عــوارض برق)تامیــن بــرق ( و ) اصــاح و 
بهینــه( ) تبصــره 14 ( 

3- شرایط پرداخت : بشرح مندرج دربرگ شرایط عمومی مناقصه می باشد.  
4- نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: تضمین قابل قبول کارفرما برابربرگ شرایط و به شرح مبلغ مندرج درجدول ذیل:

مبلغ تضمین شرکت در فرآیندارجاع کارشماره فراخوان در سامانه ستادمبلغ برآوردی )ریال(شماره مناقصهشرح مناقصهردیف

کلیه عملیات برق رسانی درحوزه امور توزیع برق 1/یک رشت - از محل اعتبارات 1
11723.598.947.79720040051040001481.179.948.000-1404عوارض برق اصلاح و بهینه )تبصره 14 (

کلیه عملیات برق رسانی درحوزه امور توزیع برق سیاهکل- از محل اعتبارات 2
11987.155.420.84520040051040001494.357.772.000-1404عوارض برق اصلاح و بهینه )تبصره 14 (

کلیه عملیات برق رسانی درحوزه امور توزیع برق تالش )کرگانرود (- از محل 3
اعتبارات عوارض برق )تامین برق ( )تبصره 14 (

1404-118100.682.683.67420040051040001505.034.135.000

کلیه عملیات برق رسانی درحوزه امور توزیع برق رضوانشهر)پره سر(- از محل 4
اعتبارات عوارض برق )تامین برق ( )تبصره 14 (

1404-12023.611.553.04020040051040001511.180.578.000

نوبت دوم
اصلاحیه مناقصه عمومي یک مرحله اي با ارزیابی کیفی همزمان

شــرکت توزیــع نیــروی بــرق اســتان گیــان در نظــر دارد مناقصــه عمومــی یــک مرحلــه ای بــا ارزیابــی کیفــی هــم زمــان در خصــوص واگــذاری کلیــه عملیات بــرق رســانی درحــوزه شــرکت توزیع 
نیــروی بــرق اســتان گیــان بشــرح جــدول بنــد 4 - ازمحــل اعتبــارات عوارض بــرق اصــاح و بهینــه ) تبصــره 14 ( از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولت برگــزار نماید.کلیــه مراحــل برگزاری 
مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس : www.setadiran.ir انجــام 
خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی، مراحــل ثبــت نــام درســایت مذکورودریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت درمناقصــه محقــق ســازند. 

تاریــخ انتشــارمناقصه در ســامانه    28/ 1404/08  مــی باشــد.
1- نشانی دستگاه مناقصه گزار: شرکت توزیع نیروی برق استان گیان )سهامی خاص( به نشانی رشت- بلوار امام خمینی- بالاتر از میدان مصلی.

2- موضــوع مناقصــه : واگــذاری کلیــه عملیــات بــرق رســانی درحــوزه شــرکت توزیــع نیــروی بــرق اســتان گیــان  بشــرح جــدول بنــد 4- ازمحــل اعتبــارات عــوارض برق)تامیــن بــرق ( و ) اصــاح 
و بهینــه( ) تبصــره 14 ( 

3- شرایط پرداخت : بشرح مندرج دربرگ شرایط عمومی مناقصه می باشد.  
4- نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: تضمین قابل قبول کارفرما برابربرگ شرایط و به شرح مبلغ مندرج درجدول ذیل:

http://www.setadiran.ir 5- محل دریافت اسناد مناقصه: ازطریق مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد(به نشانی
6- شرایط پیمانکاران : کلیه پیمانکاران می بایستی دارای حداقل رتبه پنج نیرو از سازمان مدیریت و برنامه ریزی باشند.

7-قیمت خرید اسناد: به مبلغ 500000 ریال)پانصد هزار ریال( ازطریق سامانه ستاد و بصورت الکترونیکی صورت می پذیرد.
8-مهلت دریافت اسناد : ازتاریخ  28/ 1404/08 لغایت تاریخ  05/ 1404/09  

9-زمان و محل تحویل پیشنهادها: ازطریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت و حداکثر تا پایان وقت اداری  مورخ 19/ 1404/09 می باشد.
 تبصــره :پاکــت الــف شــامل تضمیــن شــرکت درفرآینــد ارجــاع کارعــاوه بربارگــذاری درســامانه فــوق مــی بایســت بصــورت فیزیکــی حداکثــر تــا پایــان وقــت اداری  19/  09 /1404 تحویــل اداره 

دبیرخانــه شــرکت توزیــع نیــروی بــرق اســتان گیــان گــردد.
10- زمــان گشــایش پــاکات مناقصــه: پــاکات مناقصــه بــه تاریــخ  23/ 1404/09 رأس ســاعت 09:00 بــا حضــور شــرکت کننــدگان در مناقصــه درســالن جلســات شــرکت توزیــع نیــروی بــرق اســتان 

گیــان بازگشــایی مــی گــردد.
تبصره: حضور شرکت کنندگان در مناقصه   با ارائه معرفی نامه کتبی بامانع است

11-  تضمین انجام تعهدات قرارداد: 5درصد مبلغ كل موافقتنامه به صورت تضمین معتبر و قابل قبول کارفرما براساس برگ شرایط مناقصه
12- پیش پرداخت قرارداد : 25 درصدمبلغ کل قرارداد به صورت تضمبن قابل قبول کارفرما.

13- اطاعات تماس سامانه ستادجهت کسب اطاعات بیشتر و ثبت نام درسامانه مذکور021-41934
14- اطاعات تماس دستگاه مناقصه گزار : 33621750-33606571- 33663006 -013 

15-  کارفرما در قبول یا رد هر یک یا تمام پيشنهادات مختار مي باشد.
16- هزینه چاپ آگهی در روزنامه بر عهده دستگاه مناقصه گزار )شرکت توزیع نیروی برق استان گیان( می باشد.

در صورت نیاز به اطاعات بیشتر به پایگاه های اینترنتی شرح زیر مراجعه فرمایید:
tadarokat@gilanpdc.ir  :  پست الکترونیکی    http://www.setadiran.ir ، http://www.gilanpdc.ir  ،  http://tender.tavanir.org.ir،             http://iets.mporg.ir :  آدرس اینترنتی

شرکت توزیع نیروی برق استان گیلان تاریخ انتشار :1404/9/4کد گ-ی-1 

مبلغ تضمین شرکت در فرآیندارجاع کارشماره فراخوان در سامانه ستادمبلغ برآوردی )ریال(شماره مناقصهشرح مناقصهردیف

کلیه عملیات برق رسانی درحوزه امور توزیع برق آستارا- از محل اعتبارات 1
10759.137.506.71420040051040001432.956.876.000-1404عوارض برق اصلاح و بهینه )تبصره 14 (

کلیه عملیات برق رسانی درحوزه امور توزیع برق کوچصفهان- از محل اعتبارات 2
11358.397.847.99820040051040001442.919.893.000-1404عوارض برق اصلاح و بهینه )تبصره 14 (

کلیه عملیات برق رسانی درحوزه امور توزیع برق سنگر )امام زاده هاشم(- از 3
محل اعتبارات عوارض برق اصلاح و بهینه )تبصره 14 (

1404-11426.505.051.82720040051040001451.325.253.000

کلیه عملیات برق رسانی درحوزه امور توزیع برق ماسال- از محل اعتبارات 4
عوارض برق )تامین برق ( )تبصره 14 (

1404-11524.432.898.88020040051040001461.221.645.000

کلیه عملیات برق رسانی درحوزه امور توزیع برق رضوانشهر و پره سر- از محل 5
اعتبارات عوارض برق اصلاح و بهینه )تبصره 14 (

1404-11627.901.459.49520040051040001471.395.073.000


