
این روزها افراد زیادی 
در جامعه ایرانی نه توان 
برنامه‌ریزی برای آینده 
را دارند و نه انگیزه و 
حوصله‌ای برای گفتگو 
و تبادل نظر. زندگی 
روزمره بیشتر در هراس از 
ناشناخته‌های فردا می‌گذرد

فقر از جیب‌ها به ذهن‌ها رسیده است

ذهن فقیر ریشه نابسامانی‌های اجتماعی

معتقد  روانشناس  یک  جامعه؛  گروه   - تحادملت 
است که زمانی که مسئولین تفکری محدود و ناچیز 
سیاست‌گذاری‌های  و  تصمیم‌گیری‌ها  باشند،  داشته 
آنان مردم را به سوی منفعت‌طلبی، رفتارهای هیجانی 
نمونه،  عنوان  به  می‌دهد.  سوق  غیرمنطقی  اعمال  و 
افزایش بی‌رویه مدارس غیرانتفاعی رقابت عادلانه را از 
دانش‌آموزان سلب کرده است. این وضعیت باعث شده 
تا دانش‌آموزان مستعد مناطق کم‌برخوردار به دلیل نبود 
امکانات فرصت دسترسی به دانشگاه را از دست بدهند، 
در حالی که چنین فرصتی تنها برای افراد مرفه فراهم 

است.
توان  نه  ایرانی  جامعه  در  زیادی  افراد  روزها  این 
برنامه‌ریزی برای آینده را دارند و نه انگیزه و حوصله‌ای 
برای گفتگو و تبادل نظر. زندگی روزمره بیشتر در هراس 
از ناشناخته‌های فردا می‌گذرد. گاهی احساس می‌شود 
ذهن‌ها انباشته از سوالات بی‌پاسخ و شک و تردید است. 
حتی در برخی مواقع به این نتیجه می‌رسیم که توانایی 
لازم برای پاسخ دادن به این سوالات یا روبه‌رو شدن با 

آینده در ذهن‌ها وجود ندارد.
در چنین وضعیتی این پرسش مطرح می‌شود که چه 
بر سر بخشی از جامعه ایران آمده است؟ آیا این ناتوانی 
برنامه‌ریزی  و  نااطمینانی‌ها  با  رویارویی  برای  ذهنی 
برای آینده، یک اختلال روانی است یا حاصل مشکلات 

امروز  اقتصادی است که زندگی  و  اجتماعی، سیاسی 
بسیاری از ایرانیان را تحت تأثیر قرار داده؟

در  رفتارشناس،  و  روانشناس  ایمانی،  محمدرضا 
گفتگوی خود با خبرنگار ایلنا می‌گوید که انسان تحت 
تأثیر الگوهای ذهنی خود زندگی می‌کند، تصمیم می‌گیرد 
و عمل می‌نماید. مثلاً بر پایه همین الگوها حس می‌کنیم 
باید در شرایط بهتری زندگی کنیم، چراکه ظرفیت‌های 
انسانی  نیروی  طبیعی،  عظیم  منابع  چون  فراوانی 
تحصیل‌کرده و استعدادهای بالقوه در کشور وجود دارد.

او تأکید دارد که ذهن بیشتر تمایل دارد بر "کمبودها" 
تمرکز کند؛ موضوعی که جنبه‌های مثبت و منفی دارد. 
به گفته او، تمرکز بر کمبودها می‌تواند فرد را به تلاش 
انگیزه دهد اما از سوی دیگر، چنین رویکردی ممکن است 
او را دائم با مقایسه‌های نادرست مواجه کند. مثلاً فرد از 
خود بپرسد چرا دوستی که با او در دانشگاه بوده امروز 
مقایسه‌ای  چنین  نیست؟  خودش  اما  است  ثروتمند 
اشتباه است؛ چراکه شرایط هر فرد منحصربه‌فرد است 

و باید جداگانه ارزیابی شود.
ایمانی همچنین اشاره می‌کند که این فقر ذهنی سبب 
شده است ما خود را از جهت قدرت، ثروت و منابع با 
کشورهای پیشرفته مقایسه کنیم، اما سبک زندگی و 
رفتار جامعه آنها را کاملاً نادیده می‌گیریم. مثلاً مصرف 
انرژی یا آب در کشورمان را با آنها نمی‌سنجیم یا اینکه 

چقدر پایبندی به قانون در میان ما افزایش یافته؟ چقدر 
از تخلفات کاسته شده؟ نزاع‌ها و درگیری‌های اجتماعی 
تا چه حد کاهش یافته؟ او معتقد است تلاش کافی برای 

بهبود رفتارهای جمعی انجام نمی‌دهیم.
نقصان  این  حاصل  که  معضلاتی  به  همچنین  وی 
ذهنی هستند اشاره دارد، مانند میزان بالای تصادفات 
جاده‌ای، حوادث غیرمترقبه، تخریب منابع محیط زیستی 
سودمحورانه  رفتارهای  حیوانات.  با  بدرفتاری  حتی  یا 
مطرح  نگران‌کننده  از شاخص‌های  یکی  عنوان  به  نیز 
ذهنی  بازتاب  همگی  موارد  این  او،  باور  به  می‌شوند. 
هستند که آموزش کافی ندیده و مهارت‌های لازم برای 

زندگی را کسب نکرده است.
بر این باور است که پایه شکل‌گیری ذهنیت فقیر در 
جامعه به ناهنجاری‌های اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی 
بازمی‌گردد. او معتقد است سیستم آموزش و پرورش، 
فرهنگ  و  کاری  حوزه‌های  عالی،  آموزش  نهادهای 
عمومی، همگی در ایجاد چنین وضعیتی نقش دارند. 
مدارس کشورهای پیشرفته به کودکان فرهنگ تلاش، 
پشتکار، مسئولیت‌پذیری، تعهد و کوشش را می‌آموزند. 
به  را  مسئله  حل  مهارت  ابتدایی  سال‌های  از  آن‌ها 
دانش‌آموزان منتقل می‌کنند تا بتوانند در برابر چالش‌ها 
توانمند و خودکفا عمل کنند. اما در سیستم آموزشی ما، 
دانش‌آموزان به گونه‌ای بار می‌آیند که غالباً خودمحور و 

جدا از اصول همکاری تربیت می‌شوند.
این رفتارشناس توضیح می‌دهد که ساختار آموزشی 
فعلی، دانش‌آموزان را در چرخه‌ای فشرده و پرتنش مانند 
کنکور گرفتار کرده است. در این سیستم، هدف اصلی 
دانش‌آموزان دستیابی به رتبه برتر کنکور است. تلاش‌ها 
به شیوه‌ای رقابتی و فردگرایانه شکل می‌گیرد؛ به گونه‌ای 
که هرکس باید برای موفقیت خود تلاش کند تا دیگری 
بازنده شود. این نگرش به همراه هزینه‌های سنگینی که 
به خانواده‌ها تحمیل می‌شود، شکاف طبقاتی را پررنگ‌تر 
موفقیت  اقتصادی  توانمند  طبقه  شده  باعث  و  کرده 
کمتر  خانواده‌های  مقابل،  در  باشد.  داشته  بیشتری 
از  بااستعداد،  با وجود داشتن فرزندان  برخوردار حتی 

شرایط برابر برای ورود به دانشگاه محروم می‌شوند.
ابرچالش‌های اجتماعی زاییده ذهن فقیر

این روانشناس معتقد است یکی از پیامدهای ذهن 
فقیر، ناکارآمدی در برنامه‌ریزی و حل مسائل است که 
مردم را منتظر تصمیمات دولتی نگه می‌دارد. مردمی 
که به لحاظ ذهنی اسیر فقر شده‌اند، غالباً انتظار دارند 
دولت شرایط زندگی آن‌ها را بهتر کند یا رفاه عمومی را 
ارتقا دهد، بدون اینکه خود نقشی خلاقانه یا ابتکاری در 

این تغییرات ایفا کنند.

ابرچالش‌های  از  بسیاری  که  است  باور  این  بر  او 
اجتماعی در جامعه ما، از جمله طلاق، خشونت خانگی، 
از  ناشی  نزاع‌های مختلف،  یا  آزار کودکان، خودکشی 
افراد یک جامعه  که  است. هنگامی  تفکر  نوع  همین 
مسئله،  توانایی حل  و  باشند  توسعه‌یافته  ذهن  فاقد 
ارتباط مؤثر، مذاکره، تصمیم‌گیری یا تعامل سالم نداشته 
باشند، تصمیم‌گیری‌های آن‌ها پیامدهای ناگواری خواهد 
داشت. این تصمیم‌ها ممکن است ناگهانی و هیجانی 
باشند؛ مثلاً بدون آمادگی وارد ازدواج شوند، بدون برنامه 
فرزندآوری کنند یا بدون شناخت کافی در سرمایه‌گذاری 
شکست بخورند و حتی خانه و دارایی خود را از دست 

بدهند.
ذهن فقیر منافع شخصی را به منافع جمعی ترجیح 

می‌دهد
ایمانی معتقد است ریشه این کاستی‌ها و ذهن فقیر 
صحیح  آموزش  ما  است.  نادرست  آموزشی  نظام  در 
برای زندگی در جامعه مدرن را نیاموخته‌ایم؛ بنابراین 
و  خودخواهی  بر  مبتنی  تصمیم‌گیری‌هایمان  اغلب 
آسیب  اطرافیان  به  تنها  نه  که  است  منفعت‌طلبی 
اثرات منفی  نیز  ما  بر خود  نهایت  در  بلکه  می‌رساند 
منافع  میان  نیست  قادر  ذهنیتی  چنین  می‌گذارد. 
شخصی و منافع جمعی هماهنگی ایجاد کند. توجه به 
اجتماعی،  زمینه‌ساز سازگاری  که  است  منافع جمعی 
تعامل مثبت، نوع‌دوستی و همدلی خواهد شد؛ اما ذهن 
فقیر همواره ترجیح می‌دهد منافع شخصی خود را نسبت 

به منفعت جامعه اولویت دهد.
نتیجه ذهن فقیر مسئولان

کارشناس یادآور می‌شود که نظام‌های خانواده، آموزش 
و پرورش، و حکمرانی در کشور با مشکلات بنیادی مواجه 
قابل  آشفتگی‌های  به  منجر  نقایص  همین  و  هستند 
مشاهده در جامعه شده‌اند. از سوی دیگر، او بر این باور 
است که زمانی که مسئولان از ذهنیت فقیری برخوردار 
بیشتر  سیاست‌گذاری‌هایشان  و  تصمیمات  باشند، 
از آنکه به نفع عمومی باشد، مردم را به سمت منافع 
شخصی و اعمال هیجانی و غیرمنطقی سوق می‌دهد. 
برای مثال، گسترش مدارس غیردولتی موجب شده که 
فرصت رقابتی عادلانه برای دانش‌آموزان از بین برود؛ 
این مسئله استعدادهای برتر در مناطق کم‌برخوردار را از 
دسترسی به دانشگاه بازمی‌دارد و تنها افراد مرفه از مزیت 

سیستم بهره‌مند می‌شوند.
افراد برخورداری که در  این روانشناس می‌افزاید که 
این شرایط به جایگاه‌های بالای اجتماعی دست می‌یابند، 
گرچه منتفع از این سیستم هستند، ممکن است توانایی 
لازم برای ارائه خدمات اجتماعی یا حس نوع‌دوستی کافی 

ساختاری،  چنین  خروجی  نتیجه،  در  باشند.  نداشته 
تصمیم‌گیری‌ها و سیاست‌های نادرست و بحران‌هایی 

است که جامعه امروز با آن درگیر است.
ناتوانی در گفتگو؛ نشانه‌ای از فقر ذهنی

رابعه موحد، روانشناس اجتماعی توضیح می‌دهد که 
مغز انسان برای بقا نیاز دارد تا با محیطی که در آن 
قرار دارد هماهنگ شود. او به تأثیر محیط بر مغز اشاره 
می‌کند و معتقد است همان‌طور که در گذشته گفته 
می‌شد از همنشینی با رفیق ناباب اجتناب کنید، اکنون 
نیز زندگی در محیط‌های نامساعد یا شرایط اضطراری 

موجب تأثیرپذیری مغز از این وضعیت می‌شود.
او بر این نکته تأکید دارد که وجود یک فضای امن به 
مغز اجازه برنامه‌ریزی صحیح می‌دهد. در مثال ساده‌ای، 
فردی که در چنین شرایط امنی قرار دارد، قادر است برای 
آینده خود برنامه‌ریزی کند، پس‌انداز کند یا هدفی نظیر 
خرید خانه را دنبال نماید. این حس امیدواری و انگیزه 
داخلی، نمادی از ذهن غنی است؛ ذهنی که انرژی خود 
را به سمت رشد و پیشرفت همچون مطالعه، تحقیق و 
یادگیری هدایت می‌کند. موحد چالش گفتگو کردن را 
یکی از شاخصه‌های قابل تشخیص فقر ذهنی می‌داند 
با  ارتباط  و  تعامل  توانایی در  بیان می‌کند که عدم  و 
فرهنگی  و  ذهنی  عقب‌ماندگی  نشان‌دهنده  دیگران 
است. او یادآور می‌شود که هر چه مغز انسان بیشتر 
در شبکه‌های اجتماعی گسترده‌تر قرار گیرد و با تنوع 
بیشتری از ایده‌ها، افراد و مشکلات آشنا شود، قدرت 

رشد ذهن نیز بیشتر خواهد شد.
آزادی بیان؛ بستری برای شکل‌گیری ذهن غنی

فکر،  تجربه  نیازمند  انسان  مغز  موحد،  گفته  به 
این  اگر  بیان آن‌هاست.  آزادی در  و  استدلال منطقی 
با فقیر شدن ذهن  نباشند،  زمینه‌ها برای مغز فراهم 
مواجه خواهیم شد. وی معتقد است که گفتگو اساس 
جامعه  در  مهارت  این  متأسفانه  اما  است،  مغز  رشد 
کنونی بسیار کم‌رنگ شده است. دلیل عمده این موضوع 
افزایش خشم اجتماعی و مشکلات روانی مردم است. به 
باور او، خشم از عوامل اصلی ایجاد فقر ذهنی محسوب 

می‌شود.
این روانشناس معتقد است بخش عمده‌ای از خشم 
اما  است؛  کشور  مدیریت  متوجه  جامعه  در  موجود 
چون افراد معمولاً نمی‌توانند آن را ابراز یا کنترل کنند، 
این احساس به خودشان یا محیط اطراف بازمی‌گردد. 
به  ابتلا  به  منجر  اغلب  فرد  خود  به  خشم  بازگشت 
بیماری‌های روانی یا حتی خودکشی می‌شود، زیرا آن‌ها 
خود را ناتوان و شکست‌خورده تصور می‌کنند، در حالی 

که عامل اصلی مشکلاتشان موانع خارجی است.
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صورتجلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده 
موسسه سلامت تهران ماهسان )موسسه غیر تجاری(

به شماره ثبت 60166 و شناسه ملی 14014806505
و سرمایه ثبت شده 10/000/000 ریال راس 1404/08/10 

راس ساعت 10 صبح در مرکز اصلی شرکت با حضور کلیه شرکا تشکیل 
گردید:

1-اقای صابر زارع با شماره ملی 2740055056 دارنده 9/900/000 ریال 
سهم الشرکه به نمایندگی از شرکت مجتمع سلامت تهران آبادیس با 

شناسه ملی 14008379861
2-اقای امین آذر هوش با شماره ملی 2580842365 دارنده 100/000 

ریال سهم الشرکه
دستور جلسه

1-خروج احدی از اعضا
2-انتخاب و تعیین سمت اعضا هیات مدیره برای مدت نامحدود

3-تعیین وضعیت حق امضا
ملی  کد  با  پور  سلیمانی  صادق  محمد  آقای  جناب  خروج  ضمن 

4610434911 از شرکت
اعضا هبات مدیره به قرار ذیل برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند

هیات  ریس  بسمت  ملی 2740055056  شماره  با  زارع  صابر  1-اقای 
مدیره

2-اقای امین آذر هوش با کد ملی 2580842365 بسمت عضو هیات 
مدیره

3-مهسا صفری با کد ملی 0570074126 بسمت مدیر عامل
که با امضا ذیل صورت جلسه قبولی سمت نمودند

کلیه اعضا هیات مدیره و مدیر عامل بدینوسیله تعهدو اقرار می نمایند 
که دارای سوئ پیشینه کیفری نبوده و ممنوعیت های مندرج دراصل 
141 قانون اساسی و مواد 111 و 147126 الیحه فانون تجارت مشعول هیچ 

یک از اعضا هیات مدیره نمی باشد
در خصوص حق امضا مقرر گردید

کلیه اوراق عادی و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک سفته 
بروات و قرارداد های عقود اسلامی با امضا مدیر عامل و ریس هیات 
مدیره با مهر شرکت و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری با امضا 

مدیر عامل با مهر شرکت معتبر می باشد
کد س-م-14

آگهی فراخوان تجدید مزایده عمومی
شماره ۴۰ / چهل

شــهرداری پرند به استناد مجوز صادره از سوی شورای اسلامی شهر به شــماره 04۹۵۸ مورخ 1404/07/23 در نظر دارد اجاره بازار روز ستاره واقع در فاز دو 
شهر پرند را به شماره ۵0040۹۸2۸3000040 برای مدت سه سال شمسی از طریق مزایده عمومی به اشخاص واجد شرایط واگذار نماید . لذا جهت دریافت اسناد 
فراخوان و اطلاعات بیشتر می توانند از تاریخ 1404/0۸/12 با مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس) www.setadiran.ir ( در فراخوان 

شرکت نمایند.
1 - مبلغ پایه اجاره : 73/200/000/000 ریال

2- سپرده شرکت در مزایده: : 3/۶۶0/000/000 ریال ) سه میلیارد و ششصد و شصت میلیون ریال ( که بایستی نقدا به حساب شماره 010۹1133۶۶00۶  )شماره 
شبا IR2۸017000000010۹1133۶۶00۶( نزد بانک ملی به نام شهرداری پرند یا بصورت ضمانت نامه بانکی تسلیم دبیرخانه این شهرداری گردد. لازم به ذکر است 

چنانچه برندگان اول و دوم مزایده حاضر به عقد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
3- مهلت و محل دریافت اسناد مزایده : از تاریخ انتشار آگهی تا ساعت 12:00 روز پنج شنبه مورخ 1404/0۸/1۵ و دریافت اسناد آن صرفاً از طریق سامانه تدارکات 

الکترونیکی دولت ) ستاد( به آدرس) www.setadiran.ir ( می باشد.
4- مهلت و محل تسلیم پیشنهادات : متقاضیان میبایست پاکتهای پیشنهاد قیمت خود را که برابر شرایط مندرج در استاد مزایده تنظیم شده است را حداکثر 

تا ساعت 12:00 روز یک شنبه مورخ 1404/0۸/2۵ در سامانه تدارکات الکترونیک دولت  )Www.setadiran.ir (بارگذاری نمایند.
** تذکر : صرفاً اسناد پاکتهای پیشنهاد )ب( و )ج( دارای امضای الکترونیکی مورد پذیرش است  و در جلسه بازگشایی ، پاکت های )ب( و )ج( ، اسناد فیزیکی 

)کاغذی( و اسناد فاقد امضای الکترونیکی ) دارای مهر گرم ( به هیچ وجه مورد پذیرش نیست.
۵- مدارک لازم جهت دریافت اسناد  متقاضیان میبایست از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )Www.setadiran.ir( نسبت به تهیه اسناد اقدام نمایند 

۶- زمان بازگشایی پیشنهادها : ساعت 13:00 روز یک شنبه مورخ 1404/0۸/2۵ می باشد.
7- شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.

۸- پرداخت هزینه خرید اسناد به مبلغ ۶/000/000 ریال از طریق درگاه سامانه ستاد ایران یا از طریق بانک معتبر بایستی انجام و ارائه آن در پاکت ضمانت نامه 
)پاکت الف( صورت پذیرد.

رحمت اله پایدار - شهردار پرند

نوبت اول

کد خ-ا-1

آگهی دعوت از بستانکاران موسسه سرای مهر 
پرور آسمان )موسسه غیرتجاری(

مدیر تصفیه موسسه سرای مهر پرور آسمان )موسسه 
غیر تجاری( در حال تصفیه - علی اصغر سرائی نیا

به شماره ثبت 27134  و شناسه ملي 10320497628

در اجرای ماده 215 اصلاحیه قانون تجارت از کلیه بستانکاران 
موسسه مهر پرور آسمان در حال تصفیه )مهر پرور آسمان( به 
شماره ثبت 27134  و شناسه ملی 10320497628 که آگهی 
انحلال آن در صفحه 58 روزنامه رسمی کشور به شماره 22775  
مورخ 1402/03/11 درج گردیده است دعوت به عمل میآید تا 
ظرف مدت حداکثر 12 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول با ارائه 
مدارک مثبته ادای خود به مدیر تصفیه علی اصغر سرائی نیا به 
شماره ملی 1580711499 به شماره همراه 09024800360مستقر 
در استان تهران، شهرستان شمیرانات، بخش لواسانات، شهر 
لواسان، محله جائیج، خیابان شهید یداله امینی، كوچه نسترن، 
۳۳۴۱۶۶۵۹۹۱ مراجعه  پستی  كد  به  همكف  طبقه   ،۲۶ پلاك 

نمایند.
هرگونه  مورد  در  تصفیه  مدیر  و  موسسه  است  بدیهی 
منعکس  موسسه  به  فوق  مدت  از  خارج  که  احتمالی  ادعای 

گرددمسئولیتی نخواهند داشت.

کد ب-م-14

نوبت دوم

آگهی تغییرات مهر
شرکت اندیشه صنعت بامیک پارس 

شرکت سهامی خاص
به شماره ثبت 396880 و شناسه ملی 10320465865

به  شرکت  مهر   1404/8/10 تاریخ  از 
تصویر زیر تغییر کرده و مهر قبلی از این 

تاریخ فاقد اعتبار است

آگهی دعوت به مشارکت در ساخت
به  را   یک شخص حقیقی تصمیم دارد یک قطعه زمین خود 
با  غدیر  میدان  رضوانشهر،  در  واقع  مترمربع   ۲۵۰۰ مساحت 
مشخصات زیر به اشخاص حقیقی یا حقوقی جهت مشارکت در 

ساخت واگذار نماید
مشخصات پروژه :

 زمین دارای سند ششدانگ است
 پروانه ساختمانی اخذ شده است

 گودبرداری انجام شده
 انشعابات قانونی خرید شده است

 دیوار کشی صورت گرفته
 هزینه‌های نظام مهندسی پرداخت شده است

نظارت  دستگاه  و  رسته   چهار  طراح  مهندسین  دستمزد    
پرداخت شده است

 بیمه تأمین اجتماعی و مسئولیت مدنی پرداخت شده است
  زمین آماده شمع‌کوبی و اجرای فونداسیون

 پروژه شامل ۵۶ واحد مسکونی
تمامی هزینه های ساخت از بدو الی ختم یعنی اخذ پایانکار و 
سند تک برگ واحد ها همگی به عهده مشارکت کننده طرف 

دوم خواهد بود
علاقه مندان به  مشارکت در پروژه فوق می‌توانند پیشنهاد خود 

را صورت تعین قدرالسهم خود و مالک زمین ارائه نمایند
طریق  از  اول  شریک  قدرالسهم  پیشنهاد  بالاترین  به  پروژه 

مزایده واگذار می‌گردد.
شرایط لازم برای متقاضیان:

1. دارا بودن توانایی مالی و ارائه اسناد مثبته جهت اثبات آن
2. داشتن سابقه اجرای پروژه‌های ساختمانی

3. برخورداری از امکانات و تجهیزات لازم برای اجرای پروژه
4. دارا بودن صلاحیت علمی یا بهره‌مندی از مهندسین دارای 

صلاحیت
ارائه  و  بیشتر  اطلاعات  کسب  جهت  می‌توانند  علاقه‌مندان 
 09001522229 واتساپ  یا  تماس  شماره  به  خود  پیشنهادات 

کد ب-م-8مراجعه نمایند

نوبت دوم


