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مهم‌ترین عاملی که کبد را چرب می‌کند

به گفته یک پزشک و مشاور سبک زندگی، همین نکته کافی است که به 
این حقیقت علمی توجه کنید که کبد با خوردن چربی‌های طبیعی چرب 
نمی‌شود، بلکه آنچه عامل چرب شدن کبد است، مصرف زیاد قندها و به 

اصطلاح کربوهیدرات‌ها مخصوصا قندهای تصفیه شده است.
دکتر مجتبی کرباسی، پزشک و مشاور سبک زندگی و سلامت و درمانگر 
چاقی و دیابت در گفتگو با خبرآنلاین می‌گوید: اغلب افراد بر این باورند 
که دلیل چرب شدن کبد شان مصرف چربی زیاد است، اما واقعیت علمی 
کاملا متفاوت است. چربیِ کبد از چربیِ غذا نمی‌آید بلکه از مسیر تولید 

چربی درون‌زا در خود کبد ساخته می‌شود.
یک خطای شناختی

واقعیت این است که خوردن تخم مرغ، گوشت چرب، مغزهای اجیلی، 
مبتلا  کبد چرب  به  را  فرد  و سالم  منابع چربی طبیعی  و سایر  روغن‌ها 
مکرر  و  زیاد  است، مصرف  کبد  عامل چرب شدن  آنچه  بلکه  نمی‌کند. 
کربوهیدرات‌ها یعنی مواد قندی نشاسته ای مخصوصا انواع محصولات 
حاوی  نوشیدنی‌های  و  تنقلات  نوشابه،  شکر،  و  قند  مثل  شده  فرآوری 
شکر، آب میوه، آرد و نان سفید، ماکارونی، پاستا، اسنک‌ها، برنج سفید 
و سیب زمینی است. در واقع بدن به ناچار اضافه بار قند و نشاسته را 
انبارهای ذخیره چربی یعنی سلول‌های  تبدیل به چربی می‌کند و وقتی 
بافت چربی به حداکثر ظرفیت انباشت چربی می رسند، چربی در احشاء 

و از جمله سلول‌های خود کبد انبار می‌شود.
راز چرب شدن جگر غازها را به خاطر بسپارید

فرانسوی‌ها غذای گران، خوشمزه و پرطرفداری به نام  »فوی گراس« 
برای چرب  تهیه می‌شود.  اردک  یا  غاز  با جگر چرب  گراس  فوی  دارند. 
شدن جگر غازها، پرنده را مبتلا به کبد چرب می‌کنند و بعد سر می برند. 
برای این کار به غازها، روغن و چربی نمی دهند بلکه در مدت کوتاهی 
با سرعت جذب بالاست به  به زور مقدار زیادی شربت ذرت که قندی 
غازها می خورانند. در نتیجه غاز، چاق شده و کبدش کاملا چرب می‌شود. 
همین نکته کافی است که به این حقیقت علمی توجه کنید کبد با خوردن 
چربی‌های طبیعی چرب نمی‌شود بلکه آنچه عامل چرب شدن کبد است، 
مصرف زیاد قندها و به اصطلاح کربوهیدرات‌ها مخصوصا قندهای تصفیه 

شده است.
جالب است بدانید بسیاری از محصولات و تنقلات امروزی در صنایع 
غذایی حاوی شربت ذرت هستند و یکی از دلایل اصلی ابتلا به کبد چرب 
در کنار چاقی در دهه‌های اخیر مصرف افراطی تنقلات صنعتی است. البته 
پرخوری، کم‌تحرکی، مصرف الکل، خواب ناکافی، استرس مزمن، مصرف 
بی‌رویه برخی داروها مثل استروئیدها یا بعضی داروهای ضدویروس و 

ضدافسردگی هم می‌تواند از دلایل ابتلا به کبدچرب باشد.
کبد چرب چه علائمی دارد؟

در مراحل اولیه کبد چرب که فقط تجمع چربی است و عوارضی بروز 
نکرده، در خیلی موارد، بیمار علامتی را گزارش نمی‌کند و چرب شدن کبد 
به طور اتفاقی در سونوگرافی مشخص می‌شود. اما ممکن است در مسیر 
انرژی،  و  بی حالی، کمی‌توان  مانند:  کبد علائمی  پیشرفت چرب شدن 
خستگی، احساس سنگینی یا درد مبهم در قسمت راست و بالای شکم، 
بروز کند و در معاینه پزشک ممکن است،  یا تهوع خفیف  بی‌اشتهایی 
بزرگی کبد به حدی که لبه پایینی کبد زیر دنده‌ها در سمت راست قابل 
لمس باشد گزارش شود و در برخی بیماران حساسیت خفیف ناحیه بالا 
و راست شکم هنگام معاینه و لمس وجود دارد. به طور کلی در هر فردی 
که چاقی شکمی دارد یا در آزمایش، چربی و قند خون بالا یا فشار خون 
بیش از حد طبیعی است، باید به فکر کبد چرب هم بود و بررسی‌های 

لازم انجام شود.

زندگی بهتر

واکنش سازمان غذا و دارو به خبر فروش داروهای قدیمی با قیمت جدید

و در تله نوسانات قیمت ارز دار
اتحادملت - گروه جامعه؛ سخنگوی سازمان 
روی  است  ممکن  که  داد  توضیح  دارو  و  غذا 
بسته‌بندی دارو قیمتی پایین‌تر درج شده باشد، 
اما به دلیل تغییر در نرخ مصوب، هنگام فروش، 
فاکتور با قیمت به‌روز صادر شود. این تغییر به 
معنای گران‌فروشی نیست و صرفاً نتیجه اصلاح 

قیمت‌ها در سامانه است.
برخی  در  روندی  اخیر،  ماه‌های  طی 
در  نگرانی‌هایی  که  مشاهده شده  داروخانه‌ها 
میان بیماران و فعالان حوزه سلامت ایجاد کرده 
قدیمی  قیمت  با  پیش‌تر  که  داروهایی  است. 
جدید  نرخ  طبق  اکنون  شده‌اند،  خریداری 
یا  تاریخ خرید  به  بی‌توجه  می‌شوند،  فروخته 
شرایط اقتصادی بیماران. این وضعیت علاوه بر 
ایجاد ابهامات در زمینه اخلاق حرفه‌ای و قانونی 
عمومی  اعتماد  بر  می‌تواند  اقدام،  این  بودن 
منفی  تأثیر  کشور  سلامت  اقتصادی  نظام  و 
بگذارد. برخی معتقدند این شیوه ضمن ایجاد 
هزینه‌های  داروخانه‌ها،  برای  غیرواقعی  سود 
پرداختی بیمه‌ها را نیز به طور غیرمنصفانه‌ای 

افزایش می‌دهد.
در رابطه با این موضوع، یک داروساز اظهار 
داشت که یکی از دلایل اصلی این مشکل به 
سیاست‌های قیمت‌گذاری دستوری سازمان غذا 
و دارو بازمی‌گردد. با توجه به تورم بالا و افزایش 
هزینه‌های تولید، شرکت‌های داروسازی مجبور 
افزایش  درخواست  مداوم  شکل  به  می‌شوند 
قیمت کنند. بااین‌حال، کمیسیون‌های تخصصی 
سازمان معمولاً درخواست‌ها را تعدیل می‌کنند 
تا مانع از ایجاد شوک روانی ناشی از افزایش 
قیمت داروهای حساس در جامعه شوند. اما 
این تعدیل قیمت‌ها که اغلب کمتر از نرخ واقعی 
تورم است، شرکت‌ها را وادار می‌کند طی سال 

چندین بار برای افزایش قیمت اقدام کنند.
این کارشناس اشاره کرد که چنین شرایطی 
باعث شده داروخانه‌ها برای جلوگیری از زیان 
بیمه‌ها  مطالبات  پرداخت  در  تأخیر  از  ناشی 

افزایش‌های  مزایای  از  استفاده  همچنین  و 
احتمالی آینده، بیش از نیاز خود دارو خریداری 
و ذخیره کنند. اگرچه این رویکرد ممکن است 
در کوتاه‌مدت برای داروخانه‌ها سودآور باشد، 
اما در بلندمدت چرخه‌ای معیوب ایجاد می‌کند 
که تبعات آن هم گریبان بیمه‌ها و هم بیماران 

را می‌گیرد.
داروهای  فروش  اجتماعی،  منظر  از 
روز  نرخ  به  قدیمی  قیمت  با  خریداری‌شده 
می‌تواند اعتماد بیماران به داروخانه‌ها را تضعیف 
کند. این کارشناس تأکید کرد که بیماران گاهی 
متوجه می‌شوند دارویی با قیمتی پایین‌تر روی 
بسته‌بندی خریداری کرده‌اند، اما مبلغ درج‌شده 
صورت  در  حتی  است.  متفاوت  فاکتور  در 
شکایت، اغلب پاسخی دریافت نمی‌کنند، زیرا 
رویه جاری تحت حمایت آیین‌نامه‌های سازمان 
غذا و دارو قرار دارد. تداوم این وضعیت نه‌تنها 
احساس بی‌عدالتی در بیماران را تشدید می‌کند 
بلکه می‌تواند اعتماد عمومی به نظام سلامت 
چنین  از  جلوگیری  برای  کند.  خدشه‌دار  را 
مسائلی، پیشنهاد می‌شود روند قیمت‌گذاری به 
جای افزایش چندباره در طول سال، سالانه و بر 

اساس نرخ واقعی تورم تعیین شود.
سودآوری داروخانه‌ها و تأثیر افزایش پرداختی 

بیمه‌ها
فروش داروهای قدیمی با قیمت‌های جدید 
مالی  بار  به  که  است  مهمی  مسائل  از  یکی 
اضافی برای سازمان‌های بیمه‌گر منجر می‌شود. 
به گفته یک داروساز، هنگامی که سازمان غذا 
اعلام  دارو  برای یک  را  قیمت جدیدی  دارو  و 
سامانه‌های  در  قیمت  به‌روزرسانی  می‌کند، 
با تأخیر مواجه می‌شود. در این  بیمه معمولاً 
بازه زمانی، داروخانه‌ها داروهایی را که با قیمت 
کمتر خریداری کرده‌اند، با نرخ جدید به فروش 
به  می‌رسانند، و این اختلاف هزینه مستقیماً 
بیمه‌ها تحمیل می‌شود. او می‌گوید داروخانه‌ها 
این اقدام را حق خود می‌دانند، زیرا تأخیر در 

پرداخت مطالباتشان از سوی بیمه‌ها ضررهای 
است.  داشته  دنبال  به  برایشان  قابل‌توجهی 
اما این چرخه معیوب ضررهایی دوطرفه برای 

بیمه‌ها و داروخانه‌ها ایجاد می‌کند.
محمد هاشمی، سخنگوی سازمان غذا و دارو، 
واکنش خود را نسبت به این موضوع ابراز داشته 
و تأکید کرده که قیمت دارو در سراسر کشور 
به‌طور مصوب و یکسان تعیین می‌شود. او بیان 
بر اساس نرخ مصوب  می‌کند که داروخانه‌ها 
دارو  عرضه  به  موظف  سامانه  در  ثبت‌شده 

هستند.
او توضیح می‌دهد که قیمت داروها در کل 
کشور یکسان است؛ از مناطق برخوردار در تهران 
تا روستاهای دورافتاده زاهدان، داروخانه‌ها باید 
داروها  در سامانه،  ثبت‌شده  نرخ مشخص  با 
داروخانه  متصدی  که  زمانی  کنند.  عرضه  را 

اطلاعات دارویی را وارد سیستم می‌کند، قیمت 
مصوب به‌صورت خودکار نمایش داده شده و بر 
اساس آن فروش انجام می‌شود؛ بنابراین امکان 

استفاده از قیمت‌های دلخواه وجود ندارد.
هاشمی تصریح می‌کند که ممکن است قیمت 
نرخ  از  پایین‌تر  دارو  بسته‌بندی  روی  مندرج 
فروش باشد، زیرا موجودی مربوط به خریدهای 
گذشته است. اما به دلیل تغییر قیمت مصوب، 
فاکتور با نرخ جدید صادر می‌شود. این موضوع 
گران‌فروشی محسوب نمی‌شود بلکه ناشی از 

تغییرات به‌روز قیمت‌ها در سامانه است.
او همچنین اشاره می‌کند که این روش فقط 
مورد  در  و  می‌شود  اعمال  داروها  مورد  در 
مکمل‌ها یا محصولات آرایشی-بهداشتی ممکن 
است قواعد متفاوتی برای قیمت‌گذاری وجود 

داشته باشد.

ممکن است قیمت مندرج 
روی بسته‌بندی دارو 

پایین‌تر از نرخ فروش باشد، 
زیرا موجودی مربوط به 

خریدهای گذشته است. 
اما به دلیل تغییر قیمت 

مصوب، فاکتور با نرخ جدید 
صادر می‌شود. این موضوع 

گران‌فروشی محسوب 
نمی‌شود بلکه ناشی از 

تغییرات به‌روز قیمت‌ها در 
سامانه است

مدیر گروه طب سالمندی دانشگاه علوم 
پزشکی تهران گفت: واکسیناسیون سالمندان 
امری ضروری است و واکسن‌ آنفولانزا ایرانی 
با داشتن مجوزهای سازمان غذا و دارو هیچ 

تفاوتی با نمونه‌های خارجی ندارند.
علیرضا نمازی، دانشیار دانشگاه و مدیر 
گروه طب سالمندی دانشگاه علوم پزشکی 
تهران در گفتگو با خبرنگار خبرگزاری مهر 
با تاکید بر ضرورت واکسیناسیون سالمندان 

گروه  این  برای  واکسن  از  استفاده  گفت: 
سنی صد درصد ضرورت دارد و نباید به هیچ 

عنوان به تأخیر انداخته شود.
یا  باشد  ایرانی  واکسن  اینکه  افزود:  وی 
ایجاد  موضوع  اصل  در  تفاوتی  خارجی 
نمی‌کند، چراکه تمام واکسن‌های ایرانی پس 
مجوزهای  دریافت  و  علمی  مراحل  از طی 
سازمان غذا و دارو، با همان استانداردهای 
جهانی تولید و توزیع می‌شوند و به همین 

دلیل، از نظر کیفیت و ایمنی، تفاوتی میان 
واکسن‌های داخلی و خارجی وجود ندارد.

تزریق  مجوز  کرد:  خاطرنشان  نمازی 
از تأیید وزارت  واکسن در کشور تنها پس 
بهداشت و سازمان غذا و دارو صادر می‌شود 
و این به معنای رعایت کامل تمام الزامات و 
استانداردهای لازم است و بنابراین خانواده‌ها 
ایرانی  از واکسن‌های  با اطمینان  می‌توانند 

استفاده کنند.

واکسن ایرانی و خارجی آنفولانزا هیچ تفاوتی در کیفیت ندارند

خاورمیانه؛ هسته‌ای شدن بدون توقفتورم

اینفوگرافهنرمند: احسان گنجیداستان مصور


