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آیا وجود کنجد روی نان‌های سنتی مفید است؟
علوم  متخصص  یک  گفته  به 
قبل  کنجد  اگر  غذایی،  صنایع  و 
استفاده به درستی نگهداری نشده 
سم  به  آلوده  است  ممکن  باشد 
قارچی باشد که حرارت تنور هم آن 
را از بین نمی‌برد. البته در نان‌های 
صنعتی یا بیکری شاپ‌های مدرن 
معمولاً کنجد در شرایط استاندارد 
کمتر  خطر  ریسک  و  نگهداری 

است.
دکتر حمید خسروی، متخصص 

علوم و صنایع غذایی در گفتگو با خبرآنلاین می‌گوید: کنجد، منبع غنی 
پروتئین و اسیدهای چرب سالم است و به کیفیت تغذیه ای نان کمک می‌کند 
و سرشار از کلسیم، آهن و منیزیم است. حاوی آنتی اکسیدان‌های طبیعی 
است و از بدن در برابر التهابات محافظت و سبب بهبود طعم و بافت نان 

کنجدی و رضایت و سیری بیشتر می‌شود.
در اثر حرارت تنور چه اتفاقی روی کنجد می‌افتد؟

یکی از سوالات پرتکرار خانواده‌ها در مورد میزان شدت آسیب زایی حرارت 
تنور بر کیفیت کنجد است. دکتر خسروی می‌گوید: حرارت تنور می‌تواند تا 
حدودی چربی‌های غیر اشباع کنجد را اکسید کند، اما به دلیل زمان کوتاه 
پخت این تخریب زیاد نیست. البته بخشی از ویتامین‌های E و B کنجد 
دستخوش تغییراتی می‌شود و کاهش پیدا می‌کند اما کاملاً از بین نمی‌رود 
دسترسی  حتی  و  هستند  پایدار  همچنان  آن  اکسیدانی  آنتی  ترکیبات  و 
زیستی‌شان بیشتر می‌شود. معمولا تصور بر این است که نان کنجددار خیلی 
مغذی است اما مقدار کنجد در سطح نان اغلب کم است و نمی‌تواند همه 
خواصش را منتقل کند. بنابراین نان کنجدی خوب است اما کافی نیست. 
بهتر است کنجد را علاوه بر نان به صورت آسیاب شده یا بو داده در سالاد، 
ماست، صبحانه یا غذاها استفاده کرد. ترکیب کنجد با نان کامل یا سبوس‌دار 

می‌تواند پروتئین، فیبر و مواد معدنی به بدن برساند.
ریسک‌ استفاده از کنجد روی نان‌های سنتی

اگر کنجد قبل از استفاده به درستی نگهداری نشده باشد ممکن است آلوده 
به سم قارچی آفلوتوکسین باشد که حرارت تنور هم آن را از بین نمی‌برد. به 
دلیل کنترل کیفی ضعیف در برخی نانوایی‌های سنتی، احتمال استفاده از 
کنجد کهنه نمدار یا کپک زده وجود دارد. اما در نان‌های صنعتی یا بیکری 
شاپ‌های مدرن معمولا کنجد در بسته‌بندی و شرایط استاندارد نگهداری 

می‌شود و ریسک خطر خیلی کمتر می‌شود.
کنجد سفید یا سیاه؟

و  کنجد سفید طعم ملایم‌تر  ولی  مفیدند  دو  و سیاه هر  کنجد سفید 
شیرین‌تر دارد و بیشتر برای نان و شیرینی استفاده می‌شود. کنجد سیاه 
آنتی اکسیدان و مواد معدنی بیشتر و ارزش غذایی بالاتری دارد. دانه کنجد 
پوسته سختی دارد که اغلب در دستگاه گوارش بدون تغییر دفع می‌شود به 
همین دلیل اگر آسیاب شود یا به صورت خمیر مثل ارده یا کره کنجد مصرف 
شود، مواد مغذی مثل کلسیم، آهن، روی و آنتی اکسیدان‌هایش بیشتر آزاد 
و جذب بدن می‌شود. اما این به معنی بی‌خاصیت بودن کنجد کامل نیست، 
کنجد کامل یا خام حاوی فیبر خوبی است و اسیدهای چرب مفید آن قابلیت 
جذب دارد و اثر مثبتی روی سلامت گوارش و احساس سیری می‌گذارد. البته 

هضم کنجد خام برای بعضی افراد سخت‌تر است.
کنجد یکی از آلرژن‌های شناخته شده است و بعضی افراد به ویژه کودکان 
ممکن است به آن حساسیت نشان دهند. این حساسیت می‌تواند از علائم 
خفیف گوارشی یا پوستی تا واکنش‌های جدی‌تر باشد. در نتیجه در افراد 

حساس یا بچه‌هایی که سابقه آلرژن دارند باید با احتیاط مصرف شود.

زندگی بهتر

نگرانی‌ها از آلودگی هوا افزایش یافته است 

وت سوزی در تله ناترازی ماز
فصل  شروع  با  جامعه؛  گروه   - اتحادملت 
شاخص  افزایش  درباره  نگرانی‌ها  زمستان، 
دی‌اکسید گوگرد و احتمال بازگشت مازوت‌سوزی 
بار دیگر پررنگ شده است. این در حالی است 
که قانون هوای پاک، تصویب‌شده از هفت سال 
و  استاندارد  سوخت‌های  از  استفاده  بر  پیش، 
توسعه انرژی‌های تجدیدپذیر تأکید دارد؛ قانونی 
که تحقق اهداف آن نیازمند همکاری همه‌جانبه 
سازمان‌ها و دستگاه‌های اجرایی است. با این حال، 
افزایش مصرف گاز در روزهای سرد زمستان ممکن 
است سناریوی مازوت‌سوزی را دوباره به واقعیت 

تبدیل کند.
آسمان  بر  سیاه  ردپایی  تنها  نه  مازوت‌سوزی 
مشکلات  بلکه  می‌گذارد،  برجای  شهرها 
دنبال  به  فراوانی  سلامتی  و  زیست‌محیطی 
دارد. مازوت، نوعی نفت کوره با کیفیت پایین و 
ویسکوزیته بالا است که از فرآیند پالایش نفت 
خام به دست می‌آید. اگرچه این سوخت گرمای 
زیادی  مقادیر  حاوی  اما  می‌کند،  تولید  بالایی 
انتشار  سبب  مازوت  سوزاندن  است.  گوگرد 
گوگرد،  دی‌اکسید  به‌ویژه  گوگرد،  اکسیدهای 
می‌شود؛ گازی سمی که تهدید جدی برای سلامت 
این  به شمار می‌آید.  زیست  و محیط  انسان‌ها 
ماده می‌تواند به سرعت به سیستم تنفسی آسیب 
رسانده و اثرات مخربی ایجاد کند که برخی از آنها 

ممکن است حتی سال‌ها بعد آشکار شوند.
آثار  دلیل  به  جهان  کشورهای  بیشتر  امروزه 
کنار  را  سوخت  این  از  استفاده  مازوت  مخرب 
کلان‌شهرها  برخی  حال،  این  با  گذاشته‌اند. 
همچنان با مشکل آلودگی هوا دست و پنجه نرم 
می‌کنند؛ مشکلی که ناشی از انتشار آلاینده‌های 
طبیعی یا انسان‌ساخت است. کیفیت پایین هوا 
نه تنها سلامت انسان‌ها و موجودات زنده را تهدید 
می‌کند، بلکه عملکرد اکولوژیکی مناطق آسیب‌دیده 
را نیز مختل می‌سازد. طبق گزارش‌های جهانی، 
آلودگی هوا سالانه باعث بیش از ۸.۱ میلیون مرگ 
زودرس می‌شود. در ایران نیز این معضل به میزان 
قابل توجهی بر سلامت مردم تأثیر گذاشته است.

مربوط  داده‌های  در  گوگرد  دی‌اکسید  افزایش 
تغییر  از  خبر  معمولاً  هوا  آلودگی  شاخص  به 

سوخت صنایع و نیروگاه‌ها به سمت سوخت‌های 
گوگرددار سنگین مانند مازوت می‌دهد. این اتفاق 
علاوه بر افزایش مستقیم دی‌اکسید گوگرد، ذرات 
معلق ثانویه خطرناکی نیز در هوا ایجاد می‌کند. 
در سال ۱۴۰۳  تنها  که  داده‌اند  نشان  مطالعات 
بیش از ۳۵ هزار نفر در بین جمعیتی بالغ بر ۵۷ 
میلیون نفر به دلیل مواجهه بیش از حد با ذرات 
از  از ۲.۵ میکرون جان خود را  معلق کوچک‌تر 

دست داده‌اند.
هوای  آلودگی  سرما،  فصل  رسیدن  فرا  با 
کلان‌شهرهایی مانند تهران بار دیگر روند افزایشی 
خود را آغاز کرده است. در سال جاری، تنها شش 
روز هوای پاک برای تهران ثبت شده، در حالی 
که بسیاری از روزها تحت تأثیر افزایش گردوغبار 
و غلظت بالای آلاینده‌ها رنگ خاکستری به خود 
احتمال  هوا،  دمای  کاهش  با  حال  گرفته‌اند. 

استفاده دوباره از مازوت قوت گرفته است.
هوا،  آلودگی  درباره  اخیر  نشست  یک  در 
رئیس  اجرایی  معاون  قائم‌پناه  محمدجعفر 
جمهوری صراحتاً مخالفت خود را با مازوت‌سوزی 
اعلام و نسبت به کاهش این رویه در سال جاری 
ابراز امیدواری کرد. او به این موضوع اشاره کرد که 
امسال سه برابر سال گذشته گازوییل ذخیره‌سازی 
شده و اکنون سه میلیارد لیتر گازوییل به عنوان 
ذخیره زمستانی مهیا است تا نیاز به مازوت‌سوزی 
ذخیره‌سازی  پیش  ماه‌ها  اگرچه  یابد.  کاهش 
سوخت مایع آغاز شده، اما چالش اصلی همچنان 
تأمین گاز مورد نیاز در روزهای سرد است. برخلاف 
تلاش‌ها برای ذخیره گازوییل در نیروگاه‌ها، مازوت 
همچنان گزینه‌ای برای مواقع اضطراری باقی مانده 
است. هم‌اکنون ۱۴ نیروگاه بخاری کشور قابلیت 
استفاده از مازوت را به عنوان سوخت دوم دارند؛ 
است  ممکن  هوا  شدن  سردتر  با  که  سناریویی 
دوباره عملیاتی شود. شینا انصاری، رئیس سازمان 
حفاظت محیط زیست، در جلسه کارگروه آلودگی 
هوا اعلام کرده که تلاش‌هایی برای تولید مازوت 
کم‌گوگرد در حال انجام است. این اقدام به‌منظور 
سرد  روزهای  در  سوخت  نوع  این  از  استفاده 
سال، زمانی که گزینه دیگری برای تأمین انرژی 
وجود ندارد، صورت می‌گیرد. او همچنین اشاره 

کرد که در زمستان سال گذشته، نیروگاه شازند 
از سوخت مازوت کم‌گوگرد استفاده کرد که این 
موضوع منجر به کاهش چشمگیر آلودگی ناشی 
از دی‌اکسید گوگرد در سال ۱۴۰۳ نسبت به سال 
۱۴۰۲ شد. در ادامه، انصاری با تأکید بر تشکیل 
کارگروه ملی آلودگی هوا در دولت چهاردهم بیان 
را  تا مشکلات  این دولت تلاش دارد  داشت که 
پنهان نکند و اگر مازوت‌سوزی رخ دهد، به‌طور 
صریح اعلام شود. او همچنین به اهمیت همکاری 
مستمر نه تنها در کاهش آلودگی هوا بلکه در 
افزود که  پایداری هوای پاک اشاره کرد و  حفظ 
ایران به‌ دلیل چالش‌های محیط زیستی، از جمله 
مسئله ناترازی انرژی، با مشکلات جدی روبه‌رو 
است. با این حال بسیاری از مفاد قانون هوای 
پاک که هفت سال از تصویب آن می‌گذرد، هنوز 

اجرایی نشده‌اند.
قانون هوای پاک که در تیرماه ۱۳۹۶ تصویب 
نفت  وزارت  شد،  ابلاغ  سال  همان  مرداد  در  و 
از  پس  سال  سه  حداکثر  تا  می‌کند  موظف  را 

لازم‌الاجرا شدن قانون، سوخت‌های تولیدی کشور 
مانند بنزین، نفت‌گاز، نفت‌کوره و نفت سفید را 
مطابق استانداردهای ملی عرضه کند. همچنین 
سازمان حفاظت محیط زیست وظیفه دارد مانع 
از  پس  و  شود  غیراستاندارد  سوخت‌های  تولید 
پایان مهلت قانونی، واردات سوخت فاقد استاندارد 
نیز باید ممنوع شود. بر اساس قانون، وزارت نفت، 
سازمان ملی استاندارد ایران و سازمان حفاظت 
محیط زیست موظف‌اند گزارش عملکرد خود را 
هر شش ماه یک بار منتشر کنند. از طرف دیگر 
طبق ماده ۱۹ قانون هوای پاک، وزارت نیرو باید 
در افزایش ظرفیت انرژی‌های تجدیدپذیر و پاک، 
نقش بیشتری ایفا کند و حداقل ۳۰ درصد از نیاز 
برق کشور را سالانه از منابع تجدیدپذیر تأمین 
جامعه  و  صنایع  دولت،  میان  هماهنگی  کند. 
و  است  ضروری  این‌چنینی  قوانین  اجرای  برای 
سمت  به  حرکت  و  سوخت‌ها  استانداردسازی 
انرژی‌های پاک نقش بسزایی در ارتقای کیفیت 

زندگی و حفظ محیط زیست دارد.

افزایش دی‌اکسید گوگرد 
در داده‌های مربوط به 

شاخص آلودگی هوا معمولاً 
خبر از تغییر سوخت 

صنایع و نیروگاه‌ها به سمت 
سوخت‌های گوگرددار 
سنگین مانند مازوت 

می‌دهد

نشست بررسی طرح جامع و تفصیلی نصیرشهر و
آغاز فصل تازه آبادانی نصیرشهر با بازنگری طرح جامعحریم شهرستان رباط‌کریم در استانداری تهران برگزار شد

مهدی خانی خبرنگار روزنامه اتحاد ملت در نصیر شهر ، در این نشست که 
با حضور معاون اداره کل فنی استانداری تهران، عروجی معاون امور عمرانی 
فرمانداری رباط‌کریم، محمدحسن پاک‌مهر شهردار نصیرشهر و جمعی از 
کارشناسان برگزار گردید، ابعاد مختلف طرح جامع و تفصیلی این شهر 
مورد بحث و بررسی قرار گرفت. محمدحسن پاک‌مهر شهردار نصیرشهر 
در این نشست با تأکید بر ضرورت بازنگری در طرح‌های توسعه شهری 
اظهار داشت: »نقشه راه آبادانی و توسعه هر شهر در طرح جامع و تفصیلی 
آن خلاصه می‌شود و بی‌تردید آینده مدیریت شهری، سرمایه‌گذاری‌ها و 
پروژه‌های عمرانی به همین طرح‌ها وابسته است.« وی افزود: »با حضور 
معاون امور عمرانی فرمانداری و کارشناسان مربوطه، تغییرات و نیازهای روز 
نصیرشهر در قالب این بازنگری مورد توجه قرار گرفت تا بتوانیم با یک نگاه 
آینده‌نگرانه، مسیر رشد و پیشرفت شهر را هموار کنیم.« شهردار نصیرشهر 
خاطرنشان کرد: »بر اساس ضوابط، طرح‌های جامع و تفصیلی شهری هر 
ده سال یک‌بار مورد بازنگری قرار می‌گیرند تا ضمن اصلاح نقاط ضعف 
و تقویت ظرفیت‌ها، مسیر حرکت شهر در حوزه‌های عمرانی، خدماتی، 
فرهنگی و اجتماعی روشن و دقیق‌تر شود.« گفتنی است طرح جامع و 
تفصیلی به‌عنوان یکی از مهم‌ترین اسناد راهبردی در توسعه شهری، نقش 
محوری در تعیین کاربری اراضی، توسعه زیرساخت‌ها، مدیریت جمعیت و 
حفظ حریم شهر ایفا می‌کند و بازنگری آن می‌تواند بسیاری از چالش‌های 

پیش روی شهر را کاهش دهد.
پایان یک انتظار چندساله؛ فاز دوم بلوار شهدای صنعت 

نصیرشهر به بهره‌برداری رسید
با تکمیل فاز دوم پروژه بزرگ بلوار شهدای صنعت، موسوم به »جاده 
قرمز«، نصیرشهر شاهد یکی از مهم‌ترین تحولات عمرانی سال‌های اخیر 
شد؛ طرحی که نه‌تنها یک مطالبه چندساله تولیدکنندگان و صاحبان صنایع 
را محقق ساخت، بلکه زمینه‌ساز جهشی تازه در مسیر توسعه اقتصادی 
و صنعتی این شهر گردید. محمدحسن پاک‌مهر، شهردار نصیرشهر، با 
اشاره به جایگاه کلیدی این پروژه در زیرساخت‌های شهری گفت: »بلوار 

شهدای صنعت به‌عنوان شریان اصلی دسترسی به منطقه صنعتی، سال‌ها 
دغدغه فعالان اقتصادی و تولیدکنندگان بود. امروز با پایان عملیات فاز دوم، 
نصیرشهر گامی بزرگ در جهت رفع این نیاز و ایجاد بستر مناسب برای 
سرمایه‌گذاری‌های جدید برداشته است.« در جریان این پروژه، عملیات 
سنگفرش و جدول‌گذاری به متراژ ۲۶۰۰ مترمربع انجام شد و بیش از 
۲۰۰۰ تن روکش آسفالت در مسیر بلوار پخش گردید. این اقدامات، علاوه 
بر بهبود کیفیت راه، دسترسی ایمن‌تر و روان‌تر خودروهای سنگین و سبک 
از پرترددترین محورهای صنعتی شهرستان فراهم می‌کند.  را در یکی 
شهردار نصیرشهر با تأکید بر اینکه این پروژه با اعتباری بالغ بر ۱۲۰ میلیارد 
ریال اجرا شده است، خاطرنشان کرد: »تکمیل این طرح نه‌تنها مسیر 
تردد را بهبود می‌بخشد، بلکه به‌عنوان زیرساختی پایدار، نقشی مؤثر در 
افزایش تولید، رونق اقتصادی و ارتقای جایگاه نصیرشهر در میان شهرهای 
صنعتی استان تهران خواهد داشت.« کارشناسان حوزه شهری نیز معتقدند 
بهره‌برداری از فاز دوم بلوار شهدای صنعت، نقطه عطفی در توسعه متوازن 
نصیرشهر به شمار می‌آید؛ چرا که این محور به‌عنوان حلقه اتصال صنایع و 
بافت شهری، از این پس ظرفیت جذب بیشتر سرمایه‌گذاری‌های تولیدی 
و خدماتی را فراهم خواهد ساخت. این پروژه که به تعبیر بسیاری از فعالان 
اقتصادی، »نفس تازه‌ای برای صنعت نصیرشهر« است، نمادی از رویکرد 
مدیریت شهری به توسعه زیرساخت‌ها و پاسخگویی به مطالبات دیرینه 

شهروندان و تولیدکنندگان محسوب می‌شود.
گام بزرگ در کاهش ترافیک؛ دوربرگردان نصیرشهر در جاده 

وهن‌آباد به زودی ساخته می‌شود
یکی از مهم‌ترین پروژه‌های مواصلاتی نصیرشهر وارد فاز اجرایی شد؛ 
احداث دوربرگردان در جاده وهن‌آباد که سال‌ها مطالبه جدی شهروندان و 
صنایع اطراف بود، به‌زودی با مشارکت دستگاه‌های دولتی و بخش خصوصی 
آغاز می‌شود. رضا آقاعلیخانی، فرماندار شهرستان رباط‌کریم و رئیس شورای 
ترافیک شهرستان، با اشاره به اهمیت این پروژه گفت: »قرارگیری صنایع و 
شهرک‌های صنعتی متعدد در اطراف نصیرشهر و تردد روزانه هزاران نیروی 

کار، بار ترافیکی سنگینی را به هسته مرکزی شهر تحمیل کرده است. 
احداث دوربرگردان در جاده وهن‌آباد می‌تواند مسیرهای تردد را ساماندهی 
کند و کاهش محسوسی در حجم ترافیک جاده ساوه و نصیرشهر به دنبال 
داشته باشد.« وی ضمن قدردانی از تلاش‌های شهرداری و شورای اسلامی 
نصیرشهر در اجرای ورودی جدید از سمت جاده وهن‌آباد تصریح کرد: »این 
پروژه به‌درستی در اولویت قرار گرفت و ظرف مدت کوتاهی با برنامه‌ریزی 
دقیق به سرانجام خواهد رسید. بی‌تردید احداث این دوربرگردان یکی از 
اقدامات اساسی برای روان‌سازی عبور و مرور در محورهای اصلی شهرستان 
از شهرک  افزود: »در زمان خروج کارگران  ادامه  است.« آقاعلیخانی در 
صنعتی نصیرآباد، حجم عبور و مرور تا ۳۵ درصد افزایش می‌یابد. با اجرای 
این پروژه، شاهد کاهش محسوس این فشار ترافیکی و بهبود شرایط تردد 
در ساعات اوج خواهیم بود.« احداث این دوربرگردان که سال‌ها به‌عنوان 
یکی از خواسته‌های اصلی شهروندان و رانندگان مطرح بود، امروز در دستور 
کار مدیریت شهری و دستگاه‌های اجرایی قرار گرفته و به‌عنوان پروژه‌ای 
مشارکتی با هدف کاهش ترافیک و افزایش ایمنی در حال اجراست؛ اقدامی 
که می‌تواند گامی سرنوشت‌ساز در مسیر توسعه حمل‌ونقل و ارتقای کیفیت 

زندگی شهروندان نصیرشهر باشد.
تجلیل فرمانده سپاه حضرت سیدالشهدا)ع( از شهردار 

نصیرشهر؛ نماد ایستادگی در جنگ ۱۲ روزه
در اقدامی ارزشمند و کم‌نظیر، سردار قربان‌محمد ولی‌زاده، فرمانده سپاه 
حضرت سیدالشهدا)ع( استان تهران، با صدور سپاس‌نامه‌ای از تلاش‌های 
شبانه‌روزی محمدحسن پاک‌مهر، شهردار نصیرشهر، در خدمت‌رسانی به 
شهروندان در جریان جنگ تحمیلی ۱۲ روزه قدردانی کرد. در بخشی از این 
سپاس‌نامه آمده است: »تهاجم دشمن صهیونی به میهن عزیزمان هرچند 
داغ شهادت مردم، سرداران و دانشمندان را بر سینه ایران نشاند، اما از دل 
این حادثه تلخ، کوه غیرت و شکوه ملتی برخاست که بر پایه تمدنی ریشه‌دار 
ایستاد و اتحادی تاریخ‌ساز در دل جامعه ایران اسلامی آفرید. بی‌تردید گذار 
از آن روزهای سرنوشت‌ساز با هدایت‌های حکیمانه رهبر معظم انقلاب 

اسلامی و همراهی مردم صبور و هوشیار این سرزمین امکان‌پذیر شد.« 
فرمانده سپاه حضرت سیدالشهدا)ع( استان تهران در ادامه خطاب به شهردار 
نصیرشهر تأکید کرده است: »بی‌گمان تلاش بی‌وقفه و شبانه‌روزی شما در 
روزهای جنگ ۱۲ روزه، نه تنها پرده‌ای از رشادت و نمادی از قدم‌های 
استوار در مسیر اعتلای ملت ایران بود، بلکه الگویی درخشان برای مدیران 
متعهد و انقلابی به شمار می‌رود.« سردار ولی‌زاده همچنین ضمن قدردانی از 
همراهی کارکنان شهرداری نصیرشهر تصریح کرده است: »از خداوند متعال 
توفیق و عزت روزافزون برای شما و همکارانت مسئلت دارم و امیدوارم در 
سایه مجاهدت‌های خالصانه، ایران اسلامی همواره سرافراز، مقتدر و مستقل 
باقی بماند و پاسدار صادق خون شهیدان این راه باشید.« این تقدیر، نشانه‌ای 
روشن از جایگاه ویژه مدیریت جهادی در نصیرشهر و تأکیدی دوباره بر نقش 
خدمت‌رسانی بی‌وقفه در لحظات حساس ملی است؛ نقشی که می‌تواند 

الهام‌بخش آینده‌ای روشن‌تر برای این شهر و مردمانش باشد.
قهرمانان بی‌ادعا در قاب تجلیل؛ برگزاری آیین گرامیداشت روز 

آتش‌نشانی در نصیرشهر
و  ایمنی  ملی  روز  مهرماه،  هفتم  رسیدن  فرا  مناسبت  به  نصیرشهر 
مراسمی  بود؛  آتش‌نشانان  از  تجلیل  باشکوه  آیین  میزبان  آتش‌نشانی، 
صمیمی و پرشور که با حضور خانواده‌های آتش‌نشانان و مسئولان عالی‌رتبه 
شهرستانی و شهری برگزار شد. محمدحسن پاک‌مهر، شهردار نصیرشهر، 
در این مراسم با اشاره به فرمایشات مقام معظم رهبری)مدظله‌العالی( اظهار 
کرد: »آتش‌نشانان قهرمانان واقعی جامعه هستند؛ انسان‌هایی که با ایثار و 
ازخودگذشتگی، زندگی را به دیگران می‌بخشند و در سخت‌ترین لحظات، 
جان خود را در طبق اخلاص می‌گذارند.« وی افزود: »آتش‌نشان، نماد ایثار، 
فداکاری و نوع‌دوستی است. همین ویژگی‌ها باعث شده است که این شغل 
شریف جایگاهی سرشار از محبت و صمیمیت در دل مردم داشته باشد.« 
شهردار نصیرشهر در ادامه از اقدامات مدیریت شهری برای تقویت این حوزه 
خبر داد و گفت: »تأمین ماشین‌آلات نوین و افزایش نیروی انسانی متخصص 
در دستور کار قرار گرفته و در آینده نزدیک یک دستگاه ماشین پیشرو به 

ناوگان آتش‌نشانی نصیرشهر افزوده خواهد شد.« این آیین که نخستین 
نشست صمیمی آتش‌نشانان همراه با خانواده‌هایشان به شمار می‌رفت، 
با حضور رضا آقاعلیخانی فرماندار شهرستان رباط‌کریم، سرهنگ بداغی 
فرمانده سپاه امام حسن مجتبی)ع(، سرهنگ کلانتری فرمانده انتظامی 
شهرستان رباط‌کریم و جمعی از مسئولان شهری برگزار شد و فضایی 
سرشار از صمیمیت، قدردانی و خاطره‌سازی را رقم زد. این مراسم نه‌تنها 
تجلیلی از قهرمانان بی‌ادعای نصیرشهر بود، بلکه نمادی از پیوند عاطفی 
میان مردم، خانواده‌ها و مدیریت شهری در تکریم جایگاه خطیر آتش‌نشانان 

به شمار می‌آید.
ورودی نصیرشهر دگرگون می‌شود؛ ۳۰ روز تا تکمیل سنگفرش 

بلوار وسط جاده ساوه
شهردار نصیرشهر از آغاز پروژه بزرگ سنگفرش بلوار وسط جاده ساوه، 
حد فاصل ورودی نصیرشهر از سمت شهر گلستان، خبر داد. این پروژه با 
هدف ارتقای سیما و منظر شهری و ساماندهی فضای سبز ورودی شهر اجرا 
می‌شود و تحول قابل توجهی در زیبایی و نظم شهری به ارمغان خواهد آورد. 
محمدحسن پاک‌مهر در بازدید از محل اجرای پروژه اظهار کرد: »ورودی 
شهر، ویترین هر شهری است و این بلوار از جمله مهم‌ترین نقاطی است که 
تصویر نخست نصیرشهر را به شهروندان و مسافران ارائه می‌دهد. سنگفرش 
این مسیر و ساماندهی فضای سبز آن، جلوه‌ای مدرن و زیبا به ورودی 
نصیرشهر خواهد بخشید.« وی با اشاره به جزئیات پروژه افزود: »این عملیات 
عمرانی در مساحتی بالغ بر ۴۰۰۰ مترمربع انجام شده و پیش‌بینی می‌شود 
ظرف ۳۰ روز تکمیل و به بهره‌برداری برسد.« شهردار نصیرشهر همچنین 
اعلام کرد: »تابلوهای ورودی شهر نیز به زودی با طرح‌هایی جدید و با تمرکز 
بر زیبایی‌شناسی و اطلاع‌رسانی جایگزین تابلوهای قدیمی خواهند شد تا 
هویت شهری نصیرشهر به بهترین شکل ممکن به نمایش گذاشته شود.« 
این پروژه نشان از تعهد مدیریت شهری به ارتقای زیبایی و نظم شهری دارد 
و گامی مهم در مسیر توسعه پایدار و جذب سرمایه‌گذاری و رونق اقتصادی 

نصیرشهر محسوب می‌شود.
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