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تقویت حافظه کوتاه‌مدت
چرا گاهی اسم‌ها را فراموش می‌کنیم؟

نام افراد ابتدا وارد حافظه کوتاه‌مدت 
دوام  دقیقه  چند  تنها  که  می‌شود 
دارد. اگر توجه کافی هنگام شنیدن 
نام نداشته باشیم، احتمال فراموشی 

آن بسیار بالاست.
فراموش  خبرآنلاین،  گزارش  به 
که  کسانی  حتی  افراد،  نام  کردن 
شده‌ایم،  آشنا  آن‌ها  با  به‌تازگی 
معمولاً  که  است  رایج  پدیده‌ای 
نشانه‌ی بیماری نیست. طبق گفته‌ی 
دکتر رافائل ویلینو، متخصص مغز و 

اعصاب در دانشگاه ناوارا، یادگیری نام‌ها فرآیندی پیچیده است که شامل دریافت، 
رمزگذاری، ذخیره‌سازی و بازیابی اطلاعات می‌شود. در افراد سالم، فراموشی نام‌ها 
معمولاً به دلایلی مانند خستگی، استرس، چندوظیفگی یا کم‌خوابی رخ می‌دهد. 
اما اگر فردی نام نزدیکان یا افراد آشنا را به‌طور مکرر فراموش کند، ممکن است 
نشانه‌ای از اختلال شناختی باشد. همچنین، نام‌ها به‌عنوان »اسم خاص« در 
مغز در ناحیه لوب گیجگاهی ذخیره می‌شوند که در بیماری‌هایی مانند آلزایمر 
آسیب‌پذیرترند. با افزایش سن، توانایی مغز در بازیابی اطلاعات کاهش می‌یابد، 

اما این کاهش لزوماً به معنای بیماری نیست
راهکارهای تقویت حافظه اسامی

    تکرار فعال: هنگام شنیدن نام، آن را بلافاصله تکرار کنید: »خوشحال شدم، 
سارا!« این کار رمزگذاری را تقویت می‌کند.

    تصویرسازی ذهنی: نام را با ویژگی ظاهری یا رفتاری فرد پیوند دهید: »سارا 
با شال قرمز«. این تکنیک حافظه تصویری را فعال می‌کند.

    ارتباط معنایی: نام را با فردی آشنا یا واژه‌ای مرتبط در ذهن خود گره بزنید: 
»سارا، دانشجوی سال بالایی«.

    یادداشت‌برداری یا ثبت دیجیتال: اگر در موقعیت کاری هستید، نام‌ها را در 
دفترچه یا اپلیکیشن ثبت کنید تا مرور آن‌ها آسان‌تر شود.

    تمرین ذهنی و بازی‌های حافظه: استفاده از اپلیکیشن‌های تقویت حافظه یا 
بازی‌های کلمات می‌تواند حافظه کاری را تقویت کند.

فراموشی نام‌ها در اغلب موارد طبیعی است، به‌ویژه اگر فرد تازه‌وارد باشد یا 
شرایط ذهنی ما نامناسب باشد. اما تکرار این فراموشی در مورد افراد آشنا، نیازمند 

بررسی تخصصی است.

خاطرات متخصص خنثی‌ساز بمب به بازار رسید
بر  خطر«  از  »بالاتر  کتاب 
اساس زندگی و خاطرات سرهنگ 
بلوری  محمود  جانباز  بازنشسته 
متخصص خنثی‌ساز بمب، چاپ و 

منتشر شد.
به گزارش خبرگزاری مهر، کتاب 
»بالاتر از خطر« چاپ و منتشر شد. 
این کتاب به قلم ناصر ملائی و بر 
اساس زندگی و خاطرات سرهنگ 
بلوری  محمود  جانباز  بازنشسته 
متخصص خنثی‌ساز بمب نوشته و 

توسط انتشارات سازمان عقیدتی سیاسی ارتش جمهوری اسلامی ایران روانه 
باز نشر شد. این کتاب در پنج فصل شامل و ۲۰۰ صفحه، دوران کودکی و 
زندگی خانوادگی، تحصیل، ورود به دوره آموزشی در نیروی هوایی، اعزام به 
آمریکا برای گذراندن دوره‌های آموزشی خنثی‌سازی، بازگشت به ایران و اعزام 
به مأموریت‌های مختلف را شامل می‌شود. مخاطب با مطالعه این خاطرات، 
تصویری از آنچه در حین مأموریت‌های سرهنگ بلوری گذشته است را در 
ذهن خود مجسم می‌کند و با لحظات نفس‌گیری مواجه می‌شود که وی در 
رویارویی با مواد منفجره، آن را تجربه کرده است؛ زمان‌هایی که فقط چند 

ثانیه فرصت داشته از کنار بمب دور شود و ...
»رد پای دیرین«، »آپولو«، »روایت یک رویش«، »پرواز ۵۷-۱۳ « و »جان 

بی‌آرام صبح« از دیگر آثار ناصر ملائی هستند.

زندگی بهتر

کتابخانه

مقایسه نادرست آمار ازدواج با آمار طلاق 

بلایی که تحلیل‌های غلط بر سر زندگی می‌آورند
کارشناس  یک  جامعه؛  گروه   - اتحادملت 
آمار  مقایسه  که  داد  هشدار  جمعیت  تحولات 
ازدواج و طلاق در یک بازه زمانی مشخص منجر به 
خطاهای تحلیلی می‌شود؛ خطاهایی که می‌توانند 
تصویر نادرستی از خانواده ایرانی و آینده ازدواج در 

کشور ارائه دهند. 
مربوط  داده‌های  انتشار  اخیر،  سال‌های  در 
و  احوال  ثبت  توسط سازمان  ازدواج و طلاق  به 
تفسیرهای غیرتخصصی پیرامون آن، باعث بروز 
برداشت‌های ناصحیح در میان افکار عمومی شده 
است. برخی رسانه‌ها و کاربران فضای مجازی از 
و  ازدواج‌ها  تعداد  میان  ساده  مقایسه‌ای  طریق 
طلاق‌های ثبت‌شده در بازه‌های زمانی مشخص، 
ارقام و نسبت‌هایی نظیر »نیمی از ازدواج‌ها به 
طلاق ختم می‌شود« را عنوان می‌کنند. در حالی 
که این نوع تحلیل فاقد پایه علمی و آماری بوده 
و نهایتاً دیدگاهی نادرست و مایوس‌کننده درباره 
وضعیت خانواده‌ها در ایران به نمایش می‌گذارد.

تحولات  حوزه  کارشناسان  از  قاسمی،  صالح 
جمعیت، ضمن انتقاد از این روش نادرست تحلیل 
آمارها اظهار داشت: متأسفانه طی سال‌های اخیر 
شاهد ارائه تفاسیر نادرستی از آمارهای مربوط به 
ازدواج و طلاق هستیم؛ تفاسیری که عمدتاً توسط 
لازم  تخصص  واجد  که  می‌شود  انجام  افرادی 
نیستند. این افراد صرفاً اعداد مربوط به ازدواج‌ها 
و طلاق‌های ثبت‌شده در یک بازه زمانی را کنار 
هم قرار داده و نسبت‌هایی استخراج می‌کنند که 
اساساً اشتباه است. وی توضیح داد که ایجاد ارتباط 
میان تعداد ازدواج‌ها و طلاق‌ها در یک بازه زمانی 
وضعیت  که  است  اشتباهی  تحلیل  مشخص، 

خانواده‌ها را به شکلی غلط نمایش می‌دهد. 
قاسمی با ذکر مثال افزود: تصور کنید در یک 
باشد.  ازدواج و ۶۰۰ طلاق ثبت شده  سال ۱۰۰۰ 
مستقیم  مقایسه  با  برخی  شرایطی،  چنین  در 
این دو رقم نتیجه‌گیری می‌کنند که ۶۰ درصد از 
به طلاق منتهی شده است؛ در حالی  ازدواج‌ها 
که این نتیجه‌گیری کاملاً نادرست است. چراکه 
آمار ازدواج‌ها محدود به همان سال هستند، ولی 
طلاق‌ها می‌توانند مربوط به ازدواج‌های سال‌های 

گذشته نیز باشند.
او بر این نکته تاکید کرد که نسبت‌گیری میان 
مشخص  زمانی  دوره  یک  در  طلاق‌  و  ازدواج‌ 
ارائه دهد.  از وضعیت  نمی‌تواند تحلیل دقیقی 
روش صحیح برای بررسی این موضوع آن است 
که اطلاعاتی درباره طول مدت ازدواج در این آمار 
لحاظ شود. به طور مثال باید مشخص گردد چند 
سال  ده  یا  پنج  یک،  از  پس  طلاق‌ها  از  درصد 
زندگی مشترک رخ داده‌اند. راهکار دیگر آن است 
بررسی شود چه  پنج سال،  مانند  بازه‌ای  که در 
میزان از ازدواج‌های صورت‌گرفته در همان دوره به 
طلاق انجامیده‌اند. اینگونه تحلیل علمی و دقیق‌تر 

است و واقعیت شرایط را بهتر نشان خواهد داد.
تحلیل‌های نادرست؛ مانعی بر سر راه ازدواج

عملکرد  از  انتقاد  با  جمعیت  کارشناس  یک 
سازمان ثبت احوال اذعان داشت که این سازمان 
تحلیل‌های  خام،  آمارهای  انتشار  بر  علاوه  باید 
و  سوءبرداشت‌ها  از  تا  کند  ارائه  نیز  تخصصی 
وی  شود.  جلوگیری  نادرست  اطلاعات  انتشار 
با اشاره به اینکه برخی از این تحلیل‌های اشتباه 
ناشی از غفلت و حتی در مواردی هدفمند است، 
تاکید کرد که در این زمینه جریان نفوذ نیز قابل‌ 

مشاهده است.
قاسمی در توضیح تبعات سوء این نوع تحلیل‌ها 
ناصحیح  اطلاعات  این‌گونه  انتشار  که  کرد  بیان 
باعث برجسته شدن بیش‌ازحد نگرانی و ترس از 
طلاق در جامعه می‌شود. به‌خصوص زمانی که 
مطرح می‌شود از هر دو ازدواج یکی به طلاق ختم 
ازدواج  به  نسبت  و خانواده‌ها  می‌گردد، جوانان 
بی‌میل شده و اشتیاق به تشکیل خانواده کاهش 
می‌یابد. این دست نگرانی‌ها زمینه‌ساز تضعیف 
روحیه امید و خوش‌بینی در میان جامعه می‌شود.

سیاه‌نمایی‌ها  نوع  این  که  افزود  ادامه  در  او 
تصویر  ایجاد  هدف  با  و  است  عمدی  معمولاً 
منفی از جامعه ایرانی انجام می‌شود. افزون بر 
این، چنین روندهایی باعث عادی‌سازی و حتی 
تسریع  به  و  در جامعه شده  عرفی‌سازی طلاق 
عنوان  با  آن  از  وی  که  می‌کنند  کمک  روندی 
"انقلاب خانواده" یاد کرد، همان تغییراتی که در 

ساختار خانواده کشور‌های غربی دیده شده است.
به گفته قاسمی، چنین جریان‌هایی در سال‌های 
که  کرد  اشاره  وی  شده‌اند.  تکرار  بارها  اخیر 
تقریباً هر شش ماه یا یک بار در سال، آمارها و 
تحلیل‌های غلط در رسانه‌ها بازنشر می‌شوند. او 
خاطرنشان کرد که با گذشت چهار یا پنج سال 
از هشدارهای مکرر نسبت به این مسئله، دیگر 
غفلت  از  ناشی  صرفاً  را  اتفاقات  این  نمی‌توان 
دانست. وی تأکید داشت که انتشار آمار به شکل 
نادرست و سوگیرانه نباید مجاز شمرده شود، چرا 
که ناامیدی را در جامعه رواج می‌دهد. قاسمی 
دستگاه‌های  جدی  پیگیری  خواستار  همچنین 
نظارتی در این خصوص شد. به اعتقاد او هر فرد 
یا رسانه‌ای که چنین تحلیل‌هایی را منتشر می‌کند 
بایستی پاسخگوی اقدامات خود باشد. همچنین 
تحلیل‌های  نخبگان  و  کارشناسان  تا  است  لازم 
دقیق و مبتنی بر واقعیت ارائه دهند و سازمان 
ثبت احوال نیز موظف است کنار آمارهای خام، 

تحلیل‌های علمی و جامع درباره وضعیت ازدواج و 
طلاق در کشور منتشر کند.

در همین راستا، سازمان ثبت احوال روز گذشته 
با صدور اطلاعیه‌ای اعلام کرد که تعداد ازدواج‌های 
ثبت‌شده هر سال نشان‌دهنده پیوندهایی است 
طلاق‌های  اما  گرفته‌اند،  شکل  سال  همان  که 
در  که  هستند  ازدواج‌هایی  به  مربوط  ثبت‌شده 
سال‌های گذشته رخ داده‌اند. بنابراین قیاس بین 
ازدواج‌های  تعداد  با  سال  یک  طلاق‌های  تعداد 
از نظر کارشناسی صحیح نیست و  همان سال 

ارزش تحلیلی ندارد.
تحلیل  که  کرد  تأکید  همچنین  سازمان  این 
داده‌های مربوط به ازدواج و طلاق باید با لحاظ 
شاخص‌های زمانی مانند سال وقوع ازدواج و فاصله 
زمانی تا طلاق صورت گیرد. استفاده از روش‌های 
غیرعلمی یا ساده‌سازی بیش از حد آمارها می‌تواند 
موجب سوءبرداشت‌ها و ارائه تصویری غیرواقعی 

از وضعیت خانواده در کشور شود.

مقایسه مستقیم ازدواج 
و طلاق منتهی شده است 

کاملًا نادرست است. چراکه 
آمار ازدواج‌ها محدود به 
همان سال هستند، ولی 

طلاق‌ها می‌توانند مربوط به 
ازدواج‌های سال‌های گذشته 

نیز باشند

سرپرست اداره امور فرآورده‌های غذایی و آشامیدنی 
با منشأ دامی و دریایی سازمان غذا و دارو، نسبت 
فرآورده‌های  تولید  زیرزمینی  کارگاه‌های  فعالیت  به 

گوشتی هشدار داد.
ایفدانا،  از  نقل  به  مهر  خبرگزاری  گزارش  به 
کارگاه‌های  و  زیرزمین‌ها  گفت:  رضوی  حشمت‌الله 
فاقد مجوز، نقطه تاریک تولید مواد غذایی در کشور 

آن‌ها  محصولات  بر سلامت  نظارتی  هیچ  و  هستند 
وجود ندارد. مردم باید سوسیس و کالباس را تنها از 
برندهای دارای نشان سیب سلامت و شماره پروانه 

ساخت معتبر تهیه کنند.
وی افزود: در هیچ کارخانه دارای پروانه بهداشتی 
از سازمان غذا و دارو، استفاده از ضایعات گوشتی 
دارای  مصرفی  اولیه  مواد  تمام  نیست.  امکان‌پذیر 

کد دامپزشکی، تاریخ تولید و تأییدیه رسمی سازمان 
دامپزشکی کشور هستند و فرآیند تولید تحت نظارت 
انجام  کیفیت  کنترل  کارشناسان  و  فنی  مسئول 

می‌شود.
با اشاره به تصاویر منتشر شده در فضای  رضوی 
مجازی درباره استفاده از گوشت نامرغوب در تولید 
به  مربوط  تصاویر  این  گفت:  کالباس،  و  سوسیس 

کارگاه‌های غیرمجاز و فاقد پروانه است و هیچ ارتباطی 
با کارخانه‌های رسمی ندارد. محصولی که دارای سیب 
سلامت است، تحت پایش آزمایشگاهی مداوم قرار 

دارد.
وی تأکید کرد: از مردم انتظار داریم پیش از خرید، 
اصالت محصول را از طریق سایت TTAC.ir بررسی 

کنند تا سلامت سفره خانواده‌ها تضمین شود.

و درباره تولید پنهان سوسیس و کالباس هشدار سازمان غذا و دار

سطح تحصیلات در کشورهای جهان در سال ۲۰۲۴بمباران غزه بیانگر شکست و سردرگمی رژیم صهیونیستی است

اینفوگرافهنرمند: محمدعلی رجبیداستان مصور


