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آیا مصرف سالاد همراه غذا باعث سوءهاضمه می‌شود؟
میان  در  رایج  باورهای  از  یکی 
مصرف  که  است  این  افراد  برخی 
با  همراه  سبزیجات  و  سالاد 
ممکن  غذایی  اصلی  وعده‌های 
گوارشی  مشکلات  موجب  است 
مانند سوءهاضمه یا ناراحتی معده 
مصرف  که  درحالیست  این  شود؛ 
سالاد و سبزیجات برای افراد سالم 
ویتامین‌ها  فیبر،  داشتن  دلیل  به 
مهم  بخشی  آنتی‌اکسیدان‌ها،  و 
از یک رژیم غذایی سالم محسوب 

می‌شود.
و  درمان  بهداشت،  وزارت  جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر  ایسنا،  گزارش  به 
آموزش پزشکی به این باور که مصرف سالاد و سبزیجات همراه با وعده‌های 
غذایی موجب مشکلات گوارشی می‌شود، چنین پاسخ داد: به‌طور کلی، در 
صورتی که فرد دچار بیماری‌های خاص گوارشی مانند گاستریت )ورم معده(، 
زخم‌های دستگاه گوارش، رفلاکس معده به مری و یا اختلالات مشابه نباشد، 
مصرف سبزیجات و سالاد پیش از غذا، هم‌زمان با غذا یا پس از آن، مشکلی 
برای دستگاه گوارش ایجاد نخواهد کرد. اما در افرادی که دارای مشکلات 
زمینه‌ای گوارشی هستند، مصرف فیبر بالا )مانند آنچه در سبزیجات خام 
وجود دارد( می‌تواند به دلیل کند کردن حرکات دستگاه گوارش، علائمی مانند 

نفخ، درد شکمی یا سنگینی معده را تشدید کند.
بنابر اعلام وزارت بهداشت، در نتیجه، مصرف سالاد و سبزیجات برای افراد 
سالم نه تنها مشکلی ایجاد نمی‌کند، بلکه به دلیل داشتن فیبر، ویتامین‌ها 

و آنتی‌اکسیدان‌ها، بخشی مهم از یک رژیم غذایی سالم محسوب می‌شود.
توصیه می‌شود افرادی که بیماری‌های گوارشی دارند، در مورد نوع، مقدار و 

زمان مصرف سبزیجات با پزشک یا متخصص تغذیه مشورت کنند.

سفری به هزارتوی ذهن با کتاب »حلقه‌ مفرغ«
 The( مفرغ«  »حلقه‌  کتاب 
دیوید  رونالد  اثر   ،)Bronze Ring
لینگ، کاوشی انتزاعی و فلسفی در 
پیچیدگی‌های  و  ذهن  ساختار  باب 
روابط انسانی است که یوسف نجفی 
داشته  برعهده  را  آن  ترجمه  جابلو 

است.
به گزارش مهر،‌ به تازگی، نشر طاق 
اقدام به انتشار کتاب »حلقه‌ مفرغ« 
رونالد  اثر   ،)The Bronze Ring(
متفکر  و  روان‌پزشک  لینگ،  دیوید 

برجسته‌ اسکاتلندی، با ترجمه‌ یوسف نجفی جابلو کرده است. این اثر نه فقط یک 
نمایشنامه، بلکه کاوشی انتزاعی و فلسفی در باب ساختار ذهن و پیچیدگی‌های 
روابط انسانی است که در مرز میان ادبیات، روانکاوی و فلسفه قدم برمی‌دارد. 
لینگ که به دلیل رویکردهای انقلابی‌اش در روان‌پزشکی و نقد تند به نظام‌های 
رایج درمانی شهرت دارد، در »حلقه‌ مفرغ« قالب ناداستان و نمایشنامه را در هم 
آمیخته تا به کاوش در لایه‌های پنهان روان انسان و روابط میان‌فردی بپردازد. 
کتاب با ساختاری غیرخطی، مجموعه‌ای از مونولوگ‌ها و دیالوگ‌های موجز و 
عاطفی  و  ذهنی  درگیری‌های  از  بخشی  قطعه‌اش،  هر  که  است  تکرارشونده 
نویسنده را نمایندگی می‌کند. »حلقه‌ مفرغ« اثری است که به تحلیل اختلالات 
روانی نمی‌پردازد، بلکه با نگاهی شاعرانه و فلسفی، سازوکارهای پنهان خودآگاهی 
و ناخودآگاهی را به چالش می‌کشد. این کتاب مخاطب را به سفری در هزارتوی 
ذهن و تعاملات انسانی دعوت می‌کند و بن‌بست‌های ارتباطی را با بیانی دراماتیک 

به تصویر می‌کشد.

زندگی بهتر

کتابخانه

ساترا به پرونده »کنکل« ورود نمی‌کند

مخاطبان چشم انتظار سریال بی پایان
»کنکل«  سریال  بدقولی  از  ماه  دو  حدود 
می‌گذرد و مخاطبان همچنان چشم‌انتظار قسمت 
جدید این سریال متوقف‌شده هستند و سازمان 
تنظیم مقررات رسانه‌های صوت و تصویر فراگیر 
ساترا تا به حال به این پرونده ورود پیدا نکرده؛ چرا 
که تهیه‌کنندگان و بازیگران هیچ شکایتی را ثبت 

نکرده‌اند.
به گزارش ایرنا، گره کور سریال »کنکل« تا زمانی 
که بازیگران، تهیه‌کننده و مالک پلتفرم »استارنت« 

اختلافات را کنار نگذارند حل نخواهد شد.
تعداد  ایرنا،  خبرنگار  پیگیری‌های  اساس  بر 
پایش  سامانه  در  سریال  این  کاربران  شکایات 
اندازه‌ای نبوده که ساترا  مردمی »ساپرا« نیز در 

بخواهد وارد عمل شود.
عوامل سریال کنکل نیز رسما شکایتی را ثبت 
نکرده اند که ساترا نسبت به مسئله سریال کنکل 

ورود کند.
در  اخیرا  ابر  صابر  مثل  پروژه  بازیگران  برخی 
درباره  زودی  به  که  داده‌اند  قول  مجازی  فضای 

پلتفرم »استارنت« افشاگری می‌کنند.
ابر در واکنش به توقف پخش سریال »کنکل« از 
پلتفرم »استارنت«، با انتشار پیامی در شبکه‌های 
استارنت  درباره  »به‌زودی  که  نوشت  اجتماعی 

خواهم نوشت«.
او با تأکید بر زحمات گروه تولید و احترام به 

مخاطبان گفت: »این حقِ گروه و مردم نبود.«
ابر در ادامه از رامتین لوافی، کارگردان سریال 
کارگردانان  از  یکی  را  او  و  کرد  یاد  »کنکل«، 
کم‌نظیر سینما دانست و نوشت: »کاش قدرش 

را می‌دانستید.«
پلتفرم  از  کنکل  سریال  جدید  قسمت‌های 

مخاطبان  و  است  نشده  پخش  »استارنت« 
سریال  این  چهاردهم  قسمت  منتظر  همچنان 

هستند.
صابر ابر، هانیه توسلی، مهدی پاکدل، پدرام 
شریفی، ستاره پسیانی و محمدرضا صولتی در 
این مجموعه ایفای نقش می کنند. پخش این 

مجموعه در ۱۱ اردیبهشت ۱۴۰۴ آغاز شد.
بعد از گذشت حدود دو ماه از موعد مقرر، هنوز 
قسمت چهاردهم سریال »کنکل« منتشر نشده و 

این موضوع باعث رنجش مخاطبان شده است.

این تاخیر را اصلاحات  پلتفرم استارنت دلیل 
فنی و محتوایی اعلام کرد. این پلتفرم تاریخ دقیقی 
برای پخش قسمت بعدی مشخص نکرد و تنها 
خبر داد که قسمت چهاردهم »کنکل« به زودی 

منتشر خواهد شد.
مسلما اصلاحات فنی و محتوایی در زمانی اندک 
قابل انجام است و این همه تاخیر حتما دلایل 
دیگری دارد که پیشتر صابر ابر و دیگر عوامل در 

فضای مجازی به آن اشاره کرده بودند.
آنچه  مانند  مکرر پخش سریال‌ها،  تأخیرهای 

برای »کنکل« رخ داده، می‌تواند هم برای مخاطب 
و هم برای کل صنعت نمایش خانگی پیامدهای 
منفی داشته باشد و مخاطبان را نسبت به پلتفرم 

های جدید بدبین کند.
دست‌اندرکاران سریال بارها از این وضعیت 
گلایه‌کرده‌اند. رامتین لوافی، کارگردان سریال، 
مخاطبان  از  پخش،  توقف  به  واکنش  در 
عذرخواهی و اعلام کرده است که گروه سازنده 
در تلاش برای رفع موانع و از سرگیری پخش 

سریال هستند.

مسلما اصلاحات فنی و 
محتوایی در زمانی اندک 

قابل انجام است و این همه 
تاخیر حتما دلایل دیگری 

دارد که پیشتر صابر ابر 
و دیگر عوامل در فضای 

مجازی به آن اشاره کرده 
بودند

کنسرت سیروان خسروی خواننده موسیقی پاپ که 
قرار بود آبان ماه در تهران برگزار شود، لغو شد.

به گزارش ایرنا، سیروان خسروی خواننده موسیقی 
پاپ اعلام کرده بود که کنسرت او قرار است ۴ و ۵ آبان 
ماه در سالن هتل اسپیناس پالاس تهران برگزار شود و 
بلیت‌فروشی این کنسرت از ۲۲ مهرماه تعیین شده بود.

صفحه شخصی خسروی در فضای مجازی از لغو این 
کنسرت خبر داد و اعلام کرد: »به اطلاع هنردوستان 
گرامی می‌رساند: کنسرت سیروان خسروی در تاریخ‌های 

۴ و ۵ آبان ماه برگزار نخواهد شد. مبالغ پرداختی شما 
طی ۴۸ ساعت آینده به حساب مبدا عودت داده خواهد 

شد. از شکیبایی و همراهی شما سپاسگزارم.«
دفتر موسیقی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی درباره 
این موضوع اعلام کرد که لغو کنسرت از سوی خود 

برگزارکننده انجام شده است.
لغو کنسرت این خواننده در صورتی اعلام شده است 
که برگزاری کنسرت او با گروه »ایهام« نیز شهریورماه 
سیروان  و  »ایهام«  گروه  بود؛  همراه  حاشیه‌هایی  با 

خسروی طبق برنامه‌ریزی‌های انجام شده قرار بود از ۲۰ 
تا ۳۱ شهریور، یکم تا نهم مهر در فضای باز کاخ نیاوران 
برگزار شود. این کنسرت با استقبال قابل توجه مخاطبان 
تا سوم مهر در کاخ نیاوران برگزار شد اما این کنسرت در 

پی اعتراض اهالی نیاوران لغو شد.
بابک رضایی مدیرکل دفتر موسیقی وزارت فرهنگ و 
ارشاد اسلامی نیز در پی لغو کنسرت سیروان خسروی 
اعلام کرد که این برنامه لغو نشده بلکه ادامه اجراها 
با هدف حفظ آرامش و رفاه ساکنان منطقه در مکانی 

مناسب‌تر برگزار خواهد شد.
وی گفت: با توجه به اهمیت ایمنی، آتش‌نشانی و رفاه 
مردم، تلاش کردیم در دو سه شب نخست با کاهش 
حجم صدا و تغییر ساعت برگزاری، رضایت اهالی را 
جلب کنیم تا برنامه طبق بلیت‌های فروخته‌شده تا سوم 
مهر ادامه یابد اما نهایتاً موفق به کسب رضایت ساکنان 
نشدیم. از این پس نیز مجوز اجرا با چنین وسعت و 
در همان محدوده صادر نخواهد شد. چراکه آرامش و 

آسایش مردم برای دفتر موسیقی در اولویت است.

وی لغو شد وان خسر کنسرت سیر

ایرانی‌ها بیشتر چه داروهایی مصرف می‌کنند؟مرگ تدریجی پوشاک‌داخلی
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