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وسواس در کودکان؛ نگرانی ساده یا زنگ خطر
و  اعصاب  بیماری‌های  متخصص 
فسا،  پزشکی  علوم  دانشگاه  روان 
درباره اختلال وسواس فکری - عملی 
)OCD( در کودکان توضیح داد: این 
ناخواسته  وسواسی  افکار  با  اختلال 
همراه  تکراری  اجباری  رفتارهای  و 
است و می‌تواند اضطراب زیادی برای 

کودک به همراه داشته باشد.
به گزارش ایسنا، دکتر آیدا باغبان - 
متخصص بیماری‌های اعصاب و روان 
گفت:  فسا  پزشکی  علوم  دانشگاه 

وسواس فکری-عملی بیشتر در سنین مدرسه شایع است و اگر درمان نشود، 
می‌تواند در عملکرد روزمره، تحصیل و روابط اجتماعی کودک اختلال ایجاد کند.

علائم و نشانه‌ها
باغبان علائم این اختلال را شامل افکار وسواسی ناخواسته و مکرر، رفتارهای 
اجباری مانند شست‌وشوی بیش از حد دست‌ها، نیاز به نظم و تقارن شدید، 

احتکار اشیاء غیرضروری و چک کردن مداوم مواردی مانند قفل درها دانست.
چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟

این عضو هیات علمی دانشگاه تأکید کرد: در صورت تکرار و شدت زیاد این افکار 
و رفتارها که باعث اختلال در زندگی روزمره کودک شود، والدین باید حتماً کودک 

را نزد پزشک متخصص ببرند.
علل احتمالی وسواس در کودکان

از جمله علل شایع این اختلال، نقش ژنتیک، عفونت‌های باکتریایی مانند 
استرپتوکوک و کاهش سطح سروتونین در مغز معرفی شده است.

درمان وسواس فکری-عملی
بنابر اعلام وزارت بهداشت، باغبان درمان شناختی رفتاری )CBT( را مؤثرترین 
روش غیردارویی عنوان کرد که به کودکان کمک می‌کند با افکار وسواسی مقابله 
کنند و گفت: همچنین در برخی موارد، داروهای ضد افسردگی و ضد اضطراب 
بالایی  اهمیت  از  نیز  کودک  شرایط  درک  و  والدین  حمایت  می‌شوند.  تجویز 

برخوردار است.
وی خاطرنشان کرد: بسیاری از کودکان ممکن است وسواس‌های خفیف و گذرا 
داشته باشند که با رشد آنها از بین می‌رود، اما OCD واقعی با شدت، فراوانی و 

تأثیر مخرب بر زندگی کودک تفاوت دارد و نیازمند توجه و درمان جدی است.

»گلستانه« منتشر شد
قلم  به  »گلستانه«  کتاب 
ای  مجموعه  معصومی  سیدحسین 
از حکایات منظوم و منثور گلستان 
سعدی به زبان نظم، وارد بازار کتاب 

شد.
سیدحسین  ایرنا،  گزارش  به 
معصومی نویسنده کتاب »گلستانه« 
گلستان  منظوم  و  منثور  حکایات 
سعدی را به نظم روان درآورده است 
تا مدخلی باشد برای ورود به گلستان 
سعدی و بهره‌مندی از ادبیات فاخر 

این اثر که معیار فرهنگ و ادب فارسی است. ۲۶۱ حکایت از گلستان سعدی 
در ۸ باب این اثر به شکل نظم سروده شده است. بنا بر گفته نویسنده، کتاب 
»گلستان« به یاد دو تن از فرهنگیان فقید آموزش و پرورش شادروان محمود بیات 
و شادروان عبدالله رضایی منتشر شده است و عواید فروش آن به موسسه خیریه 

ای برای آموزش شغلی حرفه‌ای معلولین تعلق خواهد گرفت.
از معصومی تاکنون آثار منظومه »حرف دل« )مجموعه اشعار تا سال ۱۳۸۶(، 
»منظومه کلیله و دمنه«، »منظومه مرزبان نامه«، »منظومه حسینی« )بر اساس 
کتاب لهوف سید بن طاووس(، »منظومه مطهر« در دو جلد )بر اساس کتاب 
داستان راستان(، »منظومه کار و تلاش«، »منظومه حسنک وزیر« )بر اساس 
روایت تاریخ بیهقی( و »منظومه ریشه‌های تاریخی امثال و حکم« )براساس کتاب 
ریشه‌های تاریخی امثال و حکم نوشته محمدتقی پرتوی آملی( منتشر شده است.

درویشان«،  »اخلاق  پادشاهان«،  »سیرت  باب  هشت  در  سعدی  گلستان 
»فضیلت قناعت«، »فوائد خاموشی«، »عشق و جوانی«، »ضعف و پیری«، 
»تأثیر تربیت«، و »آداب صحبت« نوشته شده است. »گلستانه« در ۲۹۲ صفحه 

توسط انتشارات کورش چاپ وارد بازار کتاب شده است.

زندگی بهتر

کتابخانه

۱۶ میلیون دانش‌آموز ایرانیسر کلاس درس رفتند

آغاز ماجراجویی دانش‌آموزان
با آغاز سال  اتحادملت - گروه جامعه؛ دیروز 
میلیون   ۱۶ از  بیش   ،۱۴۰۵–۱۴۰۴ تحصیلی 
دانش‌آموز در سراسر کشور وارد کلاس‌های درس 

شدند.
با شروع ماه مهر، حیاط مدارس در جای‌جای 
صدای  کرد.  پیدا  متفاوت  هوایی  و  حال  ایران 
زنگ  با  همراه  دانش‌آموزان  هیجان  و  خنده‌ها 
آموزشی  به محیط‌های  پرنشاط  فضایی  مدرسه، 
بخشید و فصل تازه‌ای در دفتر آموزش و پرورش 
کشور گشوده شد. امروز دانش‌آموزان در مقاطع 
مختلف، مسیر خود را به سمت کلاس‌هایی پیدا 
کردند که امید و انگیزه را در دل آن‌ها زنده می‌کند.

صورت  به  جدید  تحصیلی  سال  آغاز  مراسم 
شد.  برگزار  کشور  سراسر  مدارس  در  هم‌زمان 
زنگ نمادین شروع سال تحصیلی به صدا درآمد 
تا پیام تلاش مجدد و همدلی در سراسر کشور 
طنین‌انداز شود. در کنار خوشحالی دانش‌آموزان، 
معلمان نیز با احساس مسئولیت و عشقی دوباره 
به حرفه خود وارد کلاس‌ها شدند. برای بسیاری 
از فرهنگیان، این روز نشانگر چیزی فراتر از شروع 
یک سال تحصیلی است؛ بلکه یادآور تجدید پیمان 
با رسالت تعلیم و تربیت و ساختن آینده‌ای روشن 

برای نسل‌های بعدی است.
معاون آموزش ابتدایی وزارت آموزش و پرورش، 
رضوان حکیم‌زاده، اعلام کرد که در سال تحصیلی 
مدیر- جمله  )از  آموزگاران  کل  تعداد  جدید 

نفر   ۴۳۹ و  هزار   ۳۴۰ به  کشور  در  آموزگاران( 
می‌رسد.

وی همچنین اشاره کرد که طبق آمار موجود، ۶ 
هزار و ۴۷ کلاس درس در کشور با جمعیتی بیش 
از ۴۰ دانش‌آموز فعال هستند که این رقم معادل 
۱۱.۹۶ درصد از مجموع کلاس‌های کشور است. 
در مقابل، ۱۰ هزار و ۸۸۹ مدرسه دولتی در شبکه 
آموزشی وجود دارد که تعداد دانش‌آموزان آن‌ها 

بین یک تا ۱۰ نفر است.
اول  پایه  نوآموزان  ثبت‌نام  درباره  حکیم‌زاده 
توضیح داد که بر اساس اطلاعات سازمان ثبت 
احوال، تعداد کودکان لازم‌التعلیم شش‌ساله در 
سال جاری یک میلیون و ۲۵۷ هزار و ۷۷۴ نفر 

است. از این میان تا ۲۳ شهریور، یک میلیون و 
۲۴۴ هزار و ۸۰۵ نفر پیش‌ثبت‌نام و یک میلیون 
و ۴۲۸ هزار و ۵۸۳ نفر ثبت‌نام قطعی داشته‌اند. 
اختلاف آماری بین این دو رقم حدود ۱.۳ درصد 
آتی  روزهای  طی  می‌شود  پیش‌بینی  که  است 
تکمیل گردد. نسبت به موالید، ثبت‌نام نوآموزان 
پایه اول نشان می‌دهد که پوشش پیش‌ثبت‌نام به 
۹۸.۹۷ درصد و ثبت‌نام قطعی به ۹۷.۶۸ درصد 
رسیده است. این آمار نسبت به سال گذشته رشد 

چشمگیری داشته است.
همچنین نرخ ثبت‌نام قطعی برای سایر پایه‌های 

تحصیلی تا تاریخ ۲۳ شهریور به این شرح است:
- پایه دوم: ٪۹۹.۷۸
- پایه سوم: ٪۹۸.۹۱

- پایه چهارم: ٪۹۸.۴۵
- پایه پنجم: ٪۹۸.۸۷
- پایه ششم: ٪۹۹.۲

نرخ ثبت‌نام دانش‌آموزان در مقطع ابتدایی به 

رقم قابل‌تحسین ۹۸.۹۸ درصد رسیده است که 
حکایت از پوشش تحصیلی چشمگیر دارد.

اول مهر، فراتر از یک تاریخ معمولی در تقویم 
در  تأمل  برای  است  فرصتی  روز  این  است؛ 
ارزش دانش، فرهنگ و تربیت نسل‌های آینده. 
امروز میلیون‌ها دانش‌آموز با دفترهای نو و امید 
بی‌پایان، آغازگر فصل جدیدی در مسیر یادگیری 
شدند؛ فصلی که ثمره آن به یاری تلاش شاگردان، 
بردباری معلمان و حمایت خانواده‌ها به بار خواهد 

نشست.
در تهران، حدود ۹۴ هزار دانش‌آموز وارد پایه 
هفتم شده‌اند و آموزش خود را در بیش از ۱۱۵۰ 
پارسا،  مجید  گفته‌ی  به  کرده‌اند،  آغاز  مدرسه 

مدیرکل آموزش و پرورش شهر تهران.
علیرضا کاطمی، وزیر آموزش و پرورش نیز از 
بهره‌برداری ۲۴۰۰ فضای آموزشی جدید از مجموع 
۷۷۰۰ پروژه برنامه‌ریزی‌شده خبر داد. وی ضمن 
اشاره به اهمیت کیفیت‌بخشی به فرآیند آموزش، 

تأکید کرد که اگرچه آثار این اقدامات ممکن است 
تدریجی باشد، ولی انتظار می‌رود در آینده نتایج 

مثبتی حاصل شود.
یزدانی نیز اعلام کرد که طی تابستان امسال، به 
حدود یک میلیون دانش‌آموز مقطع متوسطه اول 
آموزش کدنویسی داده شده است. این طرح گامی 
جدی در راستای تحقق دیدگاه‌های مقام معظم 
رهبری درباره توسعه هوش مصنوعی محسوب 

می‌شود.
پارسا همچنین خبر داد که حدود ۶۰۰  مجید 
هزار دانش‌آموز تهرانی در مقطع ابتدایی مشغول 
تحصیل هستند. او اظهار داشت که امسال، ۱۱۰ 
هزار معلم به همراه بیش از ۲ میلیون دانش‌آموز 

در مدارس دولتی فعالیت خود را آغاز کرده‌اند.
شهر تهران همچنین میزبان ۸۸ هزار دانش‌آموز 
پایه اول ابتدایی خواهد بود که برای سال تحصیلی 
جدید ثبت‌نام کرده‌اند و پا به نخستین مرحله از 

دوران تحصیلی خود گذاشته‌اند.

اول مهر، فراتر از یک تاریخ 
معمولی در تقویم است؛ این 
روز فرصتی است برای تأمل 

در ارزش دانش، فرهنگ و 
تربیت نسل‌های آینده

شهید  دانشگاه  علمی  هیات  عضو 
انگشتان  درد  و  گزگز  گفت:  بهشتی 
کارپ  کانال  تنگی  از  نشانه‌ای  می‌تواند 
منجر  بی‌توجهی،  صورت  در  که  باشد 
به ضعف عضلات و حتی نیم‌فلج شدن 

دست می‌شود.
امیر مهرور متخصص ارتوپدی و جراح 
علمی  و مفاصل، عضو هیات  استخوان 
اینکه  بیان  با  بهشتی  شهید  دانشگاه 
گزگز و درد انگشتان، به‌ویژه در ساعات 

ابتدایی صبح، می‌تواند نشانه‌ای از تنگی 
بیماری  این  افزود:  باشد،  کارپ  کانال 
شدن  سوزن‌سوزن  احساس  با  معمولاً 
در نوک انگشتان آغاز می‌شود و به مرور 
حتی  و  دست  عضلات  ضعف  باعث 

نیم‌فلج شدن آن می‌شود.
براساس گزارش وبدا، مهرور تأکید کرد: 
درمان این بیماری با تزریق دارو به‌تنهایی 
ادامه‌دار باشد،  کافی نیست. اگر علائم 
متخصص  پزشک  به  مراجعه  با  باید 

پیشرفت  از  سرپایی،  جراحی  انجام  و 
تنها  جراحی  این  کرد.  جلوگیری  آسیب 
با یک برش کوچک در کف دست انجام 

می‌شود و دوره نقاهت خاصی ندارد.
که  افرادی  کرد:  توصیه  پایان  در  وی 
هنگام انجام کارهای روزمره مانند آشپزی 
یا تایپ کردن دچار خستگی زودرس یا 
بهتر  می‌شوند،  انگشتان  در  بی‌حسی 
است هرچه سریع‌تر برای بررسی دقیق‌تر 

به پزشک مراجعه کنند.

هشدار درپی بی‌حسی و درد انگشتان

بازگشت ساعت کاری نهادها از فردا به وضعیت عادیبدون شرح

اینفوگرافهنرمند: احسان گنجیداستان مصور


