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کدام ویروس آنفلوآنزا خطر پاندمی‌های مرگبار دارد؟
گفت:  عفونی  متخصص  یک 
آنفولانزا بیماری ویروسی و مسری 
است که می‌تواند از علائم خفیف 
و  بوده  متغیر  مرگبار  عوارض  تا 
گروه‌های پرخطر باید واکسیناسیون 

را جدی بگیرند.
متخصص  فرحبخش،  محمد 
عفونی بیمارستان شهدای تجریش 
و عضو هیئت علمی دانشگاه علوم 
اشاره  با  بهشتی،  شهید  پزشکی 
کشنده  گاه  و  مسری  ماهیت  به 

آنفولانزا، بر اهمیت واکسیناسیون و رعایت بهداشت فردی تأکید کرد.
مهر نوشت:وی گفت: آنفولانزا توسط ویروس‌های A و B ایجاد می‌شود و 
نوع A توان ایجاد پاندمی‌های مرگبار را دارد. بیماری از طریق قطرات تنفسی 
یا تماس مستقیم منتقل می‌شود و به همین دلیل لازم است عادات اجتماعی 

مانند دست دادن محدود و شست‌وشوی مکرر دست‌ها رعایت شود.
به گفته فرحبخش، کودکان زیر دو سال، سالمندان، زنان باردار، بیماران 
قلبی، ریوی، کبدی، دیابتی، مبتلایان به مشکلات عصبی خاص، افراد چاق و 

بیماران با ضعف ایمنی بیشترین خطر ابتلاء و عوارض شدید را دارند.
این متخصص عفونی با اشاره به امکان انتقال ویروس در دوره نهفتگی 
بیماری خاطرنشان کرد: ممکن است فرد تا ۴۸ ساعت قبل از بروز علائم، 
ویروس را منتشر کند؛ بنابراین پیشگیری فردی و واکسیناسیون توأمان لازم 

است. بهترین زمان تزریق واکسن، پایان تابستان و اوایل پاییز است.
وی علائم اصلی بیماری را شروع ناگهانی تب بالا، لرز، سردرد، دردهای 
عضلانی و کوفتگی شدید دانست و افزود: شدت علائم و کمبود آبریزش 
بینی در آنفولانزا نسبت به سرماخوردگی بیشتر است. در صورت بروز سرفه 
خلط‌دار یا علائم تنفسی شدید، احتمال ابتلای ثانویه باکتریایی وجود دارد که 

نیاز به درمان آنتی‌بیوتیکی دارد.
فرحبخش توصیه کرد بیماران در زمان ابتلاء در منزل استراحت کنند، با 
تغذیه سالم و مایعات گرم بدن را تقویت کنند و از تماس با دیگران بپرهیزند.

وی گفت: واکسن پیشگیری صد درصدی نمی‌کند، اما شدت بیماری و نیاز 
به بستری را کاهش می‌دهد. در موارد پرخطر، مصرف داروی ضدویروسی 

اوسلتامیویر در روزهای ابتدایی می‌تواند مفید باشد.

تازه‌ترین اثر نویسنده »مردی به نام اُوه« در ایران
کتاب »دوستان من« اثر فردریک بکمن و ترجمه الهه علوی، توسط انتشارات 

کتاب تداعی منتشر شد.
به گزارش خبرگزاری مهر، کتاب »دوستان من« اثر فردریک بکمن و ترجمه 

الهه علوی، منتشر شد.
اول  رتبه  شده،  ترجمه  زبان   ۳۰ از  بیش  به  حاضر  حال  در  کتاب  این 
پرفروش‌های سوئد و نیویورک تایمز را از آن خود کرده و فیلم برگرفته از کتاب 

با همین نام در ۲۰۱۶ در سینماهای جهان اکران شد.
تازه‌ترین رمان او با عنوان »دوستان من« در مدت کوتاه پس از انتشار 
خود، بار دیگر توجه خوانندگان را به خود جلب کرده است. این کتاب داستان 
جوان‌هایی است که در میان تلخی‌ها و زخم‌های زندگی، معنای دوستی و 

امید و عشق را کشف می‌کنند.
بکمن با نثری سرشار از طنز و احساس روایتی ماندگار از پیوند انسان‌ها و 

نیروی رهایی‌بخش هنر را در این رمان آفریده است.
مترجم این کتاب الهه علوی است که تاکنون بیش از ۴۰ کتاب ترجمه 
و منتشر کرده است. از وی پیش از این ترجمه رمان »زردپوست« نیز در 

انتشارات کتاب تداعی منتشر شده است.
انتشارات کتاب تداعی این ترجمه را در ۴۵۶ صفحه با قیمت ۵۱۰ هزار تومان 

منتشر کرده است.

زندگی بهتر

کتابخانه

یک روز به سیاره‌مان استراحت بدهیم

صلح و زمین
توسعه شهرنشینی، صنعت و تردد خودروهای 
گاها فرسوده در سال‌های اخیر چالش زیادی از 
جمله انتشار گازهای گلخانه‌ای به همراه داشته 
که مشکلات عمده ای را در زمینه تخریب محیط 
زیست و سلامت انسان ها رقم زده است، بیایم 

یک روز به تنها سیاره خود استراحت بدهیم.
به گزارش ایرنا، رسیدن نیمه دوم سال با بروز 
پدیده وارونگی دما به ویژه در کلانشهرها همراه 
است، موضوعی که مشکلات زیادی را برای جوامع 
قلبی  و  آسمی  بیماران  کند،  می  ایجاد  مختلف 
عروقی مورد تهدید قرار می گیرند، مدارس تعطیل 
شوند،  می  مجازی  فضای  وارد  آموزان  دانش  و 
بخشی از ادارات تعطیل و بخشی هم نیمه وقت 
کار می کنند، به طور کلی نظم و نظام سیستم 
به  نهایت دودش  و در  شهری مختل می شود 

چشم خودمان و فرزندانمان می رود.
به اعتقاد کارشناسان عامل اصلی این شرایط 
این واژه  انتشار گازهای گلخانه ای است، حتما 
را به ویژه در چند سال اخیر زیاد شنیده اید اما 
هیچ وقت از خود پرسیده اید که گاز گلخانه ای 
چیست؟ چگونه منتشر می شود ؟ و چه تاثیری 

بر سلامت و محیط زیست دارد؟
زمانی که نور خورشید به گلخانه می‌تابد، هوای 
هنگام  گرم،  هوای  این  و  شده  گرم  آن  داخل 
شب نیز در فضای گلخانه باقی می‌ماند؛ چون 
جداره شیشه‌ای گلخانه اجازه خروج هوای گرم را 
نمی‌دهد، دقیقاً مشابه این اتفاق را در جو زمین 
نیز می بینیم به این ترتیب که تابش نور خورشید 
باعث گرم شدن زمین می‌شود و گازهای موجود 
در جو زمین شامل دی‌اکسید کربن، بخار آب، 
متان، نیتروژن ازن اجازه خروج گرما از سطح زمین 

را نمی‌دهند.
و  زمین  برای  چرخه  این  طبیعی  روال  البته 
تامل  زمانی  مساله  است  مفید  آن  موجودات 
برانگیز می شود که انتشار این گازها افزایش می 
یابد و جو مانند یک گلخانه شیشه ای می شود 
که اجازه خروج هیچ گازی به آن داده نمی شود 
اینجاست که با افزایش جمعیت، توسعه صنایع و 
تردد زیاد خودروها شاهد غیر عادی شدن شرایط 
و بروز پدیده وارونگی دما می شویم که به همان 
انتشار بیش از حد گازهای گلخانه های بر می 

گردد.
روز  عنوان  به  سپتامبر  روز ۲۱  اساس  این  بر 
»بدون انتشار« تعیین شده البته هنوز به صورت 
برای  به جنبشی جهانی  اما  اعلام نشده  رسمی 
کاهش انتشار گازهای گلخانه ای و حفاظت از 

محیط زیست تبدیل شده است و هر سال در این 
روز یک شعار انتخاب می شود که شعار امسال » 

به سیاره مان یک روز استراحت بدهیم « است.
مشاور رییس سازمان حفاظت محیط زیست 
ایرنا گفت: ۲۱ سپتامبر  به خبرنگار  باره  این  در 
 Peace( صلح  جهانی  روز  با  همزمان  سال  هر 
of Day International ( و روز جهانی بدون 
می  برگزار   )  Day Emissions Zero( انتشار 
شود. این دو مناسبت پیام مشترکی دارند: صلح 
و زندگی پایدار تنها زمانی ممکن است که انسان 
با خود، دیگران و طبیعت هماهنگ باشد، روز 
جهانی صلح که به صورت رسمی توسط سازمان 
ملل متحد تعیین شده است، از سال ۱۹۸۱ برگزار 
می شود و هدف آن ترویج صلح جهانی، کاهش 
خشونت و حمایت از آتش بس های موقت برای 

کمک های انسانی است.
ایرج حشمتی افزود: روز جهانی بدون انتشار 
هنوز رسمی نیست، اما به جنبشی جهانی برای 
کاهش انتشار گازهای گلخانه ای و حفاظت از 
محیط زیست تبدیل شده است. شعار امسال آن 
 year( » به سیاره مان یک روز استراحت بدهیم «
a off day one planet our Give ( است که 
علاوه بر کاهش آلودگی، دعوتی به آرامش ذهن و 
زندگی مسالمت آمیز با دیگران نیز محسوب می 

شود.

صلح با محیط زیست پیوند خورده است
وی اظهار کرد: سال ۲۰۲۴ گرم ترین سال ثبت 
شده در تاریخ بشر بود و دمای جهانی ۱.۵۵ درجه 
سانتیگراد بالاتر از سطح پیش صنعتی قرار گرفت، 
افزایش دما و تغییرات اقلیمی فشار زیادی بر منابع 
طبیعی، زندگی مردم و اقتصاد وارد می کند، در 
ایران، با شروع فصل پاییز و پدیده وارونگی دما، 
کیفیت هوا در کلانشهرهایی مانند تهران، اصفهان 

و مشهد به سطح هشدار می رسد.
حشمتی ادامه داد: بیش از ۸۰ درصد برق کشور 
از سوخت های فسیلی تأمین می شود و سهم 
انرژی های تجدیدپذیر کمتر از ۵ درصد است، 
روز جهانی صلح یادآور تلاش برای کاهش تنش 
ها و خشونت است و روز بدون انتشار نشان می 
دهد که صلح با محیط زیست نیز پیوند خورده 
کاهش  عمومی،  ونقل  از حمل  استفاده  است، 
مصرف انرژی و حمایت از انرژی های تجدیدپذیر، 
علاوه بر کاهش انتشار گازهای گلخانه ای، نقشی 
مستقیم در حفظ آرامش و صلح زندگی انسان ها 

دارد.
پیوند با برنامه هفتم توسعه

بر  تمرکز  با  توسعه  هفتم  برنامه  افزود:  وی 
حفاظت از محیط‌زیست و توسعه انرژی های پاک 
اهداف روشنی را برای کشور مشخص کرده است، 
بر اساس این برنامه، سهم انرژی های تجدیدپذیر 

در تولید برق تا پایان دوره باید به ۱۰ درصد برسد 
و سازمان حفاظت محیط زیست مسئول پایش 
انتشار گازهای گلخانه ای، حمایت از پروژه های 
این  پاک و فرهنگ سازی عمومی است،  انرژی 
چارچوب، امکان پیگیری پیشرفت ها و ارزیابی 
اقدامات ملی را فراهم می کند و مسیر هماهنگی 

میان انسان و محیط زیست را روشن می سازد.
اقدام امروز، تأثیر فردا

مشاور رییس سازمان حفاظت محیط زیست 
گفت: صلح و محیط زیست تنها شعار نیستند؛ 
هر تصمیم کوچک ما می تواند اثر بزرگی بر زندگی 
انسان ها و سلامت زمین داشته باشد، استفاده 
انرژی،  مصرف  کاهش  عمومی،  ونقل  حمل  از 
حمایت از انرژی های تجدیدپذیر و مشارکت در 
فعالیت های محیط زیستی، نه تنها انتشار گازهای 
گلخانه ای را کاهش می دهد بلکه گامی واقعی 

برای صلح و آرامش جامعه است.
حشمتی اظهار کرد: امسال، شعار روز جهانی 
بدون انتشار » به سیاره مان یک روز استراحت 
تعامل مسالمت  یادآوری می کند که  بدهیم«، 
آمیز با طبیعت، لازمه ادامه زندگی بشر است، هر 
یک از ما با یک روز تغییر ساده در سبک زندگی 
می تواند بخشی از این تلاش جهانی باشد، صلح 
و زمین، دو مسئولیت مشترک ما هستند، امروز 
اقدام کنیم تا فردایی پاک و مسالمت آمیز بسازیم.

سال ۲۰۲۴ گرم ترین سال 
ثبت شده در تاریخ بشر بود 

و دمای جهانی ۱.۵۵ درجه 
سانتیگراد بالاتر از سطح 
پیش صنعتی قرار گرفت، 

افزایش دما و تغییرات 
اقلیمی فشار زیادی بر منابع 

طبیعی، زندگی مردم و 
اقتصاد وارد می کند

نکات مهم برای والدین در بازگشائی مدارسجهان در سراشیبی سقوط
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