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آیا کره های محلی برای طبخ غذا بهتر است و باعث 
افزایش چربی خون نمی شود؟

دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
این باور نادرست که کره‌های محلی 
باعث  و  بوده  بهتر  غذا  برای طبخ 
را  نمی‌شود  خون  چربی  افزایش 
نادرست خواند و تاکید کرد: مصرف 
و  اشباع  چربی‌های  حد  از  بیش 
و  قلبی  بیماری‌های  خطر  ترانس 

عروقی را افزایش می‌دهد.
به گزارش ایسنا، بر اساس اعلام 
وزارت  جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، کره از جمله کره محلی به عنوان یک 
روغن حیوانی بطور عمده حاوی چربی های اشباع است و مقادیری از چربی 

های ترانس نیز در چربی لبنیات وجود دارد.
مصرف بیش از حد چربی های اشباع و ترانس با افزایش سطح کلسترول بد 
خون، آترواسکلروز )ایجاد پلاک در عروق(، افزایش خطر بیماری های قلبی 
عروقی و افزایش خطر ابتلا به برخی سرطان ها و مرگ ناشی از آنها مرتبط 

دانسته شده است.
بر اساس راهنمای تغذیه ای جدید آمریکا، مصرف چربی های اشباع باید 
محدود شود و کمتر از ده درصد انرژی دریافتی را تشکیل دهد. توصیه می 
شود که برای پخت غذا روغن های مایع گیاهی جایگزین روغن های حیوانی 
مانند کره و روغن دنبه و روغن های نیمه جامد مانند روغن نباتی جامد شوند.

به گزارش وبدا، روغن های مایع بطور عمده از چربی های غیر اشباع تشکیل 
شده اند. چنانچه این روغن ها به درستی نگهداری و استفاده شوند و در حد 

تعادل مصرف شوند، می توانند برای سلامتی مفید باشند.

انتشار »اصول حکومت آتن« ارسطو
آتن«  حکومت  »اصول  کتاب 
محمدابراهیم  ترجمه  با  ارسطو 
باستانی پاریزی بعد از ۱۶ سال با 

چاپ جدید عرضه می‌شود.
»اصول  کتاب  ایسنا،  گزارش  به 
ترجمه  با  ارسطو  آتن«  حکومت 
باستانی  محمدابراهیم  تحشیه  و 
غلامحسین  مقدمه  و  پاریزی 
انتشارات  توسط  به‌زودی  صدیقی 
عرضه  جدید  چاپ  با  امیرکبیر 
آثار  ازجمله  کتاب  این‌  می‌شود. 

قدیمی این‌ ناشر است که برای اولین‌بار سال ۱۳۴۲ منتشر شد و به‌ترتیب 
در سال‌های ۱۳۵۸، ۱۳۷۰ و ۱۳۸۸ تجدیدچاپ شد و بناست چاپ پنجمش 
راهی بازار شود. در معرفی این کتاب عنوان شده است: »اصول حکومت آتن« 
اثری به‌قلم ارسطو یا یکی از شاگردان اوست که قانون اساسی آتن کلاسیک یا 
قانون اساسی آرئوپاگیت را تشریح می‌کند. این‌ قانون سال ۱۸۷۹ روی دو برگ 
پاپیروس کدکس در مصر کشف شد. نویسنده کتاب مورد اشاره، سیستم 
سیاسی آتن باستان را توصیف می‌کند و دو قسمت اصلی دارد؛ بخش اول 
کتاب ۴۱ فصل را در بر می‌گیرد که اشکال مختلف قانون اساسی آتن را از 
مقطع محاکمه آلکمائونیده تا سال ۴۰۳ پیش از میلاد  شامل می‌شود. بخش 
دوم هم درباره نهادهای شهر آتن مثل شرایط دسترسی به امکانات شهروندی،‌ 
قاضی‌ها، دادگاه‌ها و ... توضیح می‌دهد. برخی از صاحب‌نظران مانند دیوژن 
لرتیوس می‌گویند ارسطو شاگردان خود را موظف به تک‌نگاری از ۱۵۸ قانون 

اساسی شهرهای یونان ازجمله قانون اساسی آتن کرده بود.
ارسطو یکی از فلاسفه بزرگ یونان، شاگرد افلاطون است که در ۱۸ سالگی 
به آکادمی استادش پیوست و تا ۳۷ سالگی در این‌ مرکز فلسفی ماند و 
فعالیت کرد. ارسطو از نظر علمی، حکیم محسوب می‌شود و نوشته‌هایی در 
حوزه‌های فیزیک، زیست‌شناسی، جانورشناسی، متافیزیک، منطق، اخلاق، 
زیبایی‌شناسی، شعر، تئاتر، موسیقی، بلاغت، زبان‌شناسی، سیاست، دولت 
و  ... دارد. »اصول حکومت آتن« از سال ۱۳۸۸ تا امروز تجدیدچاپ نشده بود 

و بناست به زودی با نسخه‌های چاپ پنجم راهی بازار نشر شود.

زندگی بهتر

کتابخانه

» شاد« دیگر یک اپلیکیشن آموزشی نیست!

کسب درآمد به‌جای آموزش
اینکه  وجود  با  گروه جامعه؛   - اتحادملت 
به‌عنوان بستر اصلی  بود  قرار  نرم‌افزار شاد 
مدارس  تعطیلی  دوران  در  مجازی  آموزش 
رابط  در  توجه  قابل  ضعف‌های  کند،  عمل 
قطعی‌های  و  نامطلوب  اینترنت  کاربری، 
با  آموزش  نوع  این  شده  باعث  برق  مکرر 
بر  علاوه  شود.  مواجه  فراوانی  چالش‌های 
محتوای  معتقدند  کارشناسان  برخی  این، 
ارائه‌شده در این پلتفرم مسیر آموزش رایگان 
را به سمت مدل‌های تجاری سوق داده و به 

نوعی آموزش پولی را تداعی می‌کند.
تا پیش از همه‌گیری ویروس کرونا، آموزش 
مجازی چندان جایگاهی نداشت و حتی در 
آلودگی هوا  به دلیل  زمان تعطیلی مدارس 
کمتر کسی به سمت آن می‌رفت. اما پس از 
شیوع کووید ۱۹، شرایط تغییر کرد. تعطیلی 
مدارس دیگر محدود به یک یا دو روز نبود 
و نیاز به ادامه آموزش حتی در این شرایط 
شد  باعث  مسئله  همین  شد.  احساس 
بگیرد  شکل  کم‌کم  مجازی  آموزش  مفهوم 
و نرم‌افزار شاد محصول همین دوران شود. 
با اینکه اکنون همه‌گیری کرونا پایان یافته، 
چون  دلایلی  به  همچنان  مدارس  تعطیلی 
آلودگی هوا و بحران انرژی ادامه دارد و شاد 
باقی  آموزش  تداوم  برای  گزینه‌ای  به‌عنوان 
مانده است. اما مشکلات، از جمله اختلال 
اینترنت و محدودیت در ارسال محتوا، فشار 
مضاعفی را به معلمان و دانش‌آموزان وارد 

کرده است.
و  برق  قطع  شرایط  در  آموزش  چالش 
در  است.  شده  علت  بر  مزید  نیز  اینترنت 
طول سال تحصیلی جاری پیش‌بینی می‌شود 
که باز هم مدارس به دلایل مختلف تعطیل 
گردد.  ضروری  شاد  از  استفاده  و  شوند 
نسبی  بهبود‌های  از  کارشناسان  هرچند 
سخن  کرونا  دوران  به  نسبت  نرم‌افزار  این 
پابرجاست.  همچنان  مشکلات  می‌گویند، 
توضیح  آموزش،  کارشناس  بهشتی‌نیا،  علی 
می‌دهد که گرچه برخی زیرساخت‌ها مانند 
اما  شده‌اند،  بهتر  سرورها  و  کاربری  رابط 
در زمان اوج مصرف مانند تعطیلی گسترده 
او  به‌شدت دشوار می‌شود.  ارتباط  مدارس، 
تاکید دارد که برگزاری کلاس‌های تصویری و 
ارسال فایل‌های بزرگ عملاً غیرممکن است و 
معلمان اغلب مجبورند برنامه آموزشی خود 
ارتباط  برای  پیامک  از  تنها  و  کرده  ساده  را 

استفاده کنند.
تشدید  برق  قطعی  با  مشکلات  این 
می‌شود؛ خصوصاً در شهرهایی مانند تهران 
نوسان  بسیار  منطقه‌ای  برق  وضعیت  که 
دارد. گاهی یک خیابان برق دارد اما خیابان 
محل  پراکندگی  و  است،  برق  بدون  کناری 

سکونت دانش‌آموزان باعث شده هماهنگی 
به  شود.  دشوار  دانش‌آموزان  و  معلم  بین 
زمانی  حتی  چالش‌ها  این  بهشتی‌نیا،  گفته 
به  منجر  برق  قطعی  که  می‌شوند  شدیدتر 
شود،  اینترنت  به  دسترسی  عدم  یا  کندی 
ارتباط‌ها قطع گردد و امکان استفاده کامل از 

شاد فراهم نباشد.
محتوای  مسئله  فنی،  مشکلات  کنار  در 
این  دارد.  بحث  جای  نیز  شاد  نرم‌افزار 
آموزش  برای  ابزاری  صرفاً  دیگر  اپلیکیشن 
بخش‌هایی  اکنون  نیست.  درسی  مطالب 
فوتبال،  نمایش  آنلاین،  بازی‌های  همچون 
دیده  آن  در  دیگر  متنوع  موارد  و  مداحی 
می‌شود. بهشتی‌نیا انتقاد می‌کند که شاد به 
یک پلتفرم تجاری تبدیل شده و کودکان را 
داده  بیشتر  و مصرف  برای مدت طولانی‌تر 
درگیر می‌کند. او همچنین بر لزوم شفافیت 
قراردادهای وزارت آموزش‌وپرورش با اپراتورها 
و ناشران آموزشی تاکید دارد؛ چراکه مشخص 
نبودن این توافقات، وضعیت درآمدزایی این 

نرم‌افزار را مبهم و قابل نقد کرده است.
موضوعات  به  ادامه،  در  کارشناس  این 
آموزشی  شبکه  در  موجود  چالش‌های  و 
"شاد" اشاره کرده و معتقد است که ماهیت 
و  اپراتورها  میان  منعقد‌شده  قراردادهای 
شفافیت  از  برنامه  این  پشتیبان  شرکت 
اظهار داشته که  نیست. وی  برخوردار  لازم 
تخصصی  مخاطبان  و  عادی  کاربران  حتی 
نیز اطلاعات دقیقی درباره طرف‌های اصلی 
قرارداد یا نحوه تنظیم این قراردادها ندارند. 
چنین ابهامی، به گفته او، منجر به مشکلاتی 

برنامه  این  عملکرد  و  خدمات  کیفیت  در 
شده است. اگر هدف آموزش‌وپرورش واقعاً 
نگرانی  جای  موضوع  این  باشد،  درآمدزایی 
شاد  شبکه  بودن  انحصاری  که  چرا  دارد؛ 
باعث محدود شدن رقابت میان پلتفرم‌های 
دیگر شده و از رشد و تنوع گزینه‌های موجود 

جلوگیری می‌کند.
نباید  تاکید می‌کند که شاد  وی همچنین 
انتقال  تسهیل  یعنی  خود  اصلی  هدف  از 
بگیرد.  فاصله  کلاس‌ها  برگزاری  و  آموزش 
بخش‌هایی  شدن  اضافه  شاهد  اکنون  اما 
همچون ورزش، مذهبی، بازی‌های تعاملی و 
موارد دیگر با اهداف درآمدزایی به این پلتفرم 
آموزشی  محتواهای  برخی  حتی  هستیم. 
یا  نیم‌بها  صورت  به  شاد  برنامه  در  موجود 
برای  و  کرده  استفاده  اینترنت  از  تمام‌بها 
کاربران  از  اضافی  هزینه‌های  آن‌ها  نمایش 
دریافت می‌شود؛ موضوعی که کاملاً مغایر 

با شعار آموزش رایگان است.
بهشتی‌نیا با اشاره به نگرانی‌های مطرح‌شده 
استفاده  تاثیرات  از  روان‌شناسان،  توسط 
شبکه‌های  از  دانش‌آموزان  حد  از  بیش 
می‌کند  خاطرنشان  و  کرده  انتقاد  اجتماعی 
که  شده  بخش‌هایی  شامل  اکنون  شاد  که 
دانش‌آموزان ساعات طولانی را صرف تماشای 
غیرآموزشی  بازی‌های  و  سریال‌ها  فیلم‌ها، 
می‌کنند. این مسئله مستقیماً مغایر با هدف 

اصلی آموزش در این پلتفرم بوده است.
او همچنین بیان می‌کند که امکانات رایگان 
شاد بسیار محدود هستند. در حال حاضر 
صوتی،  فایل‌های  ارسال  امکان  معلمان 

کلاس‌های  اما  دارند،  پی‌دی‌اف  یا  تصویری 
یا  زنده  مکالمه  قابلیت  با  واقعی  تعاملی 
عملاً  ندارد.  وجود  دوربین  چند  از  استفاده 
این شبکه بیشتر به یک کانال اطلاع‌رسانی 
میان معلم و دانش‌آموزان تبدیل شده است. 
 ۲۰۰ )زیر  کوچک  مدارس  این،  بر  علاوه 
دانش‌آموز( باید برای دسترسی به کلاس‌های 
تعاملی هزینه‌های بالایی پرداخت کنند که 
غیرقابل  و  سنگین  آن‌ها  از  بسیاری  برای 
گزارش‌هایی  به  اشاره  با  وی  است.  تحمل 
مبنی بر هزینه‌های بین ۲۰ تا ۲۶۹ میلیون 
این  مدارس،  برخی  برای  سال  در  تومان 
درآمدها  این  که  می‌کند  مطرح  را  سوال 
دقیقاً به کجا منتقل می‌شود؟ آیا مستقیماً 
در  یا  اختصاص می‌یابد  آموزش‌وپرورش  به 
اختیار شرکت‌های پشتیبان قرار می‌گیرد؟ او 
درآمدها  این  مورد  در  لزوم شفاف‌سازی  بر 

تاکید دارد.
علاوه بر مسائل مالی، امنیت شاد نیز به 
است.  شده  مطرح  مهم  چالش  یک  عنوان 
بهشتی‌نیا از ضعف امنیتی این بستر آموزشی 
انتقاد کرده و توضیح می‌دهد که پیام‌ها یا 
در  دانش‌آموزان  توسط  مشکوک  لینک‌های 
مشکلات  می‌تواند  که  می‌شوند  ارسال  شاد 
مواردی  همچنین  کند.  ایجاد  جدی  امنیتی 
افراد به کانال‌ها  نظیر اضافه شدن خودکار 
بدون اجازه نیز زمینه‌ساز نارضایتی کاربران 
این  رفع  که  می‌کند  تاکید  وی  است.  شده 
خدمات  کیفیت  ارتقای  و  امنیتی  مشکلات 
باید در اولویت قرار گیرد تا اعتماد عمومی 

نسبت به این پلتفرم تقویت شود.

بهشتی‌نیا از ضعف امنیتی 
این بستر آموزشی 

انتقاد کرده و توضیح 
می‌دهد که پیام‌ها یا 

لینک‌های مشکوک توسط 
دانش‌آموزان در شاد ارسال 

می‌شوند که می‌تواند 
مشکلات امنیتی جدی 

ایجاد کند

توافق ایران و روسیه برای ساخت ۴ نیروگاه اتمیتلاشی در حد طلا
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