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چه شد که غذاهای طبیعی و سالم برای نسل جدید بی‌مزه 
و کسل‌کننده شدند؟

به گفته یک متخصص علوم و صنایع غذایی، امروزه اکثر ما از مصرف 
غذاهای فوق‌فرآوری‌شده که دارای طعم‌های قوی شیرینی، شوری و چربی 
زیاد است لذت می‌بریم اما در عوض غذاهای سالم و طبیعی و خانگی را 
کسل‌کننده و بی‌مزه می‌دانیم اما خبر خوب اینکه طبق شواهد علمی، ذائقه ما 

انعطاف‌پذیر و به‌راحتی قابل تربیت است. 
با  دکتر نسرین مویدنیا، متخصص علوم و صنایع غذایی در گفت‌وگو 
خبرآنلاین می‌گوید: محصولات فوق‌فرآوری‌شده که امروزه اغلب عامل بروز 
کبد چرب، افزایش چربی و فشار خون هستند، چه صنعتی، چه فست‌فود 
یا حتی خانگی، برای فریب ذائقه و تحریک سیستم پاداش مغز ما طراحی 
شده‌اند. این وضعیت باعث شده بسیاری از افراد غذاهای طبیعی و سالم را 
»بی‌مزه« یا »کسل‌کننده« بدانند. اما خبر خوب این است که، طبق شواهد 
علمی، ذائقه ما انعطاف‌پذیر و به‌راحتی قابل تربیت مجدد است، فقط نیاز به 

شناخت اصول و صبر و مداومت دارد. پ
هر ۱۴ روز جوانه‌های چشایی بازسازی می‌شوند 

جوانه‌های چشایی ما که مسئول درک طعم‌ها هستند، هر ۱۰ تا ۱۴ روز 
یک‌بار کاملاً بازسازی می‌شوند. این سلول‌ها دائماً نو شده و قابلیت سازگاری 
با محیط جدید را پیدا می‌کنند. یعنی با کاهش موقت مصرف غذاهای شدیداً 
طعم‌دار، سلول‌های چشایی تازه، حساسیت بالاتری به طعم‌های ملایم‌تر 
پیدا می‌کنند. در نتیجه، طعم طبیعی میوه‌ها، سبزیجات بخارپز یا خوراک 
خانگی سالم، پس از چند هفته بسیار خوشایندتر درک می‌شود و برعکس، 
خوراکی‌های پرچرب و شیرین قبلی، حالا ممکن است آزاردهنده به نظر برسند. 
اما تربیت ذائقه تنها به زبان محدود نمی‌شود؛ اینجا مغز نیز نقش بزرگی 
دارد. مغز انسان با »انعطاف‌پذیری عصبی« خود، می‌تواند تجربه‌های جدید را 
جایگزین عادت‌های قدیمی کند. با تکرار تجربه طعم غذاهای سالم و طبیعی، 
مغز آن‌ها را به‌عنوان گزینه‌های مطلوب ثبت و ترجیح می‌دهد. به همین 
یا  از فست‌فودهای چرب  از سالم‌خوری، دیگر  افراد، پس  بسیاری  دلیل، 
نوشیدنی‌های بسیار شیرین لذت نمی‌برند؛ زیرا مغزشان دیگر این طعم‌ها را 

پاداش‌دهنده نمی‌داند. 
میکروبیوم روده هم تأثیرپذیری دارد 

شگفت‌انگیزتر اینکه میکروبیوم روده یعنی مجموعه باکتری‌ها در دستگاه 
گوارش‌مان نیز ترجیح طعمی ما را تحت تأثیر قرار می‌دهند. این باکتری‌ها، 
با تغذیه از غذاهای پرفیبر، طبیعی و تخمیری، موادی تولید می‌کنند که بر 
سیگنال‌های سیری، اشتها و خلق‌وخو اثرگذارند. پژوهش‌ها نشان داده‌اند که 
ترکیب میکروبیوم در مصرف‌کنندگان غذاهای سالم تغییر کرده و این‌گونه 

تمایل آن‌ها به غذاهای فوق‌فرآوری‌شده کاهش می‌یابد. 
پس با این توضیحات علمی، ذائقه قابل تغییر است و بدن و مغز ما نیز از 
این تغییر استقبال می‌کنند. برای شروع، کافی‌ست از همین امروز قدم‌های 
ساده‌ای را برداریم. به تدریج مصرف شکر، نمک و چربی‌های ناسالم را کاهش 
دهیم، چای را کم‌قندتر بنوشیم، نمک سفره را برداریم، در یک وعده، یک 
ماده سالم و خانگی مانند سبزیجات بخارپز، نان سبوس‌دار یا ماست ساده 
را جایگزین غذایی فوق‌فرآوری‌شده کنیم و همیشه یک میان‌وعده سالم همراه 
داشته باشیم. از طعم‌دهنده‌های طبیعی چون سبزی‌های معطر استفاده کرده 
و آب یا دمنوش را جایگزین نوشیدنی‌های شیرین کنیم و به غذاهای ساده‌تر 
و کمتر فرآوری‌شده روی بیاوریم. مطمئناً با چنین رویه‌ای، پس از چند هفته، 
تغییری شگفت‌انگیز در ترجیحات غذایی خود احساس خواهیم کرد.  در کنار 
این اقدامات، آبرسانی کافی و مدیریت استرس نیز در تربیت ذائقه مؤثرند. 
کم‌آبی باعث کاهش حساسیت چشایی و تمایل به طعم‌های شدید می‌شود. 
استرس مزمن نیز ما را به غذاهای ناسالم سوق می‌دهد. بنابراین حفظ تعادل 

روانی و فیزیکی، بخش مهمی از مسیر سالم‌خوری و لذت‌بردن از آن است.

زندگی بهتر

سروقامتان ایران برای  سومین بار قهرمان جهان شدند

گلادیاتورها اسیر یوزهای ایرانی
والیبال  تیم  ورزش؛  گروه   - اتحادملت 
عملکرد  یک  با  شد  موفق  ایران  جوانان 
درخشان در فینال رقابت‌های قهرمانی جهان، 
ایتالیا، در سه  از واگذاری ست اول به  پس 
ست متوالی با اقتدار پیروز شود و جام طلایی 

را به نام خود ثبت کند.
 ۲۱ زیر  والیبال  رقابت‌های  نهایی  مسابقه 
سال جهان روز یکشنبه ۹ شهریور به میزبانی 
و  ایران  تیم‌های  میان  چین  ژیانگمن  شهر 
ایتالیا برگزار شد. جوانان ایران در این دیدار 
حساس توانستند تیم قدرتمند و پرآوازه ایتالیا 
به  و  دهند  یک شکست  بر  سه  نتیجه  با  را 

عنوان قهرمان جهان دست پیدا کنند.
ملی‌پوشان جوان ایران، که پیش از فینال 
تمامی رقبا را بدون مشکل خاص شکست داده 
عملکرد  ایتالیا  برابر  نخست  در ست  بودند، 
ضعیف‌تری از خود نشان دادند و در نتیجه 
امتیازات  فاصله  شدند.  مغلوب   ۱۵ بر   ۲۵
لاجوردی‌پوشان  تا  شد  سبب  ست  این  در 

ایتالیایی موقتاً برتری پیدا کنند.
با این حال، تیم ایران از ست دوم تغییرات 
چشمگیری ایجاد کرد و با بازیابی اعتماد به 
حریف  توانست  بیشتر  هماهنگی  و  نفس 
بازیکنان  بکشد.  چالش  به  را  خود  قدرتمند 
منسجم  دفاع  و  دقیق  با سرویس‌های  ایران 
توانستند جریان بازی را کاملاً تغییر دهند و 
این ست را با نتیجه ۲۵ بر ۱۸ به سود خود به 

پایان رساندند.
در ست سوم، نمایش ملی‌پوشان ایران به 
اوج خود رسید. هماهنگی عالی میان بازیکنان 
و تلاش مستمر باعث شد نبرد نزدیکی میان 
پایانی،  امتیازات  اما در  دو تیم شکل بگیرد. 
سرعت عمل و تمرکز بیشتر تیم ایران موجب 
شد این ست با نتیجه ۲۵ بر ۲۲ خاتمه یابد 
به نفع شاگردان  بازی به طور کامل  و روند 

مومنی مقدم تغییر کند.
رقابت نفس‌گیر و هیجان‌انگیز ایران و ایتالیا 
برای کسب عنوان قهرمانی جهان یک نمایش 
تماشایی بود که تا ست چهارم ادامه پیدا کرد، 
جایی که سرنوشت مسابقه رقم خورد. در این 

زمین  به  چشم‌ها  همه  تعیین‌کننده،  ست 
این  پیروزی در  با  ایران  یا  دوخته شده بود؛ 
ایتالیا با بردن  ست قهرمان جهان می‌شد یا 
حریف قدرتمند خود، مسابقه را به ست پنجم 

می‌کشاند.
رقابت  بودن  نزدیک  و  حساسیت  همین 
و  بسیار جذاب  چهارم  آغاز ست  باعث شد 
پرهیجان باشد؛ دو تیم تا امتیاز پنجم کاملاً 

شانه به شانه پیش رفتند.
فرصتی  هیچ  بود  گرفته  تصمیم  اما  ایران، 
به رقیب اروپایی ندهد. با تکیه بر آبشارهای 
والیبال  ملی  تیم  استراتژیک،  و  هدفمند 
جوانان ایران توانست در امتیازات جلو بیافتد؛ 
پیشی  لاجوردی‌پوشان  از  امتیاز  سه  ابتدا 
گرفت و سپس فاصله را حتی به پنج امتیاز 
از  را  قهرمانی  که  ایتالیایی‌ها  داد.  افزایش 
دست رفته می‌دیدند، سعی کردند با حملات 
را  فاصله  امتیازات  گرفتن  و  حساب‌شده‌تر 
کاهش دهند، اما این تلاش‌ها مقابل انگیزه 

بی‌پایان ایرانی‌ها کافی نبود.

تیم ایران با عملکرد فوق‌العاده‌ای در دفاع 
بی‌نقص،  و  قدرتمند  آبشارهای  اجرای  و 
روحیه جنگنده خود را به نمایش گذاشت و 
لحظه به لحظه اختلاف امتیاز را بیشتر کرد. 
نتیجه اینکه تیم ملی جوانان ایران موفق شد 
تا با برتری ۲۰ بر ۱۱، تسلط کامل خود را بر 
حریف به رخ بکشد و ایتالیا را ناکام در رؤیای 
قهرمانی از میدان خارج کند. در نهایت، ایران 
با اقتدار تمام نه‌تنها از سد ایتالیا گذشت بلکه 
با قرار دادن نام خود در صدر جدول جهان، 
طلا را از چنگ حریف اروپایی ربود و قهرمان 

جهان شد.
ایرانی‌ها جوایز تیم رویایی را درو کردند

تیم رویایی مسابقات والیبال جوانان جهان 
با حضور چهار ملی‌پوش ایران معرفی شد.

فینال  در  ایران  جوانان  والیبال  ملی  تیم 
مسابقات قهرمانی مردان زیر ۲۱ سال ۲۰۲۵ 
جهان به مصاف ایتالیا رفت و به پیروزی ۳ بر 
بار قهرمان جهان  تا برای سومین  یک رسید 

شود.

تیم ملی ایران در سال‌های ۲۰۱۹، ۲۰۲۳ و 
هر  و  رسیده  قهرمانی جهان  مقام  به   ۲۰۲۵
سه بار در فینال ایتالیا را شکست داده است. 
اما در پایان این رقابتها سید متین حسینی 
جوان  والیبالیست  ارزشمندترین  عنوان  به 

جهان )MVP( معرفی شد.
را  جوایز  رویایی  تیم  در  ایرانی‌ها  همچنین 
درو کردند و چهار ایرانی در تیم رویایی قرار 

گرفتند.
تیم رویایی مسابقات جهانی ۲۰۲۵ جوانان:

سید متین حسینی )ایران(- بهترین دریافت 
کننده قدرتی

شان کلی )آمریکا( – بهترین دریافت کننده 
قدرتی

طاها بهبودنیا )ایران( – بهترین مدافع میانی
پاردو ماتی )ایتالیا(- بهترین مدافع میانی

بهترین  )ایران(-  طباطبایی  مرتضی  سید 
لیبرو

عمران کوک جیلی )ایران( – بهترین پاسور
توماس باروتو )ایتالیا(- بهترین قطر پاسور

تیم ملی والیبال جوانان 
ایران در فینال مسابقات 

قهرمانی مردان زیر ۲۱ سال 
۲۰۲۵ جهان به مصاف ایتالیا 
رفت و به پیروزی ۳ بر یک 

رسید تا برای سومین بار 
قهرمان جهان شود

دهیاری مرتضی گرد در نظر دارد فراخوان احداث زمین چمن سایت مدیریت بحران  روستای مرتضی گرد به شماره ۲۰۰۴۰۹۳۰۴۲۰۰۰۰۰۹ را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی 
دولت برگزار نماید.

 www.setadiran.ir کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس
انجام خواهد شد

- متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت گواهی امضای الکترونیکی )به صورت بر خط( برای کلیه صاحبان امضای مجازی و 
مهر سازمانی اقدام لازم را به عمل آورند

مواعد زمانی:
- تاریخ انتشار فراخوان:۱۴۰۴/۰۶/۰۵  ساعت ۰۸:۰۰

- مهلت دریافت اسناد فراخوان: ۱۴۰۴/۰۶/۱۵ ساعت ۱۲:۰۰
- مهلت ارسال پیشنهاد :۱۴۰۴/۰۶/۲۵ ساعت ۱۲:۰۰

زمان بازگشایی پاکت ها:۱۴۰۴/۰۷/۰۵ ساعت ۱۲:۰۰
نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار : ضمانتنامه بانکی شرکت در مناقصه به مبلغ ۱/۶۵۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال یا واریز به شماره شبا  IR۵۱۰۲۱۰۰۰۰۰۰۱۰۰۰۲۵۴۱۵۱۰۰۳ پست بانک 

به نام دهیاری مرتضی گرد ،ارائه فیزیکی ضمانتنامه شرکت در مناقصه به دهیاری قبل از بازگشایی الزامی می باشد.
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه: اتوبان آزادگان بعد از پل شهید کاظمی روستای مرتضی گرد خیابان امام حسین )ع( نبش ولیعصر ۸ پلاک ۱۸۸ طبقه دوم - تلفن ۵۵۱۹۴۰۷۰

مهدی محمدی-دهیار روستای مرتضی گردتاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/۰۶/۰۴               تاریخ انتشار نوبت دوم:۱۴۰۴/۰۶/۱۱

مناقصه عمومی یک مرحله ایمناقصه عمومی یک مرحله ای

کد ج-۸

فراخوان احداث زمین چمن سایت مدیریت بحران  روستای مرتضی گرد
نوبت دوم 

دهیاری مرتضی گرد در نظر دارد فراخوان اجراء و بهسازی جداول سطح روستای مرتضی گرد به شماره ۲۰۰۴۰۹۳۰۴۲۰۰۰۰۰۷ را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار 
نماید.
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انجام خواهد شد

- متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت گواهی امضای الکترونیکی )به صورت بر خط( برای کلیه صاحبان امضای مجازی و 
مهر سازمانی اقدام لازم را به عمل آورند

مواعد زمانی:
- تاریخ انتشار فراخوان:۱۴۰۴/۰۶/۰۵  ساعت ۰۸:۰۰

- مهلت دریافت اسناد فراخوان: ۱۴۰۴/۰۶/۱۵ ساعت ۱۲:۰۰
- مهلت ارسال پیشنهاد :۱۴۰۴/۰۶/۲۵ ساعت ۱۲:۰۰

زمان بازگشایی پاکت ها:۱۴۰۴/۰۷/۰۱ ساعت ۱۲:۰۰
نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار : ضمانتنامه بانکی شرکت در مناقصه به مبلغ ۱/۸۵۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال یا واریز به شماره شبا  IR۵۱۰۲۱۰۰۰۰۰۰۱۰۰۰۲۵۴۱۵۱۰۰۳ پست بانک 

به نام دهیاری مرتضی گرد ،ارائه فیزیکی ضمانتنامه شرکت در مناقصه به دهیاری قبل از بازگشایی الزامی می باشد.
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه: اتوبان آزادگان بعد از پل شهید کاظمی روستای مرتضی گرد خیابان امام حسین )ع( نبش ولیعصر ۸ پلاک ۱۸۸ طبقه دوم - تلفن ۵۵۱۹۴۰۷۰

مهدی محمدی-دهیار روستای مرتضی گردتاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/۰۶/۰۴               تاریخ انتشار نوبت دوم:۱۴۰۴/۰۶/۱۱

مناقصه عمومی یک مرحله ایمناقصه عمومی یک مرحله ای

کد ج-۹

فراخوان اجراء و بهسازی جداول سطح روستای مرتضی گرد
نوبت دوم 

دهیاری مرتضی گرد در نظر دارد فراخوان لکه گیری و آسفالت سطح روستای مرتضی گرد به شماره ۲۰۰۴۰۹۳۰۴۲۰۰۰۰۰۸ را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار 
نماید.

 www.setadiran.ir کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس
انجام خواهد شد

- متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت گواهی امضای الکترونیکی )به صورت بر خط( برای کلیه صاحبان امضای مجازی و 
مهر سازمانی اقدام لازم را به عمل آورند

مواعد زمانی:
- تاریخ انتشار فراخوان:۱۴۰۴/۰۶/۰۵  ساعت ۰۸:۰۰

- مهلت دریافت اسناد فراخوان: ۱۴۰۴/۰۶/۱۵ ساعت ۱۲:۰۰
- مهلت ارسال پیشنهاد :۱۴۰۴/۰۶/۲۵ ساعت ۱۲:۰۰

زمان بازگشایی پاکت ها:۱۴۰۴/۰۷/۰۲ ساعت ۱۲:۰۰
نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار : ضمانتنامه بانکی شرکت در مناقصه به مبلغ ۱/۳۵۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال یا واریز به شماره شبا  IR۵۱۰۲۱۰۰۰۰۰۰۱۰۰۰۲۵۴۱۵۱۰۰۳ پست بانک 

به نام دهیاری مرتضی گرد ،ارائه فیزیکی ضمانتنامه شرکت در مناقصه به دهیاری قبل از بازگشایی الزامی می باشد.
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه: اتوبان آزادگان بعد از پل شهید کاظمی روستای مرتضی گرد خیابان امام حسین )ع( نبش ولیعصر ۸ پلاک ۱۸۸ طبقه دوم - تلفن ۵۵۱۹۴۰۷۰

مهدی محمدی-دهیار روستای مرتضی گردتاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/۰۶/۰۴               تاریخ انتشار نوبت دوم:۱۴۰۴/۰۶/۱۱

مناقصه عمومی یک مرحله ایمناقصه عمومی یک مرحله ای

کد ج-۱۰

فراخوان لکه گیری و آسفالت سطح روستای مرتضی گرد
نوبت دوم 

آگهی مزایده عمومی

سیدمحمد اطیابی - شهـردار نطنز کد ش-38

شهرداری نطنز در نظر دارد تهیه مصالح و اجراي عملیات تعمیرات و بهسازی کشتارگاه  مطابق نقشه ها مطابق نقشه های پیوست اسناد و 
مبلغ پیمان برابر بادرصد پلوس یا مینوس نسبت به فهرست بهای پایه ابنیه سال  1404 حسب برآورد اولیه اسناد را  به متقاضیان از طریق 

مناقصه واگذار نماید.
بهای پایه: تضمین شرکت در مناقصه معادل 1/500/000/000 ریال می باشدکه به یکی از صورت های مشروحه ذیل همراه با اسناد مزایده به 
دستگاه مزایده گزار تسلیم شود.:1-ضمانتنامه معتبربانکی .2-فیش بانکی واریزی به حساب شماره 0107157166009 بنام شهرداری نطنز نزد 
بانک ملی شعبه نطنز. )به پیشنهاداتی که فاقد سپرده،سپرده کمتر،چک یا نظایر آنها می باشد ترتیب اثر داده نخواهد شد( سایر اطلاعات 
،جزئیات و شرایط مربوط به معامله در اسناد مزایده مندرج شده است .در صورتیکه برندگان اول و دوم و سوم به ترتیب حاضر به انعقاد قرارداد 
نشوند سپرده آنها به ترتیب به نفع شهرداری نطنز ضبط خواهد شد. شهرداری در رد و قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است .آخرین 

مهلت تکمیل و تحویل پیشنهادات تا ساعت 19 روز شنبه 1404/06/22 و  از طریق سامانه ستاد می باشد.
   تلفن تماس:54222119- 031

نوبت دوم

مبلغ ضمانتمبلغ کارشناسیمدلرنگنام خودروردیف
5 درصد مبلغ کارشناسی23/000/000/000 ریال1384سفید روغنیکمپرسی  10 تن رنو میدلام1
5 درصد مبلغ کارشناسی2/800/000/000 ریال1389سفید روغنیپژو پارس دوگانه سوز2
5 درصد مبلغ کارشناسی2/800/000/000 ریال1386نقره ای متالیکوانت دو کابین شخصی سیستم مزدا 32000

شهرداری کانی سور در نظر دارد کالاهای خود به شرح مذکور وبا جزئیات مندرج در اسناد مزایده را با بهر ه گیری از سامانه تدارکات الکترونیکی )www.setadiran.ir( با شماره مزایده 
1004093455000002 به صورت التکرونیکی به فروش می رساند .

- تاریخ انتشار  در سایت : 1404/06/18
- مهلت دریافت اسناد مزایده  تا ساعت 19 مورخ 1404/06/23 

- تاریخ بازدید: تا ساعت 17 مورخ 1404/07/02 
- مهلت ارسال پیشنهادات تا ساعت 19 مورخ 1404/07/02 

- زمان بازگشایی 8 صبح مورخ 1404/07/03 
- زمان اعلام به برنده : تا ساعت 12 ظهر مورخ 1404/07/03

ضمنا رعایت موارد ذیل الزامی است :
1- برگزاری مزایده صرفا از طریق سامانه الکترونیکی دولت می باشد وکلیه مراحل فرایند 
مزایده شامل خرید و دریافت اسناد مزایده )در صورت وجود هزینه مربوطه (پرداخت تضمین 
شرکت در مزایدع )ودیعه( ، ارسال پیشنهاد قیمت ،بازگشایی پاکات ،اعلام به برنده ، واریز 

وجه مزایده و تحویل کالا در بستر سامانه از این طریق امکان پذیر می باشد.
2-  پیشنهاد می گردد با توجه به تنوع کالاهای مطرح شده در مزایده قبل از ارائه پیشنهاد از 

اقلام موضوع مزایده بازدید به عمل آورید .
3- علاقمندان به شرکت در مزایده می بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهی الکترونیکی 

)توکن( با شماره های زیر تماس حاصل نمایند. 
4-  ضمانت نامه بانکی به حساب شهرداری کانی سور به مبلغ 5 درصد قیمت کارشناسی 

ماشین 
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه: 

استان کردستان - شهرستان بانه شهر کانی سور - شهرداری کانی سور
کد پستی 14616-66971 شماره تماس 09188741417

آگهی مزایده ) مرحله دوم -نوبت اول(  شماره آگهی مزایده ) مرحله دوم -نوبت اول(  شماره 10040934550000021004093455000002

کد -ش-39

تبدیل وضعیت دفتر خدمات مسافرت 
هوایی و گردشگری-  نوبت اول

دفتر  »الف«  بند  مجوز  می‌رساند:  عموم  اطلاع  به  بدین‌وسیله 
خدمات مسافرت هوایی و گردشگری سیفامانا در استان تهران 
به صاحب‌امتیازی سرکار خانم مریم اعمائیان در حال طی مراحل 
تبدیل وضعیت از شخصیت حقیقی به شخصیت حقوقی می‌باشد.

لذا از کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی که نسبت به دفتر یادشده 
هرگونه ادعا یا شکایتی دارند، دعوت به عمل می‌آید تا مراتب را 
حداکثر ظرف مدت دو هفته از تاریخ انتشار این آگهی، به صورت 
مکتوب به سازمان هواپیمایی کشوری به نشانی: تهران، فرودگاه 

مهرآباد، خیابان پرواز، اعلام نمایند.
کد ب-م-6

آگهی دعوت از بستانکاران شرکت نوید اقتصاد پویای هومت 
)با مسئولیت محدود( در حال تصفیه

به شماره ثبت 6683 و شناسه ملی 14007039436

پیرو آگهی انحلال منتشره در روزنامه رسمی شماره 23411 مورخ 
1404/۰5/21 و در اجرای ماده ۲۲۵ قانون تجارت از کلیه بستانکاران 
احتمالی اعم از حقیقی و حقوقی و یا هر ذینفع دیگری که از شرکت 
مذکور مطالبات و یا ادعایی دارند می رساند حداکثر ظرف مدت ۶ ماه 
از تاریخ اولین نوبت آگهی به محل قانونی شرکت در حال تصفیه واقع 
در استان ایلام شهر ایلام خیابان آیت‌الله حیدری ساختمان 22 بهمن 
طبقه اول کدپستی 6931639913 مراجعه نمایند. بدیهی است پس از 

انقضای مدت مذکور هیچگونه ادعایی پذیرفته نخواهد بود.

کد ب-م-7

نوبت اول

احسان طاهری - مدیر تصفیه شرکت نوید اقتصاد پویای هومت 
)با مسئولیت محدود( در حال تصفیه


