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خطر پنهان نوشابه‌های رژیمی برای سلامتی
نوشابه‌های رژیمی آن‌طور که تصور می‌شود، بی‌خطر نیستند و نتایج پژوهشی 
۱۴ساله نشان می‌دهد که فقط مصرف یک قوطی در روز خطر ابتلا به دیابت نوع 
۲ را تا ۳۸ درصد افزایش می‌دهد و این حتی بیشتر از خطر مصرف نوشیدنی‌هایی 

است که با قند شیرین شده‌اند.
به گزارش ایسنا، این یافته تصور رایج درباره »سالم‌تر بودن« نوشیدنی‌های رژیمی 
را به چالش می‌کشد و برای علاقه‌مندان به »زندگی بدون قند« زنگ خطر است. 
در نخستین مطالعه‌ طولی از این نوع که به سرپرستی دانشگاه موناش انجام شد، 
متخصصان وضعیت سلامت ۳۶ هزار و ۶۰۸ شرکت‌کننده را در بازه‌ای نزدیک به 
۱۴ سال پیگیری کردند تا تاثیر نوشیدنی‌های حاوی قند )SSBs( و شیرین‌شده 
مصنوعی )ASBs( را بر بروز دیابت نوع ۲ بررسی کنند. داده‌های این تحقیق از 
»پژوهش مشارکتی ملبورن« به دست آمده و مربوط به افرادی است که در زمان 
مطالعه بین ۴۰ تا ۶۹ سال سن داشتند. متخصصان برای تحلیل بهتر، مصرف این 
نوشیدنی‌ها را در چهار گروه دسته‌بندی کردند: هرگز یا کمتر از یک بار در ماه، یک 
تا سه بار در ماه، یک تا شش بار در هفته و بیش از یک بار در روز. آنها سپس 
 Modified Poisson‌( »با استفاده از مدل آماری »رگرسیون پواسون اصلاح‌شده
Regression(  و در نظر گرفتن عواملی مانند شیوه زندگی، چاقی، وضعیت 
اقتصادی‌‌ـاجتماعی و دیگر عوامل دخیل، رابطه میان مصرف این نوشیدنی‌ها و 
خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ را بررسی کردند. طبق نتیجه این پژوهش که در نشریه 
»دیابت و متابولیسم« منتشر شد، نوشیدن تنها یک قوطی نوشابه رژیمی در 
روز، خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ را ۳۸ درصد افزایش می‌دهد. این در حالی است 
که مصرف همان مقدار نوشیدنی‌های قندی خطر ابتلا را ۲۳ درصد بالا می‌برد. 
پروفسور »باربورا دو کورتن«، نویسنده ارشد این پژوهش از دانشگاه موناش، 
می‌گوید: شیرین‌کننده‌های مصنوعی معمولا به‌منزله جایگزینی سالم‌تر برای افراد 
در معرض خطر دیابت توصیه می‌شوند، اما یافته‌ها حاکی از آن است که خود این 
ترکیبات ممکن است خطراتی داشته باشند. زمانی که متخصصان داده‌های مربوط 
به نوشیدنی‌های قندی را با در نظر گرفتن شاخص توده بدنی )BMI( و نسبت 
دور کمر به باسن اصلاح کردند، ارتباط آماری منتفی شد. این امر نشان می‌دهد 
که در این گروه، چاقی عامل واسطه اصلی بین نوشیدنی‌های قندی و دیابت نوع 
۲ است. اما در مورد نوشیدنی‌های رژیمی این طور نبود و متخصصان دریافتند 
که پس از تعدیل داده‌ها براساس شاخص توده بدنی، خطر ابتلا به دیابت نوع 
۲ از ۸۳ به ۴۳ درصد کاهش یافت و با در نظر گرفتن نسبت دور کمر به باسن، 
این رقم همچنان در سطح ۳۸ درصد باقی ماند. این پایداری نشان می‌دهد که 
افزایش خطر صرفا ناشی از چاقی نیست و احتمالا عواملی چون سوخت‌وسازی 
مستقل‌تر، مانند اختلال در میکروبیوم روده یا تغییر در سوخت‌وساز گلوکز ممکن 
است در این زمینه نقش داشته باشند. به گزارش ایندیپندنت، اگرچه در این 
مطالعه نوع دقیق شیرین‌کننده‌های مصنوعی مشخص نشده، اما ترکیباتی مانند 
آسپارتام، ساخارین، سوکرالوز و آسه‌سولفام پتاسیم محتمل‌ترین گزینه‌ها هستند 
که هر یک ویژگی‌های جذب و دفع متفاوتی دارند و ممکن است به شکل‌های 
مختلف مسیرهای سوخت‌وساز بدن را تحت تاثیر قرار دهند. مطالعات اخیر از 
جمله مقاله‌ای در سال ۲۰۲۳ و یک فراتحلیل در سال ۲۰۲۴، بر ارتباط احتمالی 
این ترکیبات با دیابت نوع ۲ تاکید کرده‌اند، هرچند این رابطه هنوز کاملا اثبات 
نشده است. شواهد حاکی از آن‌ است که شیرین‌کننده‌های مصنوعی ممکن است 
ترکیب و عملکرد باکتری‌های روده را تغییر دهند که این امر می‌تواند به کاهش 
تحمل گلوکز، یعنی مرحله پیش‌دیابت، منجر شود. برخی از این مواد ممکن 
است ترشح انسولین را تحریک کنند و با گذشت زمان باعث کاهش حساسیت 
سوخت‌ساز بدن شوند یا تنظیم قند خون را حتی در غیاب قند واقعی مختل 
کنند. فرضیه دیگر این است که دریافت مکرر شیرینی زیاد این محصولات باعث 
می‌شود بدن برای دریافت کالری قندی شرطی شود که این مسئله بر تنظیم 
اشتها، حساسیت به انسولین و مسیرهای سوخت‌سازی دیگر تاثیر می‌گذارد. با 
این حال، نویسندگان این پژوهش معتقدند که تاثیر بر میکروبیوم روده و تنظیم 
قند خون محتمل‌ترین دلایل افزایش خطر دیابت هستند. طبق شواهد تازه این 
پژوهش، شیرین‌کننده‌های مصنوعی، دست‌کم در زمینه خطرات عمومی برای 
سلامت، لزوما جایگزینی امن‌تر برای شکر تصفیه‌شده نیستند. متخصصان بر این 
باورند که چنین ترکیباتی باید با دقت و احتیاط بیشتری در سیاست‌گذاری‌های 
بهداشتی و توصیه‌های تغذیه‌ای در نظر گرفته شوند. پروفسور دو کورتن با تاکید 
بر این نکته می‌گوید که اگرچه اقداماتی مانند وضع مالیات بر نوشیدنی‌های 
شیرین ضروری است، اما نوشابه‌های رژیمی را هم نباید از دایره‌ توجه خارج کرد، 

زیرا به‌رغم »سالم‌تر« بودن ظاهری، ممکن است خطرات پنهانی داشته باشند.

زندگی بهتر

 روایت ناگوار رئیس سازمان فنی و حرفه ای کشور

وشن نیست چشم انداز مهارت ایرانیان ر
در  گذشته  روز  که  واقعیت‌هایی  و  اعداد 
اسلامی  شورای  مجلس  اجتماعی  کمیسیون 
نتیجه  از  چشم‌اندازی  دیگر  بار  شد،  مطرح 
سال‌ها وعده و شعار دادن را به تصویر کشید؛ 
مسئله‌ای که همچنان گریبان‌گیر جامعه است 

و راه‌حلی ملموس برای آن ارائه نشده است.
اجتماعی،  کمیسیون  اخیر  نشست  در 
و  فنی  سازمان  رئیس  محمدی،  غلامحسین 
»ایران  عنوان  تحت  گزارشی  کشور،  حرفه‌ای 
ماهر« ارائه کرد که در آن به عملکرد سازمان 
شده  پرداخته  مهارت‌آموزی  برنامه‌های  و 
بود. اما شاید تلخ‌ترین بخش ماجرا، آمارهای 
نگران‌کننده‌ای بود که از وضعیت مهارت‌آموزی 

و اشتغال جوانان ایرانی پرده برداشت.
به گفته محمدی، وضع موجود نشان می‌دهد 
فقر  دچار  نفر  یک  کشور،  در  نفر  دو  هر  از 
قابل  تعداد  دیگر،  عبارتی  به  است؛  مهارتی 
توجهی از افراد جامعه توانایی کافی برای ورود 
بیکاری  نرخ  همچنین  ندارند.  را  کار  بازار  به 
تکان‌دهنده  رقم  دانشگاهی  دانش‌آموختگان 
۴۰ درصد را نشان می‌دهد. نکته تأسف‌بار این 
نه فقط  این وضعیت  با گذر زمان،  است که 
بهبود نیافته، بلکه احتمالاً چالش‌ها در مسیر 

مهارت‌آموزی و اشتغال بیشتر شده است.
طبق پیش‌بینی‌ها تا سال ۲۰۳۰ میلادی، ۶۰ 
درصد جمعیت ایران نیاز جدی به آموزش‌های 
نشانگر  مسئله  این  داشت.  خواهند  مهارتی 
شکاف عمیقی بین خروجی‌های نظام آموزشی و 
نیازهای واقعی بازار کار کشور است. مسئولان 
بودند که ۴۰ درصد  داده  نیز پیش‌تر هشدار 
بیکاران را فارغ‌التحصیلان دانشگاهی تشکیل 
می‌دهند؛ مسئله‌ای که بیش از همه در مقاطع 

کارشناسی به بالا مشاهده می‌شود.
ثبات  می‌کند،  پیچیده‌تر  را  شرایط  آنچه 
نرخ ۴۰  آمار طی دو سال گذشته است.  این 
سال  در  که  بیکار  فارغ‌التحصیلان  درصدی 
۱۴۰۲ گزارش شده بود، هنوز همان مقدار باقی 
مانده است. این وضعیت، چالش بزرگی برای 

نظام آموزش عالی و بازار کار کشور محسوب 
می‌شود. بررسی‌های وزارت علوم نشان داده‌اند 
در  بیکاری   ،۱۴۰۰ تا   ۱۳۹۸ سال‌های  از  که 
رشته‌های کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری 
روند افزایشی داشته، در حالی که تنها بیکاری 
است.  یافته  کاهش  کاردانی  فارغ‌التحصیلان 
ضرورت  بیانگر  وضوح  به  گزارش  این  نتایج 
بازنگری جدی در ساختار آموزشی کشور و ایجاد 
این  رفع  برای  عملی  مهارت‌محور  برنامه‌های 
بحران است. وقت آن رسیده که توجه مسئولان 
تنها  نه  که  شود  متمرکز  راهکارهایی  ارائه  بر 
اشتغال‌زایی را تسهیل کند بلکه نیروی کار ماهر 

را به ستون اصلی توسعه کشور تبدیل کند.
سازمان فرسوده و چالش‌های پیش رو  

و  فنی  سازمان  رئیس  اخیر،  نشست  در 
برای  همت   ۷ تخصیص  ضرورت  به  حرفه‌ای 
برای  همت  و ۳۵  ماهر«  »ایران  طرح  اجرای 
بازسازی و نوسازی این سازمان اشاره کرد. وی 
بر فرسودگی ساختار فعلی سازمان تأکید داشت 
و پیشنهادهایی برای ارتقا و بهبود وضعیت ارائه 
داد. پس از این گزارش، نمایندگان مجلس بر 

اهمیت مهارت‌آموزی جهت کاهش نرخ بیکاری 
و  کردند  تأکید  مشاغل  کردن  تخصصی‌تر  و 
مهارت  کمیته  شد  گرفته  تصمیم  نهایت  در 
کمیسیون اجتماعی مجلس با همکاری سازمان 
برنامه و بودجه، به بررسی اعتبارات لازم بپردازد.

نیمی از جمعیت کشور در فقر مهارتی  
آمارها نشان می‌دهند که علی‌رغم برنامه‌ها 
از  درصد   ۵۰ دولت‌ها،  مختلف  شعارهای  و 
جمعیت ایران فاقد مهارت‌های مورد نیاز بازار 
فارغ‌التحصیلان  بیکاری  بحران  هستند.  کار 
دانشگاهی نیز وضعیت را پیچیده‌تر کرده و به 
یک چالش ساختاری تبدیل شده است. شکاف 
میان نظام آموزشی، صنعت و بازار کار همچنان 
یکی از موانع اصلی در توسعه اقتصاد مبتنی بر 

مهارت در کشور است.
مشکلات ناشی از تئوری‌محوری دانشگاه‌ها  

بسیاری از رشته‌های دانشگاهی، به‌ویژه در 
مقاطع بالاتر، تئوریک بوده و فاقد کاربرد عملی 
هستند، در حالی که تقاضای بازار کار بیشتر 
مهارت‌های  و  فنی  تخصص‌های  به  معطوف 
ماهر«  »ایران  مانند  طرح‌هایی  است.  عملی 

مسیر  این  در  مثبت  قدمی  می‌تواند  اگرچه 
باشد، اما بدون تأمین بودجه کافی و اصلاحات 
دستاورد  سازمان‌ها،  ساختار  در  اساسی 
چشمگیری نخواهد داشت. فرسودگی سازمان 
فنی و حرفه‌ای نیز نشان‌دهنده شرایط نامناسب 
را  مهارت‌آموزی  مسئولیت  که  است  نهادی 

برعهده دارد.
پیشنهاداتی برای کاهش شکاف  

برای مواجهه با این بحران، همکاری سازنده 
آموزش  جمله  از  مرتبط  وزارتخانه‌های  میان 
است.  الزامی  کار  و  علوم، صمت  پرورش،  و 
توسعه آموزش‌های فنی و حرفه‌ای در مدارس و 
دانشگاه‌ها، تشویق بخش خصوصی به دخالت 
در  بازنگری  و  مهارت‌آموزی،  فرآیند  در  فعال 
محتوای آموزشی، از جمله راهکارهای پیشنهادی 

هستند.
نشود،  انجام  ضروری  اصلاحات  این  اگر 
بیکاری  درصد   ۴۰ همچون  آمارهایی 
خود  قوت  به  همچنان  فارغ‌التحصیلان 
آینده  در  آن  پیامدهای  و  ماند  خواهد  باقی 

پیش‌بینی‌ناپذیر خواهد بود.

طبق پیش‌بینی‌ها تا سال 
۲۰۳۰ میلادی، ۶۰ درصد 
جمعیت ایران نیاز جدی 

به آموزش‌های مهارتی 
خواهند داشت. این مسئله 
نشانگر شکاف عمیقی بین 
خروجی‌های نظام آموزشی 

و نیازهای واقعی بازار کار 
کشور است

به  رسیدگی  و  عملکرد  ارزیابی  دفتر  سرپرست 
شکایت سازمان غذا و دارو، از تشدید نظارت‌ها برای 
مرزی  پایانه  از  دارو  غیرقانونی  خروج  از  جلوگیری 

چذابه خبر داد.
مهرزادی  ایفدانا، سعید  از  نقل  به  مهر  گزارش  به 

گفت: به منظور حفظ زنجیره توزیع ایمن دارو و ارتقای 
سلامت عمومی، بازرسی‌های مشترک و مستمر توسط 
کارشناسان این معاونت و نمایندگان گمرک در پایانه 

مرزی چذابه با دقت در حال انجام است.
وی افزود: این نظارت‌ها با هدف جلوگیری از هرگونه 

سوءاستفاده و اطمینان از رعایت کامل مقررات مربوط 
به حمل داروهای خاص و کنترل شده صورت می‌گیرد.

همراه  دارویی  اقلام  بازرسی  کرد:  تأکید  مهرزادی 
زائران توسط تیم‌های نظارتی متشکل از کارشناسان 

غذا و دارو و گمرک به صورت جامع انجام می‌شود.

دارو،  حمل  صورت  در  تا  خواست  زائران  از  وی 
مدارک معتبر پزشکی و مجوزهای لازم را همراه داشته 
باشند و خاطرنشان کرد: همکاری زائران در این زمینه 
به حفظ سلامت جامعه و تسهیل عبور و مرور کمک 

خواهد کرد.

و از مرز چذابه وج غیرقانونی دار هشدار نسبت به خر

درآمدهای نفتی در سال ۲۰۲۴ از ۴۶میلیارد گذشتبنیامین نتانیاهو 

اینفوگرافهنرمند: آرش فروغیداستان مصور


