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کمبود کدام ویتامین باعث پیری زودرس می‌شوند؟
بدن  در  ویتامین‌ها  برخی  کمبود 
شادابی  پوست  که  می‌شوند  سبب 

خود را از دست بدهد.
بهداشت  از  خبرآنلاین  گزارش  به 
باعث  ویتامین  کدام  کمبود  نیوز، 

پیری زودرس میشود؟
افراد است.  از  این سوال بسیاری 
پیری زودرس می‌تواند ناشی از کمبود 
مغذی  مواد  و  ویتامین  نوع  چندین 

باشد.
در ادامه، به بررسی چند ویتامین 

کلیدی و تأثیرات آنها بر پیری زودرس می‌پردازیم:
ویتامین C )اسکوربیک اسید(: ویتامین C یک آنتی‌اکسیدان قوی است که نقش 
مهمی در تولید کلاژن دارد، پروتئینی که ساختار پوست را تقویت می‌کند. کمبود 
ویتامین C می‌تواند باعث خشکی و چین و چروک پوست شده و به تسریع پیری 
پوست منجر شود. همچنین، این ویتامین از پوست در برابر آسیب‌های ناشی از 

اشعه UV محافظت می‌کند.
ویتامین E: ویتامین E نیز یک آنتی‌اکسیدان قوی است که از سلول‌های پوست 
در برابر آسیب‌های اکسیداتیو محافظت می‌کند. کمبود این ویتامین می‌تواند 

منجر به کاهش الاستیسیته پوست و بروز چین و چروک‌های زودرس شود.
ویتامین A )رتینوئیدها(: ویتامین A نقش مهمی در نوسازی سلولی و تولید 
کلاژن دارد. کمبود این ویتامین می‌تواند باعث خشکی، قرمزی و نازک شدن 

پوست شود و در نتیجه پیری زودرس پوست را به همراه داشته باشد.
ویتامین D: ویتامین D به سلامت کلی پوست کمک می‌کند و نقش ضد 
التهابی دارد. کمبود ویتامین D می‌تواند باعث خشکی و التهاب پوست شده و به 

پیری زودرس منجر شود.
ویتامین K: ویتامین K در انعقاد خون و کاهش تیرگی زیر چشم‌ها نقش دارد. 

کمبود این ویتامین می‌تواند باعث تیرگی و چین و چروک‌های زیر چشم شود.
ویتامین‌ گروه B۳: ویتامین B۳ نیاسین به حفظ رطوبت پوست و بهبود ظاهر 
پوست کمک می‌کند. کمبود این ویتامین می‌تواند باعث خشکی و التهاب پوست 

شود.

»زایمان در چهارراه مولوی«
»زایمان  کوتاه  داستان  مجموعه 
جابر  نوشته  مولوی«  چهارراه  در 

مطهری‌زاده منتشر شد.
به گزارش ایسنا، در معرفی این 
کتاب عنوان شده است: مجموعه 
داستان کوتاه »زایمان در چهارراه 
انسان‌های  زندگی  به  مولوی« 
درگیر با فقر، تنهایی، عشق ناکام و 

وسواس‌های ذهنی می‌پردازد.
چندین  شامل  مجموعه  این 
زبانی  با  که  است  کوتاه  داستان 

شاعرانه و روایت اول‌شخص، شخصیت‌هایی را به تصویر می‌کشد که در میانه 
بحران‌های عاطفی و اجتماعی، به دنبال راهی برای رهایی و بازتعریف زندگی 
خود هستند. از »قرارمان پنج‌شنبه« و »درد دندان« تا »من نویسنده شدم؟«، 

هر داستان آینه‌ای است از جدال انسان با خود و جهان پیرامونش.
مطهری‌زاده در این اثر، مرز میان واقعیت و خیال را بارها می‌شکند و با 
پایان‌های باز، خواننده را به تأمل در معنای زیستن، خلق و امید دعوت 
می‌کند. جهان‌بینی کتاب، تلفیقی از پذیرش تلخی‌های زندگی و ایمان به 

قدرت خلاقیت به‌عنوان ابزاری برای رستگاری است.
»زایمان در چهارراه مولوی« توسط انتشارات سیب سرخ منتشر شده و 
هم‌اکنون در کتاب‌فروشی‌های سراسر کشور و فروشگاه‌های آنلاین عرضه 

می‌شود.

زندگی بهتر

کتابخانه

از قهرمان گیشه‌ تا متهم سینمای کمدی؟

پژمان جمشیدی گرفتار درتله خود ساخته
پژمان  هنر؛  و  فرهنگ  گروه   - اتحادملت 
از  یکی  به  پساکرونا  سال‌های  در  جمشیدی 
ستاره‌های بی‌رقیب سینمای کمدی ایران تبدیل 
گیشه،  پرفروش  فیلم‌های  در  او  حضور  و  شد 
تفاوت چشمگیری در وضعیت صنعت سینمای 
ایران ایجاد کرد. با این حال، شکست نسبی دو 
ارواح«،  »خانه  و  قناری«  »جزایر  اخیرش،  فیلم 
این  طلایی  دوران  پایان  درباره  را  زمزمه‌هایی 
بازیگر مطرح کرده است. آیا خنده‌های تکراری و 
کلیشه‌ای او توانسته همچنان مخاطبان را راضی 
نگه دارد؟ یا شاید دوران نزولی او آغاز شده باشد؟

در سال 1404، جمشیدی مسیر خود را در بازی 
در کمدی‌های سرگرم‌کننده و عامه‌پسند ادامه داد 
و باز هم نقش چشمگیری در سینما ایفا کرد. اما 
فروش کم این دو پروژه اخیر که جایگاه جمشیدی 
را کمی متزلزل نشان داد، سوالات بیشتری را درباره 
آینده حرفه‌ای او ایجاد کرده است. »جزایر قناری« 
با فروشی ضعیفِ 11 میلیارد تومان و »خانه ارواح« 
با 28 میلیارد تومان، نتوانستند انتظارات را برآورده 
کنند. مجموع عملکرد این دو فیلم در گیشه، با 
دستمزد‌های  و  بالا  هزینه‌های ساخت  به  توجه 
هنگفت بازیگران، موفقیت چشمگیری محسوب 
نمی‌شود. با این حال، نمی‌توان به سادگی پایان 
نقش تجاری پژمان جمشیدی در سینمای ایران 
به  اخیر  سال‌های  در  جمشیدی  کرد.  اعلام  را 
پساکرونایی  سینمای  کلیدی  مهره‌های  از  یکی 
تبدیل شد. فیلم‌هایی مانند »هتل«، »دینامیت«، 
»شهر هرت«، »بخارست« و دیگر آثار پرفروش 
او نه تنها به سینما جان دوباره بخشیدند بلکه 
زنده  نیز  را  تهیه‌کنندگان  و  سرمایه‌گذاران  امید 
کردند. ویژگی بازی او که مخاطبان را به خنده 
برخی  و  هیستریک  خنده  مانند  می‌داشت،  وا 
اکت‌های کلیشه‌ای، تا حد زیادی باعث موفقیت 
فیلم‌هایی شد که شاید از لحاظ داستان و ساختار 
خلاقانه  بازی  لطف  به  اما  نبودند  قوی  چندان 

جمشیدی، توانستند مخاطبان را جذب کنند.

نشان  جمشیدی  پژمان  حرفه‌ای  روند  بررسی 
می‌دهد که تاثیر او بر تجارت سینمای ایران فراتر 
از صرفاً بازیگری بوده است. گرچه شکست نسبی 
دو فیلم اخیر او می‌تواند نگران‌کننده باشد، اما 
همچنان نمی‌توان جایگاه برجسته او در صنعت 
سرگرمی کشور را نادیده گرفت. آینده این بازیگر 
پرکار مشخص خواهد کرد که آیا او هنوز توانایی 
بازگشت به اوج را دارد یا دوران طلایی‌اش به پایان 

رسیده است.
خنده‌های  و  نمایشی  حرکات  آن  اکنون 
بی‌وقفه به وضعیتی تکراری و بی‌روح رسیده‌اند. 
مخاطبان اشباع شده‌اند و بهره‌گیری بیش از حد 
این،  وجود  با  ندارد.  تأثیری  دیگر  این سبک  از 
پژمان  همچنان  سرمایه‌گذاران  و  تولیدکنندگان 
فیلم‌های  اصلی  بازیگر  عنوان  به  را  جمشیدی 
کمدی خود انتخاب می‌کنند. از سوی دیگر، خود 

او  به  که  پروژه‌ای  هر  به  تقریباً  نیز  جمشیدی 
پیشنهاد می‌شود پاسخ مثبت می‌دهد. شنیده‌ها 
حاکی از آن‌اند که او هم‌اکنون درگیر ساخت یا 
پیش‌تولید نزدیک به نه فیلم است. چنین روندی 
نه تنها برای مدیران و تولیدکنندگان، بلکه برای 
خود جمشیدی هم تبعات منفی دارد و می‌تواند 
به مرور زمان کیفیت کارش را تحت‌الشعاع قرار 
دهد. اگر سینما را یک بازی در نظر بگیریم، این 
باخت  سر  دو  بازی  یک  بارز  مصداق  وضعیت 
است. رویکرد بی‌برنامه تولیدکنندگان در استفاده 
بیش از حد از بازیگر فیلم »هتل«، به احتمال زیاد 
مسیر ژانر کمدی را در سینمای ایران تغییر خواهد 
داد. دیگر آن کمدی‌های ساده با چند موقعیت 
بامزه که قلب مخاطب را به خنده وا ‌می‌دارند، 
جای خود را به آثار پیچیده‌تر یا ترکیبی از ژانرها 
نظیر »مرد عینکی« خواهند داد. اینکه این تغییر 

مسیر مثبت است یا منفی، موضوعی است که در 
ادامه باید بررسی شود. با نگاهی دقیق‌تر به شرایط 
موقعیت حرفه‌ای  مورد  در  مهمی  فعلی، سؤال 
جمشیدی مطرح می‌شود: آیا دوران طلایی او در 
سینمای کمدی رو به افول است؟ مدیریت نقش و 
انتخاب پروژه‌ها یکی از مهم‌ترین وظایفی است که 
یک بازیگر باید به آن توجه کند. گاهی نیاز است 
تمام نقش‌ها پذیرفته شوند؛ اما در برهه‌های دیگر 
تنها انتخاب محدود و هوشمندانه می‌تواند مسیر 
حرفه‌ای فرد را حفظ کند. اکنون زمان آن رسیده که 
جمشیدی از میان پیشنهادهای مختلف، بهترین 
مسیر را انتخاب کند و روی اثری خاص و ارزشمند 
تمرکز کند تا بتواند جایگاه خود را در گیشه حفظ 
کرده و حضورش را قابل دفاع نگه دارد. اگر چنین 
این  تیتر  ندهد، شاید علامت سؤال  رخ  اتفاقی 

گزارش جای خود را به یک علامت تعجب بدهد!

جمشیدی در سال‌های 
اخیر به یکی از مهره‌های 

کلیدی سینمای پساکرونایی 
تبدیل شد. فیلم‌هایی مانند 
»هتل«، »دینامیت«، »شهر 
هرت«، »بخارست« و دیگر 
آثار پرفروش او نه تنها به 

سینما جان دوباره بخشیدند 
بلکه امید سرمایه‌گذاران و 

تهیه‌کنندگان را نیز زنده 
کردند

فرآورده‌های  مصرف  پایش  و  نظارت  دفتر  مدیرکل 
سلامت‌محور سازمان غذا و دارو، نسبت به تبلیغ پچ‌های 
موسوم به ضدخماری در فضای اجتماعی و محصولاتی که 

عرضه می کنند، هشدار داد.
به گزارش مهر به نقل از ایفدانا، نازیلا یوسفی گفت: 
تاکنون هیچ شواهد علمی قابل قبولی مبنی بر اثربخشی و 
ایمنی این پچ‌ها در کاهش یا پیشگیری از عوارض مصرف 
و  ویتامین‌ها  مانند  ترکیباتی  است.  نشده  منتشر  الکل 

آنتی‌اکسیدان‌ها نیز توانایی جذب مؤثر از طریق پوست 
را ندارند و این محصولات در فهرست فرآورده‌های مجاز 
سازمان غذا و دارو قرار ندارند و هیچ تأییدیه رسمی از مراکز 

نظارتی معتبر جهانی دریافت نکرده‌اند.
باور  ایجاد  موجب  محصولات  این  اینکه  بیان  با  وی 
غلط در مصرف‌کنندگان می‌شوند، افزود: تکیه بر چنین 
پچ‌هایی برای مصرف بی‌خطر الکل، تصوری کاملاً اشتباه 
است و خطر ابتلاء به آسیب‌های جدی کبدی، مغزی و 

سایر ارگان‌های حیاتی را افزایش می‌دهد. علاوه بر این، 
یک  مصرف  از  ناشی  عوارض  و  پوستی  حساسیت‌های 

محصول غیراستاندارد نیز محتمل است.
فرآورده‌های  مصرف  پایش  و  نظارت  دفتر  مدیرکل 
محصولات  فروش  و  تبلیغ  کرد:  تاکید  سلامت‌محور 
غیرمجاز و شبه‌دارویی در فضای مجازی، تخلف آشکار 
از قوانین و مقررات بوده و تهدیدی برای سلامت عمومی 
محصولات  این  مصرف  می‌شود.  محسوب  جامعه 

همراه  به  نامعلوم  عوارض  و  جدی  مخاطرات  می‌تواند 
داشته باشد.

مجوز  دارای  فرآورده‌های  خرید  به  توصیه  با  یوسفی 
رسمی و کد بهداشتی معتبر از داروخانه‌ها، از شهروندان 
چنین  فروش  یا  تبلیغ  مشاهده  صورت  در  خواست 
محصولات مشکوکی، موضوع را از طریق سامانه ۱۹۰ یا 
سایر مسیرهای ارتباطی سازمان غذا و دارو گزارش کنند تا 

برخورد قانونی صورت گیرد.

و درباره فعالیت پچ‌های ضدخماری هشدار سازمان غذا و دار

شدت آسیب وارد شده به عابر پیاده در سرعت‌های مختلف رانندگیبنیامین نتانیاهو
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