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 چه ارتباطی بین نوشیدنی‌های داغ و سرطان
وجود دارد؟

هیچ مدرکی دال بر ارتباط بین نوشیدنی‌های داغ و سرطان گلو وجود 
ندارد و شواهد مربوط به ارتباط بین نوشیدنی‌های داغ و سرطان معده 
نیز نامشخص است. اما بین نوشیدنی‌های داغ و سرطان‌های مری ارتباط 

وجود دارد.
تحقیقات  بین‌المللی  آژانس  میلادی   ۲۰۱۶ سال  در  ایسنا،  گزارش  به 
سرطان، نوشیدن نوشیدنی‌های بسیار داغ، یعنی بالای ۶۵ درجه سانتیگراد 
را در رده »احتمالاً سرطان‌زا برای انسان« طبقه‌بندی کرد - این همان رده 
خطری است که دود چوب در فضای بسته یا خوردن مقدار زیادی گوشت 

قرمز ایجاد می‌کند.
گزارش این آژانس نشان داد که دما، نه نوشیدنی‌ها، مسئول این امر 

بوده‌اند.
این گزارش عمدتاً بر اساس شواهدی از آمریکای جنوبی است، جایی که 
مطالعات، ارتباطی بین نوشیدن زیاد ماته - یک نوشیدنی گیاهی سنتی که 
معمولاً در حدود ۷۰ درجه سانتیگراد نوشیده می‌شود - و خطر بالاتر ابتلا 

به سرطان مری را نشان داده‌اند.
مطالعات مشابهی در خاورمیانه، آفریقا و آسیا نیز از ارتباط بین نوشیدن 

نوشیدنی‌های بسیار داغ و ابتلا به سرطان مری حمایت کرده‌اند.
با این حال، تا همین اواخر تحقیقات قابل توجهی در مورد بررسی این 

ارتباط در اروپا و سایر جمعیت‌های غربی نداشتیم.
به گزارش نشریه تخصصی »مدیکال اکسپرس«، امسال، یک مطالعه 
بزرگ روی تقریباً نیم میلیون بزرگسال در انگلیس تأیید کرد که نوشیدن 
مری  سرطان  با  قهوه(  و  )چای  داغ  بسیار  نوشیدنی‌های  بیشتر  مقادیر 

مرتبط است.
این مطالعه نشان داد کسی که روزانه هشت فنجان یا بیشتر چای یا قهوه 
بسیار داغ می‌نوشد، تقریباً شش برابر بیشتر از کسی که نوشیدنی‌های 

داغ نمی‌نوشد، در معرض ابتلا به سرطان مری قرار دارد.
دمای سالم چیست؟

دمای دم کردن نوشیدنی‌هایی مانند قهوه بسیار بالاست - اغلب نزدیک 
به نقطه جوش آب.

به عنوان مثال، نوشیدنی‌های گرم بیرون‌بر گاهی اوقات ممکن است در 
دماهای بسیار بالا )حدود ۹۰ درجه سانتیگراد( سرو شوند تا وقتی افراد 

بعداً آنها را در محل کار یا خانه می‌نوشند، خنک شوند.
یک مطالعه در ایالات متحده دمای ایده‌آل برای نوشیدن قهوه را با در 
نظر گرفتن خطر آسیب حرارتی به مری و در عین حال حفظ طعم و مزه 
بهینه ۵۷.۸ درجه سانتیگراد  محاسبه کرده است. متخصصان به دمای 

دست یافتند.

زندگی بهتر

کشورهای مسلمانی که »نسل‌کشی غزه« را تامین مالی می‌کنند

پول اعراب برای کشتار اعراب 
اتحادملت؛ با شروع جنگ غزه پس از حمله ۷ 
اکتبر ۲۰۲۳ گروه حماس به اسرائیل، این کشور 
با چالش‌های اقتصادی قابل توجهی مواجه شد. 
در گزارش‌ها و تحلیل‌های مطرح‌شده، به نقش 
غیرمستقیم برخی کشورهای مسلمان در تقویت 
حملات  محکومیت  علی‌رغم  اسرائیل،  اقتصاد 
شده  پرداخته  کشورها،  این  سوی  از  حماس 
است. این نقش بیشتر از طریق روابط تجاری، 
دیپلماتیک و انرژی نمود پیدا کرده و طی جنگ 
صنایع  و  فناوری  مانند  بخش‌هایی  رشد  باعث 

دفاعی در اسرائیل شده است.
)UAE( امارات متحده عربی

امارات یکی از امضاکنندگان پیمان ابراهیم در 
سال ۲۰۲۰، روابط گسترده اقتصادی و دیپلماتیک 
صلح  موسسه  گزارش  طبق  دارد.  اسرائیل  با 
آبراهام، میزان تجارت بین اسرائیل و کشورهای 
عربی عضو پیمان ابراهیم در سال ۲۰۲۳ به بیش 
از ۴ میلیارد دلار رسید، که سهم عمده‌ای از آن 
متعلق به امارات بود. تجارت دوجانبه میان امارات 
پیشرفته،  فناوری  صادرات  شامل  اسرائیل،  و 
 ۲.۵ حدود  به  کشاورزی،  محصولات  و  الماس 
میلیارد دلار بالغ شد؛ رقمی که پیشرفت بخش 
به میزان ۱۲  را در طول جنگ،  فناوری اسرائیل 

درصد رشد داد.
بحرین

کشورهای  از  دیگر  یکی  به‌عنوان  نیز  بحرین 
عضو پیمان ابراهیم روابط اقتصادی محدودتری 
با اسرائیل دارد، اما توانسته این روابط را در طول 
جنگ حفظ کند. ولیعهد بحرین، سلمان بن حمد 
آل خلیفه، حمله حماس را »غیرانسانی« توصیف 
بر  بود.  شده  گروگان‌ها  آزادی  خواستار  و  کرده 
بحرین  آبراهام،  صلح  موسسه  گزارش  اساس 
بخشی از تجارت ۴ میلیارد دلاری میان اسرائیل 
و کشورهای عربی در سال ۲۰۲۳ را تشکیل داده 
است. هرچند سهم بحرین کمتر از امارات بود، 
اما روابط اقتصادی‌اش تنها برای مدت کوتاهی و با 
فشار آمریکا و وابستگی اقتصادی به عربستان به 

حالت تعلیق درآمد.
بحرین به‌رغم حمایت رسمی از آتش‌بس، روابط 
دیپلماتیک خود را با اسرائیل قطع نکرد؛ موضوعی 

که در نهایت به حفظ ثبات نسبی اقتصاد اسرائیل 
کمک کرد. همچنین نقش بحرین به‌عنوان متحد 
نزدیک عربستان و آمریکا و میزبانی ناوگان پنجم 
نیروی دریایی ایالات متحده مانع از قطع کامل 

روابط آن با اسرائیل شد.
مصر  

نقش  و  غزه  با  مشترک  مرز  دلیل  به  مصر 
تاریخی در میانجی‌گری، روابط استراتژیک ویژه‌ای 
با اسرائیل دارد. این کشور گذرگاه رفح را برای ارسال 
کمک‌های بشردوستانه و تسهیل خروج گروگان‌ها 
هماهنگ کرد، اقدامی که به‌طور غیرمستقیم به 

عملیات اسرائیل کمک کرد.
صادرات  به  همچنان  مصر   ،۲۰۲۳ سال  در 
گاز طبیعی به اسرائیل ادامه داد، که تقریباً ۲۰ 
درصد از نیاز انرژی این کشور را تأمین می‌کند. 
دلار،  میلیون  صدها  ارزش  به  معاملات  این 
نقش بسزایی در پایداری بخش انرژی اسرائیل 
امضای  همچنین  داشت.  جنگ  بحبوحه  در 
قرارداد ۳۵ میلیارد دلاری واردات گاز از اسرائیل 
غزه،  تنش‌های جنگ  بحبوحه  در  توسط مصر، 

واکنش‌های زیادی را به دنبال داشت.
کرد،  محکوم  را  حماس  حملات  اگرچه  مصر 
این  نمود.  انتقاد  اسرائیل  اقدامات  از شدت  اما 
سیاست متعادل به مصر امکان داد در سال ۲۰۲۴ 
کمک مالی ۱.۳ میلیارد دلاری آمریکا را دریافت 
کند، که نشان‌دهنده اهمیت حفظ روابط با غرب و 
اسرائیل بود. علاوه بر آن، مصر حماس را بخشی 
از شبکه اخوان‌المسلمین و تهدیدی برای امنیت 
سینا می‌داند. همکاری مصر با اسرائیل علاوه بر 
مسائل امنیتی داخلی، به این کشور در دریافت 
کمک‌های مالی بیشتر از آمریکا کمک کرده است.

 اردن  
سال  در  را  اسرائیل  با  صلح  پیمان  که  اردن، 
۱۹۹۴ امضا کرد، با توجه به جمعیت فلسطینی 
قابل‌توجه خود )بیش از ۵۰ درصد(، تحت فشار 
روابط  توانسته  حال،  این  با  دارد.  قرار  داخلی 

اقتصادی و امنیتی خود با اسرائیل را حفظ کند.
این کشور پروژه مشترک »آب در برابر انرژی« 
این همکاری در  ادامه داد، اگرچه  با اسرائیل را 
پروژه  این  شد.  متوقف  موقت  به‌طور  برهه‌ای 

به تأمین انرژی اسرائیل و همچنین حفظ منافع 
مشترک منطقه‌ای کمک می‌کرد. افزون بر آن، 
در  اسرائیل  اصلی  تجاری  شرکای  از  یکی  اردن 
منطقه بود و بخشی از تجارت ۴ میلیارد دلاری 
میان کشورهای عربی و اسرائیل را تشکیل می‌داد.

با وجود عدم محکومیت حملات حماس توسط 
اردن، این کشور روابط استراتژیک خود با اسرائیل 
را حفظ کرد. بر اساس گزارش‌های منتشرشده، 
اردن در عملیات ارسال کمک‌های هوایی به غزه 
بین‌المللی  فشار  که  حرکتی  داشت،  مشارکت 
داد.  کاهش  غیرمستقیم  به‌طور  را  اسرائیل  بر 
وابستگی شدید اردن به کمک‌های آمریکا و نیاز 
به ثبات مرزی از عوامل مهمی بود که این روابط 

را تقویت می‌کرد.
 عربستان سعودی  

عربستان سعودی مذاکرات عادی‌سازی روابط با 
اسرائیل را پس از تاریخ ۷ اکتبر به حالت تعلیق 
درآورد، اما روابط غیررسمی خود را همچنان حفظ 
تجاری  هواپیماهای  عبور  اجازه  کشور  این  کرد. 

اسرائیلی از حریم هوایی خود را ادامه داد، اقدامی 
که نقش مهمی در حفظ ارتباطات تجاری اسرائیل 
حجم  درباره  دقیقی  اطلاعات  اگرچه  کرد.  ایفا 
تجارت مستقیم عربستان با اسرائیل در سال ۲۰۲۳ 
در دست نیست، اما همکاری‌های غیرمستقیم از 
طریق شرکت‌های چندملیتی در حوزه‌های فناوری 
است.  کرده  کمک  اسرائیل  اقتصاد  به  انرژی  و 
 ،)AAPI( براساس داده‌های مؤسسه صلح آبراهام
با  منطقه‌ای  تجارت  در  نیز  سعودی  عربستان 

اسرائیل مشارکت غیرمستقیمی داشته است.
محکوم  را  حماس  حمله  عربستان  همچنین 
کرد و در اوت ۲۰۲۵ خواستار خلع سلاح حماس 
اهداف  ضمنی  به‌طور  که  موضع‌گیری‌ای  شد؛ 
رسمی  توقف  باوجود  می‌کرد.  تأیید  را  اسرائیل 
عادی‌سازی روابط، این اقدام بیشتر تحت تأثیر 
فشار افکار عمومی داخلی بوده تا تغییرات بنیادین 
در استراتژی منطقه‌ای ریاض. عربستان همچنین 
تلاش داشت روابط خود با آمریکا را تقویت کند و 

نفوذ ایران را کاهش دهد.

عربستان سعودی مذاکرات 
عادی‌سازی روابط با 

اسرائیل را پس از تاریخ 
۷ اکتبر به حالت تعلیق 

درآورد، اما روابط غیررسمی 
خود را همچنان حفظ کرد

تنبل‌ترین کشورهای جهان کدامند؟ گرسنگی یا اعتراض؟

اینفوگرافهنرمند: احسان گنجیداستان مصور


