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تاثیر قهوه صبحگاهی بر خلق و خو
کافئین مصرف  مرتباً  که  افرادی 
نوشیدن  از  بعد  معمولاً  می‌کنند، 
نوشیدنی  یا  قهوه  فنجان  یک 
هوای  و  حال  دیگر،  کافئین‌دار 
بهتری دارند، تأثیری که در صبح 

بسیار بیشتر از اواخر روز است.
از  یافته  این  ایسنا،  گزارش  به 
مطالعه جدیدی توسط متخصصان 
دانشگاه بیله‌فلد و دانشگاه وارویک 
 Scientific Reports که در مجله
منتشر شده، به دست آمده است.

شرکت‌کنندگان گزارش دادند که در آن صبح‌ها در مقایسه با روزهای دیگر 
که در همان ساعت هنوز قهوه نخورده بودند، احساس شادی و اشتیاق 
بیشتری داشتند. همچنین ارتباط با خلق و خوی منفی مانند غم و اندوه و 
احساس ناراحتی مشاهده شد، اگرچه این اثرات کمتر مشهود بودند: پس 
از نوشیدن قهوه، شرکت‌کنندگان نسبت به روزهای مشابه بدون قهوه، کمی 
کمتر احساس غم یا ناراحتی می‌کردند. برخلاف افزایش احساسات مثبت، این 
اثر به زمان روز وابسته نبود. به گزارش نشریه تخصصی »مدیکال اکسپرس«، 
در مجموع، ۲۳۶ بزرگسال جوان در آلمان طی یک دوره تا چهار هفته مورد 
مطالعه قرار گرفتند. شرکت‌کنندگان هفت بار در روز پرسشنامه‌های کوتاهی 
را روی تلفن‌های هوشمند خود تکمیل کردند که نشان دهنده خلق و خوی 
فعلی آنها و اینکه آیا در ۹۰ دقیقه قبل نوشیدنی کافئین‌دار مصرف کرده‌اند یا 
خیر، بود. بر این اساس، این مطالعه بر مصرف کافئین در زندگی روزمره، نه 

فقط در محیط‌های آزمایشگاهی مصنوعی، متمرکز بود.

»۵۵ سال، ۸۵ فستیوال« با بهمن مقصودلو
فستیوال«   ۸۵ سال،   ۵۵« کتاب 
از  ایران(  )تاریخ، خاطرات، سینمای 

بهمن مقصودلو منتشر شد.
به گزارش ایسنا، بهمن مقصودلو، 
منتقد، نویسنده و پژوهشگر سینما 
از  بیش  تهیه‌کننده،  و  فیلم‌ساز  و 
نیم قرن است که در عرصه سینمای 
دارد.  فعال  حضوری  جهان  و  ایران 
تازه‌ترین اثر او، کتاب »۵۵ سال، ۸۵ 
فستیوال« )تاریخ، خاطرات، سینمای 

ایران(، به‌تازگی از سوی نشر گستره روانه بازار شده است. در معرفی این کتاب 
عنوان شده است: این کتاب روایتی شخصی و حرفه‌ای از سفر مقصودلو به دنیای 
جشنواره‌های سینمایی جهان، از سال ۱۹۷۰ تا ۲۰۲۵ است؛ سفری که حاصل 
۵۵ سال حضور پیوسته در بیش از ۸۵ فستیوال معتبر بین‌المللی است. او در 
این رویدادها گاه به عنوان مهمان ویژه، داور، سخنران، کارگردان، تهیه‌کننده یا 
شرکت‌کننده حضور داشته و با نگاهی موشکافانه، هم خاطراتی زنده و هم تحلیلی 
تاریخی از مسیر سینمای جهان و جایگاه سینمای ایران در عرصه بین‌المللی ارائه 
می‌کند. در میان جشنواره‌هایی که او در آن‌ها حضور داشته، نام‌های بسیاری 
دیده می‌شود: جشنواره فیلم تهران، فجر، کن، کارلووی واری، لوکارنو، تسالونیکی، 
قاهره، مونترال، برلین، و آسیا پاسیفیک. مقصودلو در کتاب خود نه‌فقط به 
پشت‌صحنه و تجربه‌های شخصی‌اش می‌پردازد، بلکه تصویری از فضای فرهنگی 
و هنری هر دوره و تاثیر آن بر جریان سینمایی زمانه ترسیم می‌کند. کتاب شامل 
بیش از پانصد عکس است که بسیاری از آن‌ها برای نخستین‌بار منتشر می‌شوند. 
این تصاویر، که بخش عمده‌شان از آرشیو شخصی نویسنده برآمده، لحظاتی از 
دیدار با فیلمسازان، حضور در نشست‌ها و لحظات غیررسمی فستیوال‌ها را ثبت 
کرده است؛ تصاویری که متن را زنده‌تر و تجربه خواندن را ملموس‌تر می‌کند. 
»۵۵ سال، ۸۵ فستیوال« ترکیبی از تاریخ، خاطره و تحلیل است؛ پلی میان تجربه 
شخصی یک منتقد و فیلمساز باسابقه و تاریخ معاصر سینما. این کتاب می‌تواند 
هم برای علاقه‌مندان جدی سینما و هم برای خوانندگانی که به فرهنگ معاصر 

و نقش ایران در رویدادهای جهانی توجه دارند، اثری ارزشمند و خواندنی باشد.
این اثر در ۶۵۰ صفحه، با تیراژ ۵۵۰ نسخه و قیمت ۷۵۰ هزار تومان توسط نشر 

گستره منتشر شده است.

زندگی بهتر

کتابخانه

چالشی تازه برای مدیریت منابع طبیعی کشور

انحلال نهاد متولی محیط‌زیست به‌جای حل بحران‌ها!
اتحادملت - گروه جامعه؛ حذف سازمان منابع 
طبیعی در میانه یک مسیر بحرانی، چالشی تازه 
کرده  ایجاد  کشور  طبیعی  منابع  مدیریت  برای 
است. در روزهای اخیر، با ابلاغ مصوبه‌ای تحت 
عنوان »جراحی ساختار وزارت جهاد کشاورزی«، 
وظایف سازمان منابع طبیعی به سازمان حفاظت 
کشاورزی  جهاد  وزارت  ستاد  و  زیست  محیط 
تفویض شده و برخی دیگر نیز به بخش خصوصی 
واگذار خواهند شد. این تصمیم با واکنش‌های تند 
کارشناسان و سازمان‌های مردمی مواجه شده و 
نگرانی‌هایی جدی درباره آینده منابع طبیعی کشور 

ایجاد کرده است.
از  درصد   ۸۰ حدود  که  ایران،  طبیعی  منابع 
با  اکنون  می‌شود،  شامل  را  کشور  مساحت 
بحران‌هایی نظیر خشکسالی، کم‌آبی و گسترش 
مستقیم  مسئولیت  است.  روبه‌رو  بیابان‌زایی 
ساماندهی این بحران‌ها بر عهده سازمان منابع 
که  نهادی  است،  کشور  آبخیزداری  و  طبیعی 
از  حفاظت  و  هدایت  نظارت،  وظیفه  تاکنون 
منابع طبیعی ایران را بر عهده داشت. اما اجرای 
این مصوبه، به باور کارشناسان، نه تنها مشکلات 
موجود را برطرف نخواهد کرد بلکه ممکن است به 
پیچیدگی و شدت بحران‌ها بیفزاید. به گفته یکی 
از متخصصان جنگل، وجود یک نهادی متمرکز 
نه‌تنها یک  برای حفظ منابع طبیعی  و مستقل 
ضرورت است بلکه حذف یا تقسیم وظایف این 
کارایی در  و کاهش  منافع  تضاد  سازمان سبب 

مدیریت مسایل بحرانی خواهد شد.
این مصوبه حتی پیش از اجرا نیز بحث‌برانگیز 
تیموری، رئیس سازمان منابع  بوده است. علی 
بود  کرده  اعلام  کشور،  آبخیزداری  و  طبیعی 
که "قرار بود این سازمان منحل شود و وظایف 
با  اما  گردد؛  تقسیم  دستگاه‌ها  دیگر  میان  آن 
تصمیم  این  کشاورزی،  جهاد  وزیر  پیگیری‌های 
فعلاً ملغی شده و قرار است بیشتر بررسی شود."

همچنان  کارشناسان  نگرانی  حال،  این  با 
پابرجاست. آنان بر این باورند که هرگونه تغییر 
در ساختار مدیریت منابع طبیعی باید با مشارکت 
مستقیم متخصصان حوزه صورت گیرد. اگرچه 
بعضی کارشناسان پیش‌تر از عملکرد سازمان منابع 
طبیعی انتقادهایی مطرح کرده‌اند، همچنان به 
نقش حیاتی این سازمان برای حفظ منابع طبیعی 
بحران‌های  حل  معتقدند  و  دارند  اذعان  کشور 
اصلی نیازمند یک ساختار واحد، منسجم و مبتنی 
بر رویکرد حفاظت از منابع طبیعی است. فقدان 
چنین چارچوبی می‌تواند آینده منابع طبیعی ایران 

و مدیریت پایدار آن را دچار مخاطره کند.
حمد رحمانی، کارشناس جنگل و عضو پیشین 
هیات علمی مؤسسه تحقیقات جنگل‌ها و مراتع 
ابهامات  که  دولت  درباره مصوبه جدید  کشور، 
زیادی به همراه داشته، پیامدهای آن را بررسی 

هدف  با  مصوبه  این  کرد  بیان  او  است.  کرده 
کوچک‌سازی دولت و واگذاری برخی وظایف به 
بخش خصوصی طراحی شده و در ظاهر مثبت 
به نظر می‌رسد. اما تقسیم وظایف سازمان منابع 
سازمان  کشاورزی،  جهاد  وزارت  میان  طبیعی 
حفاظت محیط زیست و بخش خصوصی، تمرکز 

مدیریتی این حوزه را مختل می‌کند.
در  وظایف  پراکندگی  داد  هشدار  رحمانی 
منابع  از  حفاظت  بر  منفی  تاثیر  مصوبه،  این 
طبیعی و محیط زیست خواهد داشت، آن هم 
در شرایطی که ایران با بحران‌های اقلیمی جدی 
و  زمین  فرونشست  کم‌آبی،  بیابان‌زایی،  مانند 
همچنین  او  است.  مواجه  زیستی  تنوع  کاهش 
به تبدیل اراضی حاصلخیز به ویلا یا زمین‌های 
کشاورزی اشاره و این روند را یکی از چالش‌های 
مهم دانست. وی تاکید کرد سازمان منابع طبیعی، 
مسئول هدایت بحران‌های مرتبط با این حوزه است 
نمی‌کند  را حل  نه‌تنها مشکلات  آن  تضعیف  و 
وزارتخانه‌ها  در  جدید  تشکیلات  ایجاد  به  بلکه 
افزود  او  و سازمان‌های دیگر منجر خواهد شد. 
مشکل اصلی این سازمان‌، نبود امکانات کافی بوده 
و حذف آن پاک کردن صورت مسئله محسوب 

می‌شود.
از وظایف  رحمانی به تبعات واگذاری بخشی 
سازمان منابع طبیعی به سازمان حفاظت محیط 
زیست اشاره کرد و گفت این سازمان صرفاً نظارتی 
است و مسئولیت‌های اجرایی منابع طبیعی به 
هماهنگی دقیق نیاز دارد؛ اما در مدل جدید مسیر 

نظارت و اجرا دچار چالش خواهد شد.
را  امروز  زیست‌محیطی  بحران‌های  ریشه 
نادرست توسعه در  باید در سیاست‌گذاری‌های 
گذشته جستجو کرد. به گفته یکی از کارشناسان 
برجسته منابع طبیعی کشور، تصمیمات اشتباه 
در توسعه، آسیب جدی به منابع آب، خاک و 
مانند  وارد کرده است. شعارهایی  محیط‌زیست 
خودکفایی غذایی که بدون توجه به زیرساخت‌ها 
و ظرفیت‌های طبیعی کشور مطرح شدند، نه تنها 
تحقق نیافتند بلکه با تخریب منابع پایه همراه 
مانند  بحران‌هایی  اکنون  آسیب‌ها  این  بودند. 
کمبود آب، فرسایش خاک، فرونشست زمین و 
دیگر چالش‌های زیست‌محیطی را به بار آورده‌اند.

این کارشناس اشاره کرد که کوچک‌سازی دولت 
تنها زمانی می‌تواند مثبت و راهگشا باشد که با 
شرایط  با  سازگار  راهبردهای  دقیق،  برنامه‌ریزی 
اکولوژیک و نظارت قوی همراه باشد. در گذشته، 
حفر  بی‌رویه،  سدسازی‌های  نظیر  تصمیماتی 
چاه‌های غیرمجاز و کشت محصولات پرمصرف 
آبی در مناطق نامناسب، ظرفیت منابع طبیعی 
کشور را کاهش داده‌اند. کشت برنج در مناطق 
گرمسیر نیز نمونه‌ای از سیاست‌گذاری‌های اشتباه 

است که بر بحران آب دامن زده است.

توسعه  غلط  الگوی  متخصص،  این  گفته  به 
نیز مشاهده  همچنان در شهرسازی و روستاها 
تا کرج در  تهران  از  برج‌سازی بی‌رویه  می‌شود. 
شرایط کمبود آب و برق، نمونه‌ای از این وضعیت 
است. طرح‌هایی مانند انتقال آب از طالقان نیز 
به جای رفع مشکلات، نقش تخریبی خود را بر 
محیط‌زیست به جا خواهد گذاشت و آثار جانبی 
گسترش  و  آب  انتقال  مبدأ  بیابانی‌شدن  نظیر 

بیماری‌های تنفسی را حتمی می‌کند.
گذشته  اشتباهات  پذیرش  که  کرد  تأکید  وی 
اولین گام برای حل بحران‌ها است. هشدارهای 
کارشناسان زیست‌محیطی طی دهه‌های گذشته 
دیگر  بی‌آبی  بحران  اکنون،  و  گرفته شد  نادیده 
صرفاً یک هشدار نیست بلکه زندگی مردم را تحت 

تأثیر قرار داده است.
یابد،  ادامه  گذشته  اشتباه  سیاست‌های  اگر 
شرایط بحرانی‌تر خواهد شد و نیازمند تصمیمات 
دیگر  یکی  روند هستیم.  این  برای اصلاح  فوری 
در  غذایی  امنیت  تهدید  کلیدی،  موضوعات  از 
به  کشاورزی  است.  طبیعی  منابع  تخریب  اثر 
آب و خاک وابسته است و آسیب به این منابع 
مستقیماً امنیت غذایی را به خطر خواهد انداخت. 
سازمان منابع طبیعی، متولی اصلی حفاظت از 
این منابع است اما با تصمیمات اخیر وظایفش 
است.  شده  سلب  مناسب  جایگزینی  بدون 
رحمانی اظهار داشت که تصمیمات مهم کشور 
اتخاذ  مرتبط  کارشناسان  حضور  بدون  اغلب 
می‌شود و پیامدهای سنگین آن قابل پیش‌بینی 
است. انجمن‌ها و موسسات تخصصی متعددی با 
سال‌ها تجربه وجود دارند که استفاده از ظرفیت 

تخصصی آن‌ها می‌تواند راهگشا باشد. او خواستار 
انتشار اسامی کارشناسانی است که مصوبات اخیر 

را بررسی و تصویب کرده‌اند.
 او همچنین نسبت به تضاد منافع میان دو نهاد 
مرتبط با منابع طبیعی هشدار داد. طبق مصوبه 
جدید، سیاست‌گذاری منابع طبیعی به سازمان 
محیط زیست سپرده شده اما اجرای آن بر عهده 
وزارت جهاد کشاورزی است؛ نهادی که مأموریت 
اصلی آن افزایش تولید محصولات کشاورزی بوده 

و نه حفاظت از منابع طبیعی.
باید  طبیعی  منابع  مدیریت  رحمانی،  باور  به 
توسط افراد دلسوز و آگاه صورت گیرد. او بر نقش 
حیاتی جنگل‌ها و مراتع در ذخیره و نفوذ آب تأکید 
پوشش  این  رفتن  بین  از  که  داد  و هشدار  کرد 
گیاهی باعث تشدید سیلاب‌ها یا تبخیر سطوح 

آبی خواهد شد.
این  تصویب‌کننده  مسئولان  به  خطاب  او 
از  دقیقی  شناخت  آیا  که  پرسید  مصوبات 
بحران‌های زیست‌محیطی دارند و متوجه وضعیت 
بحرانی ایران هستند؟ او معتقد است که انحلال 
نهاد متولی مستقیم مقابله با این بحران‌ها به جای 
حل مشکلات، چالش‌های پیش رو را چند برابر 

خواهد کرد.
یا  به جای تضعیف  داد که  پیشنهاد  رحمانی 
حذف سازمان‌های موجود، تشکیل یک وزارتخانه 
تخصصی برای مدیریت منابع طبیعی با ساختار 
راهکاری مناسب  نظارت قوی می‌تواند  و  چابک 
باشد تا این بحران‌ها کاهش یابند. او تأکید کرد 
که چنین نهادی باید بر پایه تخصص کارشناسان 

واقعی عمل کند.

اگر سیاست‌های اشتباه 
گذشته ادامه یابد، شرایط 

بحرانی‌تر خواهد شد و 
نیازمند تصمیمات فوری 

برای اصلاح این روند 
هستیم. یکی دیگر از 

موضوعات کلیدی، تهدید 
امنیت غذایی در اثر تخریب 

منابع طبیعی است

آلودگی هوا در سال ۱۴۰۳ به چند نفر آسیب رساند؟کودکان کار
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