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مدیران خوش‌سلیقه!مدیران خوش‌سلیقه!
آموزش‌و پرورش اجازه ثبت‌نام داده اما مدیر نه!  

ادامه در صفحه 2

یادداشت

تاب‌آوری به فرآیندی اشاره دارد که از طریق آن افراد 
نتایج بهتری نسبت به آنچه بر اساس سختی‌هایی که 
تجربه کرده‌اند انتظار می‌رود، می‌ گیرند. چندین نظریه 
انعطاف‌پذیری  توسط  تاب‌آوری  در  تنوع  که  دارد  وجود 
شناختی پشتیبانی می‌شود، با این حال، هیچ مطالعه‌ای 
با استفاده از یک معیار تاب‌آوری مبتنی بر نتیجه این 

موضوع را بررسی نکرده است.
روزمره  وقایع  از  وبسیاری  آسیب‌زا  رویدادهای  شیوع 
و رویدادها و اتفاقات  زندگی که می‌توانند تأثیر روانی-

اجتماعی منفی داشته باشند، در طول زندگی بیش از 
قرار گرفتن در معرض چنین  70٪ است. در حالی که 
رویدادهای منفی زندگی می‌تواند عمیقاً بر عملکرد رفتاری 

و عاطفی همه ما تأثیر بگذارد.
البته تفاوت زیادی در میزان تأثیر تجربیات نامطلوب 
بر افراد وجود داردکه بعنوان تاب‌آوری معرفی می‌شود. 
به طور خاص، تاب‌آوری را می‌توان به عنوان "پدیده‌ای 
قابل  یا جسمی  روانی  بار  با وجود  افراد  از  که بسیاری 
توجه، بیمار روانی نمی‌شوند یا فقط به طور موقت بیمار 

می‌شوند" توضیح داد.
یک  عنوان  به  تاب‌آوری  تاریخی  نظر  از  که  حالی  در 

ویژگی( دیده  )یعنی یک  فرد  ذاتی یک  و  پایدار  ویژگی 
تاب‌آوری،  به  نتیجه‌محور  جدیدتر  رویکردهای  می‌شد، 
تاب‌آوری را به عنوان میزانی که افراد می‌توانند در مواجهه 
با سختی‌ها به عملکرد سازگارانه خود ادامه دهند، تعریف 

می‌کنند.
تاب‌آوری را می‌توان از آسیب‌پذیری عاطفی متمایز کرد، 
زیرا برای نشان دادن تاب‌آوری، فرد باید سختی را تجربه 
کرده باشد و عملکرد عاطفی او باید با توجه به آن سختی 
ارزیابی شود وبه این ترتیب، تاب‌آوری را می‌توان به عنوان 
تغییر در میزانی که افراد مشکلات عاطفی تجربه کرده اند 
در نظر گرفت که البته آسیب کمتری را نسبت به آنچه بر 

اساس سختی‌هایی که داشته اند، می بینند.
تاب‌آوری بالا با طیف وسیعی از پیامدهای مثبت، از 
جمله افزایش سلامت جسمی و رضایت بیشتر از زندگی 
مرتبط است. در نتیجه، افزایش درک ما از عواملی که 
در تغییر تاب‌آوری نقش دارند، مهم است، زیرا چنین 
دانشی ممکن است ظرفیت ما را برای افزایش تاب‌آوری در 

جمعیت‌های در معرض خطر تسهیل کند.
نظریه‌های مختلفی پیشنهاد کرده‌اند که انعطاف‌پذیری 
در  تنوعی  چنین  در  کلیدی  نقش  می‌تواند  شناختی 

تاب‌آوری داشته باشد. انعطاف‌پذیری شناختی به عملکرد 
اجرایی ای اشاره دارد که افراد را قادر می‌سازد در پاسخ به 

تقاضاهای متغیر محیطی، تغییر کنند.
برای نشان دادن اینکه چگونه انعطاف‌پذیری شناختی 
می‌تواند تاب‌آوری را ارتقا دهد، یک امدادگر اورژانس را 
تصور کنید که قادر است به سرعت تمرکز خود را بین 
مثال  عنوان  به  دهد،  تطبیق  دارد  که  مختلفی  وظایف 
هماهنگی حفظ یک صحنه و انتشار اطلاعات به سایر 
خدمات جهت دریافت و شناسایی علل حادثه و در عین 
حال فهم اضطرار جراحات مصدومین بذای انتقال سریع 
مهم  است. چنین انعطاف‌پذیری ممکن است به احساس 
خودکارآمدی، ارزیابی مثبت یا ارزیابی مجدد موقعیت و 
در نهایت نتایج تاب‌آورتر در مواجهه با سختی کمک کند.

تعیین‌کننده  عامل  یک  روانشناختی  انعطاف‌پذیری 
اساسی سلامت است. انعطاف‌پذیری روانشناختی شامل 
توانایی سازگاری با تقاضاهای متغیر موقعیتی و تغییر 
طرز فکر است و بنابراین با تعاریف قبلی از انعطاف‌پذیری 
شناختی همپوشانی دارد. انعطاف‌پذیری روانشناختی با 
بهبود سلامت و کاهش آسیب‌شناسی روانی مرتبط است 
و محققین استدلال کردند که این انعطاف‌پذیری به افراد 

اجازه می‌دهد تا در موقعیت‌های مختلف بهترین نتایج 
ممکن را استخراج کنند.

انعطاف‌پذیری یک مکانیسم کلیدی زیربنایی تاب‌آوری 
است، بنابراین پیشنهاد می‌شود که تاب‌آوری را ارتقا دهید. 
انعطاف‌پذیری در سیستم‌های عاطفی-شناختی یک عنصر 
کلیدی برای دستیابی به نتایج تاب‌آوری است .با اعمال 
پشتکار یا انعطاف‌پذیری بسته به نشانه‌ها، نتایج و اهداف 
محیطی، افراد می‌توانند توانایی خود را برای دستیابی به 

بهترین نتایج ممکن در اوج بحران به حداکثر برسانند.
رابطه بین شناخت، رفتار و سلامت توجه اکثر پزشکان 
سلامت را به خود جلب کرده است. باورهای فراشناختی 
و تاب آوری با سلامت و رفاه مرتبط هستند. و با توانایی 
سازگاری با خواسته‌های تغییر یافته روزمره زندگی مرتبط 

است.
انعطاف‌پذیری شناختی به طور خاص، برای رفتار موفق 
در موقعیت‌های متنوع، محوری اساسی است و اهمیت 

عمومی آن را برای افراد در همه نیازها با اهمیت است. 
عاطفی  عملکرد  و  فعلی  عاطفی  عملکرد  بین  تفاوت 
پیش‌بینی‌شده توسط سختی‌هایی که افراد تجربه معیار 

تاب‌آوری است.

تاب‌آوری اجتماعی راه حلی در بحران

 DBA به‌قلم: پریسا حاجی محمدی/ دکتری کسب و کار حرفه ای

سخن‌نخست

برای پوتین این دستاوردی مهم به شمار می‌رود که توانسته با بزرگ‌ترین قدرت 
اقتصادی و نظامی جهان در سطحی مستقیم وارد مذاکره شود. در این میان، ترامپی 
که پیش‌تر تهدید به اعمال تحریم‌های جدید و فشار بیشتر بر روسیه کرده بود، از 

مواضع سخت خود عقب نشست؛ اقدامی که به نفع پوتین تمام شد.

ترامپ و پوتین هر دو بیش از آنکه به دنبال صلح و آتش‌بس باشند، در پی کسب 
پرستیژ و نمایش قدرت بودند. ترامپ تلاش دارد با حل برخی معضلات بین‌المللی، 
کارنامه‌ای از افتخارات برای خود بسازد؛ هم به‌منظور افزایش جایگاهش در حزب 

جمهوری‌خواه و هم برای کسب احتمالی جایزه صلح نوبل.

پوتین، برنده اصلی دیدار با ترامپ

به‌قلم: علی بیگدلی

رئیس سازمان اداری و امور استخدامی مطرح کرد
احتمال تغییر ساعات اداری از اول پائیز

رئیس سازمان اداری و استخدامی کشور اعلام کرد که هنوز تصمیم قطعی 
درباره تغییر ساعات اداری در مهرماه گرفته نشده و برنامه فعلی تا ۱۵ شهریور 

ادامه خواهد داشت.
علاءالدین رفیع‌زاده، رئیس سازمان اداری و امور استخدامی، در گفت‌وگو 
با برنا در خصوص ساعات اداری در مهرماه اظهار داشت: هنوز در این زمینه 
تصمیم قطعی اتخاذ نشده است. در صورت نیاز، ممکن است تصمیمات 
سال‌های گذشته بازنگری و تغییر یابد که در آن صورت به اطلاع عموم خواهد 

رسید.
تعیین  تا ۱۵ شهریور، ساعت کاری همان‌گونه که قبلاً  افزود: فعلاً  وی 
شده است ادامه دارد و پس از آن درباره تغییر یا عدم تغییر ساعات کاری 

تصمیم‌گیری خواهد شد.
رفیع‌زاده تأکید کرد: ساعت رسمی کشور تغییر نخواهد کرد اما امکان دارد 

ساعات کاری تغییر کند و در این خصوص تصمیمات لازم اتخاذ شود.

از سوی پزشکیان صورت گرفت
 ابلاغ قانون مالیات بر سوداگری و سفته‌بازی

برای اجرا

رئیس جمهور قانون »مالیات بر سوداگری و سفته‌بازی« را جهت اجرا به 
قوه قضائیه، وزارت امور اقتصادی و دارایی، سازمان برنامه و بودجه و بانک 

مرکزی ابلاغ کرد.
به گزارش برنا، مسعود پزشکیان در اجرای اصل 123 قانون اساسی جمهوری 
اسلامی ایران، قانون »مالیات بر سوداگری و سفته‌بازی« را که در جلسه علنی 
یکشنبه 8 تیر 1404 مجلس شورای اسلامی تصویب و در تاریخ 31 تیر 1403 
به تایید شورای نگهبان رسیده است، جهت اجرا به قوه قضائیه، وزارت امور 

اقتصادی و دارایی، سازمان برنامه و بودجه و بانک مرکزی ابلاغ کرد.

اخبار

شرح در صفحه 4

مهم‌ترین عوامل ذخیره‌سازی نفت روی دریا!

نگرانی از جنگ و تحریم
ذخیره‌سازی نفت خام روی دریا از روش‌هایی است که بسیاری از کشورها در شرایط 
نااطمینانی استفاده می‌کنند. ایران به دنبال ریسک‌های ژئوپلیتیکی و نگرانی بابت 
تشدید تحریم‌ها، مجبور به افزایش ذخیره‌سازی نفت روی دریا شده و حجم این 

ذخایر را به حدود 33 میلیون بشکه افزایش داده است.
 ذخیره‌سازی نفت در ذخایر شناور، از موضوعاتی است که برای کشورهای نفتی 
حائز اهمیت است. به طور عمده این اتفاق در شرایطی رخ می‌‎دهد که به دلیل 
نااطمینانی از فروش نفت، کشورها بخشی از نفت خود را به اجبار روی آب‌ها نگهداری 

می‌کنند تا در شرایط مناسب به فروش برسانند.
پس از جنگ 12 روزه میان ایران و اسرائیل، گزارش‌های متعددی در مورد افزایش 

ذخایر شناور روی آب منتشر شد. برای مثال، رویترز در گزارش خود در 19 ژوئن 
مدعی شد که ایران در حالی که تحت حملات اسرائیل قرار دارد، برای حفظ منبع 
اصلی درآمد خود، عرضه نفت خام را با بارگیری تک‌به‌تک نفتکش‌ها و نزدیک‌تر کردن 
ذخایر شناور نفت به چین ادامه می‌دهد. این موضوع را دو شرکت رهگیری کشتی به 

رویترز اطلاع داده‌اند.
ناوگان  از  بخشی  ایران  که  گفت  رویترز  به  ورتکسا  کشتی  رهگیری  شرکت 
ذخیره‌سازی شناور خود، شامل ۴۰ میلیون بشکه نفت که در ۳۶ نفتکش نگهداری 
می‌شود را به چین نزدیک‌تر کرده تا تاثیر احتمالی هرگونه اختلال بر خریداران را به 

حداقل برساند.

پیام مشترک دو سفر؛ 
نمایش جایگاه ایران در 

معادلات منطقه

انحلال نهاد متولی 
محیط‌زیست به‌جای 

حل بحران‌ها!

برچسبی که باید
از نام ایران
برداشته شود
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سفرهای دیپلماتیک لاریجانی و مقام ارمنی 
بررسی شد

چالشی تازه برای مدیریت منابع طبیعی 
کشور

تاثیرات عنوان »کشور پرخطر«  بر اقتصاد 
کشور

یادداشت

پس از شهادت سید حسن نصرالله و تغییرات سیاسی 
در این کشور، از جمله انتخاب رئیس‌جمهور و نخست‌وزیر 
جدید توسط پارلمان لبنان، شاهد برخی اظهارات محتاطانه 
یا حتی غیر دوستانه از سوی وزیر امور خارجه لبنان نسبت 
به روابط با جمهوری اسلامی ایران بوده‌ایم. این اظهارات در 
شرایطی مطرح می‌شود که لبنان همچنان هدف تعرضات و 

تجاوزات رژیم صهیونیستی است
 اهمیت روابط ایران با عراق و لبنان بر همگان روشن و 
دبیرکل جدید  نخستین سفرهای  از جهت  و  است  آشکار 
شورای عالی امنیت ملی به این کشورها صورت گرفت. پس 
از جنگی که با عنوان »جنگ ۱۲ روزه« بین رژیم صهیونیستی 
و جمهوری اسلامی ایران شناخته می‌شود، نیاز به ارزیابی و 
بازنگری جدی و فراگیر در روابط ایران با کشورهای مختلف 

جهان بیش از پیش احساس می‌شود.
انتخاب عراق به عنوان نخستین مقصد این سفر، از یک‌سو 
قابل درک است، چرا که هم‌زمانی آن با ایام اربعین حسینی 
و حضور میلیونی مسلمانان، شیعیان و علاقه‌مندان به امام 
حسین )ع( در این کشور، فرصتی ارزشمند برای حضور و 
از سوی دیگر،  ایرانی فراهم کرده بود.  مشارکت مسئولان 
مسائل امنیتی میان ایران و عراق نیازمند تأکید و رسیدگی 
فوری است. یکی از این مسائل، حضور گروه‌های مسلح کرُد 

در خاک عراق است که با وجود توافقات امنیتی پیشین، 
همچنان شاهد برخی تحرکات و اقدامات خرابکارانه آن‌ها در 
خاک ایران بوده‌ایم. پرداختن صریح و شفاف به این موضوع 

از سوی دبیر شورای عالی امنیت ملی ضروری بود.
موضوع مهم دیگر، شایعات مربوط به عبور هواپیماهای 
نظامی و پهپادهای اسرائیلی و آمریکایی از حریم هوایی عراق 
است. با توجه به حساسیت موضوع، لازم است این مسئله 
با استناد به مدارک موجود، به طور جدی با مقامات عراقی 
مطرح شود. بهره‌برداری رژیم صهیونیستی و آمریکا از آسمان 
عراق برای تجاوز به ایران، می‌تواند تأثیرات منفی و پایداری 
بر امنیت و ثبات عراق و مرزهای ایران برجای گذارد. نقش 
دولت عراق در جلوگیری از این سوءاستفاده‌ها بسیار حائز 
اهمیت است، هرچند این امر مسئولیت اصلی متجاوزان را 

نفی نمی‌کند.
فرهنگی،  روابط  تقویت  و  حفظ  مسائل،  این  کنار  در 
اجتماعی، اقتصادی و سیاسی بین دو کشور باید همچنان در 

بالاترین سطح اهمیت باقی بماند.
سفر به لبنان نیز اهمیت مشابهی دارد. پس از شهادت 
سید حسن نصرالله و تغییرات سیاسی در این کشور، از 
جمله انتخاب رئیس‌جمهور و نخست‌وزیر جدید توسط 
یا حتی  لبنان، شاهد برخی اظهارات محتاطانه  پارلمان 

غیر دوستانه از سوی وزیر امور خارجه لبنان نسبت به 
روابط با جمهوری اسلامی ایران بوده‌ایم. این اظهارات در 
شرایطی مطرح می‌شود که لبنان همچنان هدف تعرضات 
و تجاوزات رژیم صهیونیستی است؛ چه در حریم هوایی 
و  عمومی  افکار  انحراف  هرگونه  خود.  خاک  در  چه  و 
سیاستمداران لبنان از مسئله اصلی کشور، یعنی مقاومت 
نظیر  بحث‌هایی  سمت  به  اسرائیل،  تجاوزات  برابر  در 
»ایران نباید حتی اظهار نظر کند« جای تعجب و تأمل 
دارد و نیازمند گفت‌وگوهای صریح، منطقی و مستدل با 

مسئولان لبنانی است.
لبنان و ایران روابط دیرینه‌ای دارند که ریشه آن به قرن‌ها 
بازمی‌گردد.  مذهبی  و  فرهنگی  علمی،  تعاملات  و  پیش 
تجاوزات مکرر اسرائیل به لبنان، حتی پیش از پیروزی انقلاب 
اسلامی ایران، نیازمند یادآوری و تبیین دوباره برای مسئولان 
جدید این کشور است تا مسیر سیاست‌گذاری به گونه‌ای 

پیش نرود که به ضرر مردم لبنان تمام شود.
حزب‌الله  خلع سلاح  بحث  موضوعات حساس،  از  یکی 
است. تصمیم‌گیری در این باره باید توسط مسئولان لبنانی 
) اعم از پارلمان، دولت و رئیس‌جمهور( با رعایت منافع ملی، 
تحت  نباید  و  انجام شود  کشورشان  استقلال  و  حاکمیت 
تأثیر فشارها و دستورات آمریکا قرار گیرد. تجربه نشان داده 

که آمریکا در گذشته، نه تنها هیچ اقدامی برای جلوگیری 
برابر اشغال  بلکه در  نکرده،  لبنان  به  اسرائیل  از تجاوزات 
بخش‌های وسیعی از خاک لبنان، حتی تا پایتخت، سکوت 
کرده و حمایت کامل خود را از رژیم صهیونیستی ادامه داده 

است.
دوستان دلسوز لبنان باید همواره یادآور شوند که امنیت، 
ثبات و زندگی مسالمت‌آمیز شهروندان این کشور، اولویتی 
بالاتر از هر دستور و فشار خارجی دارد. همچنین، هرچند 
گاهی گفته می‌شود ایران باید با همه طوایف و گروه‌های 
اجتماعی لبنان رابطه داشته باشد و ارتباط خود را محدود به 
شیعیان نکند، لازم است یادآوری شود که ایران هم‌اکنون با 
اهل سنت، مسیحیان، دروزی‌ها و علوی‌ها در لبنان روابط 
سوی  از  ایران  مواردی،  در  حتی  دارد.  سازنده‌ای  و  مثبت 
از  تعدادی  و  است  دیده  نیز  آسیب  گروه‌ها  این  از  برخی 
نیروهای ایرانی از جمله خبرنگاران و اعضای نیروهای نظامی 
و امنیتی، توسط بخشی از این گروه‌ها گروگان گرفته شده و 

سرنوشتشان تاکنون مشخص نشده است.
بنابراین، ملاقات‌های رسمی و بیان صریح تاریخچه روابط 
لبنان  جدید  مسئولان  آشنایی  برای  اجتماعی  واقعیات  و 
و  حیاتی  اقدامی  کشور،  دو  ضرورت‌های  و  اولویت‌ها  با 

اجتناب‌ناپذیر است.

رمزگشایی از سفر لاریجانی به عراق و لبنان
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