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در شرایط هوای گرد و غباری تاکید شد
توصیه به مصرف سبزیجات و پوشش ماسک

رئیس اسبق مرکز سلامت محیط کار وزارت بهداشت درباره مواجهه با هوای 
آلوده و رعایت موارد بهداشتی و تغذیه ای در این شرایط توضیحاتی ارائه داد.

دکتر کاظم ندافی رییس پژوهشکده محیط زیست دانشگاه علوم پزشکی تهران 
در گفت وگو با ایسنا، با بیان اینکه »ذرات معلق کمتر از ۱۰ میکرون«، شاخص 
کنونی میزان آلاینده های هوا است، اظهار کرد: در حال حاضر، »ذرات معلق 
کوچک تر از ۱۰ میکرون« ملاک ارزیابی قرار می گیرند و »ذرات معلق کوچک تر از 

۲.۵ میکرون« نیز ملاک ارزیابی آلاینده ها در زمستان ها هستند.    
وی ادامه داد: هنگامی که ذرات معلق کوچک تر از ۱۰ میکرون به عنوان ملاک 
ارزیابی شاخص آلاینده ها قلمداد می شوند، طوفان های گردوغبار، منشاء آلودگی 
هستند و براساس اعلام سازمان هواشناسی کشور، تهران تا اواخر هفته جاری 

میزبان گردوغبارها است.  
فعالیت روزمره با میزان آلاینده در شرایط ناسالم و خطرناک

با  ارتباط  در  تهران  علوم پزشکی  دانشگاه  محیط زیست  پژوهشکده  رئیس 
توصیه های بهداشتی در شرایط هوای آلوده گفت: توصیه های بهداشتی با توجه 
به میزان آلودگی هوا تغییر می کند.  هنگامی که شاخص آلاینده ها در وضعیت 
»ناسالم برای گروه های حساس« قرار دارد، »سالمندان«، »افراد دارای بیماری های 
قلبی و ریوی« و »کودکان« می بایست میزان فعالیت طولانی مدت و سنگین خارج 
از منزل را کاهش دهند. ندافی درباره توصیه های بهداشتی شاخص کیفیت هوای 
»خطرناک« اظهار کرد: هنگامی که میزان شاخص آلاینده ها از ۳۰۰ فراتر می رود، 
شرایط »خطرناک« قلمداد می شود. در چنین شرایطی، کودکان، سالمندان و افراد 
مبتلا به بیماری های قلبی_ریوی می بایست در خانه بمانند و میزان فعالیت های 
روزانه را خود را به حداقل برسانند. توصیه های بهداشتی فقط به گروه های حساس 
محدود نمی شود، بلکه تمام افراد می بایست از فعالیت طولانی مدت در خارج از 

منزل و انجام فعالیت های ورزشی خوددداری کنند.  
گروه های حساس در خانه بمانند

ندافی گفت: اگر شرایط برای ماندن در خانه مهیا است به تمام افراد توصیه 
می شود که در شرایط هوای خطرناک در خانه بمانند. افرادی که در خانه ها حضور 
دارند نیز  از بازکردن درب و پنجره خودداری کرده تا از ورود آلاینده ها به محیط 

خانه ها جلوگیری کنند.  
استفاده از ماسک N۹۵ یا ۳بعدی

تهران درباره ضرورت  دانشگاه علوم پزشکی  پژوهشکده محیط زیست  رئیس 
استفاده از ماسک اظهار کرد: با توجه به اینکه ذرات کمتر از ۱۰ میکرون به عنوان 
شاخص کنونی میزان آلاینده  هوا در نظر گرفته می شوند و این ذرات از ذرات 
کوچک تر از ۲.۵ میکرون بزرگتر هستند، استفاده از ماسک N۹۵ به مردم توصیه 
می شود. این احتمال وجود دارد که ماسک N۹۵ در دسترس نباشد و مردم به 
با عنوان »۳بعدی«  از این ماسک می توانند از ماسک هایی که  جای استفاده 
شناخته می شوند نیز استفاده کنند. ماسک می بایست به طور صحیح استفاده 
شود و به طور کامل با صورت فیکس شده باشد؛ به نحوی که تنفس می بایست 

از بافت ماسک انجام شود.  
مصرف میوه و سبزیجات فراموش نشود

وی درباره توصیه های تغذیه ای در شرایط آلودگی هوا گفت: مصرف میوه و 
سبزیجات نیز به مردم توصیه می شود. مصرف سبزیجات به ویژه سبزیجات دارای 
برگ سبز، هویج و گوجه فرنگی بسیار توصیه می شود. همچنین مردم از طبخ 
غذاهایی که میزان ساعت پخت وپز طولانی تری دارند خودداری کنند و به طبخ 
غذاهایی که نیاز به ساعت کمتری دارند، روی آورند. توصیه به اجتناب از پخت 
غذاهایی که نیاز به ساعات بیشتری دارند به دلیل این است که پخت و پز سبب 
ورود برخی آلاینده ها به خانه ها می شود. مردم رعایت توصیه های ساده را در 

دستور کار قرار دهند.  
ضرورت توجه به قانون هوای پاک

ندافی با بیان اینکه تمام آلاینده های هوا در »قانون هوای پاک« احصا شده، 
گفت: وظایفی برای تمام دستگاه های اجرایی در قانون هوای پاک در نظر گرفته 
شده است. به طور مثال، اگر یک صنعت یا نیروگاه، آلودگی به هوا وارد می کند 
میزان آلاینده های آن صنعت یا نیروگاه می بایست کنترل شود و این موضوع در 

دنیای کنونی با استفاده از فناوری میسر است.

زندگی بهتر

چگونگی برگزاری کنکور در شرایط پساجنگ را بررسی شد

برگزاری کنکور در شرایط کنونی بازتاب میزان تلاش فردی نیست
ملی  بحران های  یا  اجتماعی  ناآرامی های 
ماه های  در  را  دانش آموزان  ذهنیت  می تواند 
پایانی پیش از کنکور درگیر کند و باعث افت 
تمرکز و انگیزه آن ها شود. این عوامل، اگرچه 
شاید در نگاه اول غیرآموزشی به نظر برسند، 
اما تأثیر جدی و قابل سنجشی بر عملکرد علمی 

داوطلبان دارند.
به گزارش تجارت نیوز، شاید حافظه تاریخی 
زمان  افتادن  تعویق  به  مورد  در  کنونی  نسل 
زمان  و  پیش  سال  چند  همین  به  کنکور 
 ۱4۰۰ سال  کنکور  گردد.  باز  کرونا  همه گیری 
برگزار  تاخیر  با  کرونا  ویروس  دلیل شیوع  به 
شد. سازمان سنجش آموزش کشور اعلام کرد 
که زمان اعلام نتایج نهایی کنکور سراسری به 
دلیل شرایط کرونا و تعطیلی های مصوب ستاد 
ملی کرونا به تعویق می افتد. همچنین، آزمون 
کارشناسی ارشد رشته های پزشکی نیز به دلیل 
وضعیت ناشی از شیوع بیماری کرونا لغو و به 
تعویق افتاد. در نهایت، کنکور سراسری ۱4۰۰ 
پروتکل های  رعایت  با  و  جداگانه  روز   4 در 

بهداشتی برگزار شد.
اما این بار ماجرا کمی بیشتر فرق می کند. با 
توجه به حمله اسرائیل و ایالات متحده آمریکا 
به ایران برگزاری آزمون سراسری ابتدا تعلیق و 
در نهایت تاریخ برگزاری آن به ۲6 و ۲7 تیر ماه 
تغییر کرد. حالا مساله جنگ است و استرس 
جمله  از  و  جامعه  افراد  بر  که  اضطرابی  و 
داوطلبان کنکور حاکم شده است. اضطرابی که 
می تواند تاثیری کاملا مستقیم بر نتیجه کنکور 
داشته باشد. اما سوال اینجاست که آیا با توجه 
به شرایط موجود برگزاری این آزمون که عملا 
با آینده و سرنوشت بسیاری از داوطلبان گره 

خورده، کار درستی است یا نه؟
برگزاری کنکور سراسری در شرایط کنونی ایران 

با چالش های متعددی روبه رو است
فرزاد بایرامی، کارشناس آموزش در این باره 
به تجارت نیوز می گوید: برگزاری کنکور سراسری 
در شرایط کنونی ایران با چالش های متعددی 
روبه رو است که این چالش ها به طور مستقیم و 
غیرمستقیم بر نتایج داوطلبان تأثیر می گذارند.

مهم ترین  شاید  و  اولین  افزاید:  می  او 
عامل، فشار روانی و استرس اجتماعی است 
وضعیت  می کنند.  تجربه  دانش آموزان  که 
خانواده ها  معیشتی  دغدغه های  اقتصادی، 

آینده  به  نسبت  اطمینان  نبود  همچنین  و 
از  بیش  کنکور،  تا  است  شده  باعث  شغلی 
پیش رنگ و بوی رقابتی و اضطراب زا به خود 
دانش آموزانی  برای  به ویژه  مساله  این  بگیرد. 
شدیدتر  هستند  کم درآمد  خانواده های  از  که 
باید  تحصیل،  دغدغه  بر  علاوه  زیرا  است؛ 
منابع  کنکور،  کلاس های  هزینه های  نگران 

کمک آموزشی و حتی رفت وآمد باشند.
این کارشناس آموزش ادامه می دهد: از سوی 
دیگر، تغییرات مکرر در شیوه نامه ها و قوانین 
تأثیر  برگزاری،  دفعات  تعداد  مانند  کنکور 
طراحی  سبک  تغییر  یا  سوالات  نوع  معدل، 
می شود.  داوطلبان  سردرگمی  موجب  آن ها، 
چه  با  که  نمی داند  دقیقاً  دانش آموزی  وقتی 
روشی سنجیده خواهد شد، تمرکز او بر آمادگی 
انرژی اش  اصولی کم می شود و گاهی بیشتر 
تا  می شود  شایعات  و  اخبار  پیگیری  صرف 

مطالعه مؤثر.
بایرامی با اشاره به نبود عدالت آموزشی نیز 
به  دسترسی  در  ناهمسانی  می دارد:  اظهار 
نتایج  بر  توجهی  قابل  تأثیر  آموزشی  امکانات 
محروم  مناطق  در  که  دانش آموزانی  دارد. 
باتجربه،  معلمان  به  معمولاً  می کنند  زندگی 
تخصصی  مشاوره های  یا  تقویتی  کلاس های 
دسترسی ندارند. در مقابل، داوطلبان ساکن 
شهرهای بزرگ از امکانات گسترده تری برخوردار 
هستند. این مسئله نابرابری آموزشی را تعمیق 
می کند و باعث می شود نتایج کنکور بیش از 
آن که نمایانگر توان علمی دانش آموز باشد، 
منعکس کننده وضعیت اقتصادی و جغرافیایی 

او باشد.
بحران های ملی باعث افت تمرکز و انگیزه 

می شود
این کارشناس آموزش می گوید: نباید فراموش 
کنیم که تأثیر مستقیم فضای عمومی جامعه 
هم اهمیت زیادی در کسب نتایج کنکور دارد. 
ناآرامی های اجتماعی یا بحران های ملی می تواند 
ذهنیت دانش آموزان را در ماه های پایانی پیش 
از کنکور درگیر کند و باعث افت تمرکز و انگیزه 
آن ها شود. این عوامل، اگرچه شاید در نگاه اول 
و  تأثیر جدی  اما  برسند،  نظر  به  غیرآموزشی 
قابل سنجشی بر عملکرد علمی داوطلبان دارند.

بایرامی در پایان می افزاید: در مجموع، اگرچه 
کنکور ابزاری برای سنجش توانایی علمی است، 

بازتاب  تنها  آن  نتایج  فعلی،  اما تحت شرایط 
مجموعه ای  بلکه  نیست؛  فردی  تلاش  میزان 
و حتی  اقتصادی  اجتماعی،  روانی،  عوامل  از 
این  اصلاح  برای  دارند.  نقش  آن  در  سیاسی 
دقیق تر،  سیاست گذاری  نیازمند  وضعیت، 
آموزشی  عدالت  ایجاد  و  قوانین  شفاف سازی 

واقعی هستیم.
روانشناسی  کارشناس  پور،  اصلی  فرنوش 
آموزشی نیز در این باره به تجارت نیوز می گوید: 
از  پس  ترومای  و  اخیر  شرایط  به  توجه  با 
حادثه )چه به دلیل حوادث اجتماعی، چه به 
رویدادهای  چه  و  اقتصادی  بحران های  دلیل 
تکان دهنده ملی( باید گفت که برگزاری کنکور 
در چنین فضا و زمانی از نگاه سلامت روان، 
چندان کار درستی نیست یا دست کم نیازمند 
بازنگری جدی در شیوه برگزاری و حمایت از 

داوطلبان است.
یک  خود  خودی  به  کنکور،  می افزاید:  او 
رویداد بسیار استرس زا و فشارآور برای نوجوانان 
و جوانان محسوب می شود؛ حالا تصور کنید 
که این فشار روی بستری از اضطراب، نگرانی، 
ناامیدی و آسیب های روحی بعد از حادثه قرار 

بگیرد.

این وضعیت می تواند باعث شود:
– بسیاری از داوطلبان توان واقعی و علمی 

خود را نشان ندهند.
– سطح اضطراب و حملات پانیک در زمان 

آزمون بالا رود.
– تمرکز داوطلبان به شدت مختل شود.

– در بلندمدت، احتمال بروز مشکلاتی مانند 
سانحه  از  پس  استرس  اختلال  یا  افسردگی 

)PTSD( در این نسل بیشتر شود.
چنین  در  اینکه  دارد:  می  اظهار  اصلی پور 
حمایت  یا  تغییر  هیچ  بدون  کنکور  فضایی 
نادیده  نوعی  واقع  در  شود،  برگزار  روانی 
است.  جوان  نسل  روان  سلامت  گرفتن 
روانی  شرایط  و  جامعه  عمومی  فضای  چون 
داوطلبان نقش مهمی در کیفیت نتیجه دارد 
و این نتایج هم، آینده تحصیلی و شغلی آن ها 

را شکل می دهد.
او در پایان می گوید: در نهایت، اگر بخواهیم 
کنکور  برگزاری  کنیم،  نگاه  انسانی  و  علمی 
درست در دل بحران و ترومای ملی، کار درستی 
چون  است؛  فوری  بازنگری  نیازمند  و  نیست 
سلامت روان داوطلبان از هر نتیجه و رقابتی 

مهم تر است.

ناهمسانی در دسترسی 
به امکانات آموزشی باعث 
می شود نتایج کنکور بیش 

از آن که نمایانگر توان 
علمی دانش آموز باشد، 
منعکس کننده وضعیت 

اقتصادی و جغرافیایی او 
باشد

غربالگری سرطان های شایع در کشورترامپ
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