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تغذیه مناسب، سدی در برابر آسیب‌های اشعه ماوراء بنفش
دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت 
رعایت  با  کرد:  اعلام  بهداشت 
نکات تغذیه‌ای ساده و مصرف مواد 
در  را  بدن  می‌توان  غذایی خاص، 
برابر اثرات مضر اشعه ماوراء بنفش 

محافظت کرد.
به گزارش ایسنا و بر اساس اعلام 
وزارت  جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر 
که  بنفش  ماوراء  اشعه  بهداشت، 
می‌شود،  ساطع  خورشید  نور  از 
می‌تواند با تولید رادیکال‌های آزاد و 

تخریب ترکیبات مهم بدن، به سلامت سلول‌ها آسیب بزند.
بر این اساس خوردن غذاهای غنی از آنتی‌اکسیدان مانند ویتامین C، ویتامین 
نقش   UV اشعه  از  ناشی  آسیب‌های  برابر  در  می‌تواند  کاروتنوئیدها  و   E
محافظتی داشته باشد. همچنین، ترکیبات پلی‌فنولی موجود در چای، قهوه، 
انواع توت، پیاز، سیر و انار با کاهش التهاب و کمک به ترمیم DNA، به سلامت 
پوست کمک می‌کنند. از سوی دیگر، توصیه می‌شود مصرف اسیدهای چرب 
امگا ۳ افزایش و امگا ۶ کاهش یابد. این تغییر می‌تواند پاسخ سیستم ایمنی 
به اشعه UV را بهبود دهد و از آسیب‌های پوستی جلوگیری کند. در عین حال 
نیز مصرف غذاهای تازه و کم‌فرآوری‌شده به دلیل دارا بودن آنتی‌اکسیدان‌های 

طبیعی بر استفاده از مواد غذایی صنعتی و پر فرآوری ارجحیت دارد.

 کتاب »غزالیِ فیلسوف« منتشر شد
نظزیه  فیلسوف؛  »غزالیِ  کتاب 
معرفت الهامی و بنیاد سینوی آن 
در اندیشه اسلامی، با ترجمه سمانه 
فیضی و احمدی یزدی منتشر شد.

کتاب  ایلنا،  خبرنگار  گزارش  به 
معرفت  نظزیه  فیلسوف؛  »غزالیِ 
در  آن  سینوی  بنیاد  و  الهامی 
الکساندر  نوشته  اسلامی،  اندیشه 
و  فیضی  سمانه  ترجمه  با  تریگر 
انتشارات  توسط  یزدی  احمدی 

ققنوس منتشر شد.
توضیحات پشت جلد کتاب:

»کمتر کسی را در تاریخ تمدن ایرانی و اسلامی می‌توان یافت که در حد و 
اندازهٔ امام محمد غزالی به فلسفه و تفکر عقلانی تاخته باشد.

او را خصم فلسفه، عامل انحطاط و دشمن قسم‌خوردهٔ فکر فلسفی در 
جهان اسلام دانسته‌اند. از او رساله‌های متعدد و متنوعی در دست است که 
مشهورترینِ آنها، همان رساله‌ای است که بزرگ‌ترین تصویر از او را در تاریخ 
ساخته است: تهافت‌الفلاسفه. آوازهٔ غزالی عمدتاً به همین تصویر فلسفه‌ستیزِ 
آن برمی‌گردد، تصویری که سده‌ها پاییده و کماکان نیز تصویر غالب از او 
را ساخته است. کتابی که در دست دارید در ادامهٔ جریان نوظهوری در 
غزالی‌پژوهی نوشته شده است که دقیقاً علیه این تصویر کمابیش نهادینه، 
و به نفع تصویر دیگری، استدلال می‌کند: غزالیِ فیلسوف. این تصویر جدید 
غزالی را در کسوت متفکری در ادامهٔ سنت فلسفی ابن‌سینا معرفی می‌کند 
که آثارش مشحون از تعالیم فلسفی است. نویسنده به صورت مشخص بر 
این باور است که غزالی نه‌تنها خصم فلسفه نیست، بلکه از بزرگ‌ترین و 
خلاق‌ترین مروجان فلسفه در قرون میانی اسلامی است. غزالی در نظر او 
متفکری است که رندانه در قالبی عرفانی کار فلسفی کرده و میراث او تحولی 

عمیق در تمامی نواحی اندیشهٔ اسلامی پدید آورده است.«
 این اثر مکتوب در شمارگان هفتصد و هفتاد نسخه منتشر شده و حال روی 

پیشخوان کتابفروشی‌هاست.

زندگی بهتر

کتابخانه

» اتحادملت« صحت ادعای پرواز ممنوع شدن آسمان ایران توسط اسرائیل را بررسی می‌کند

شایعه‌ای برای تشویش اذهان
اتحادملت - گوه پژوهش، راستی‌آزمایی ادعای 
»پرواز ممنوع شدن آسمان ایران توسط اسرائیل« 
یکی از موضوعات پرحاشیه‌ای است که به‌ویژه در 
فضای مجازی مورد توجه قرار گرفته است. این 
ادعا، ابتدا در زمان جنگ ‌۱۲روزه و سپس به‌طور 
مجدد در شبکه‌های اجتماعی چون پلتفرم ایکس 

)توئیتر سابق(، تلگرام و اینستاگرام مطرح شد.
مستعار  نام  با  توئیتری  کاربر  یک 
»JamesDean«، که گرایش‌های سلطنت ‌طلبانه 
داشته و از کاربران فعال به شمار می‌آید، در تاریخ 
سه‌شنبه ۳۱ تیرماه مدعی شد اسرائیل آسمان ایران 
را ممنوع پرواز اعلام کرده است. این ادعا بلافاصله 
در فضای مجازی بازنشر شد و با لایک‌های متعدد 
مورد توجه قرار گرفت، هرچند هیچ سند معتبر یا 

رسمی برای این گفته ارائه نشده است.
از منظر قانونی و حقوقی، اعلام وضعیت پرواز 
ممنوع بر فراز یک کشور یا منطقه صرفاً تحت 
صلاحیت شورای امنیت سازمان ملل قرار دارد. 
پشتوانه  داشتن  بدون  ادعایی  چنین  بنابراین، 
قانونی یا امنیتی نمی‌تواند واقعی تلقی شود. با این 
حال، استقبال برخی کاربران از این ادعا، توئیت 
جیمز دین را به یکی از پربازدیدترین مطالب در 
پلتفرم ایکس تبدیل کرد. جالب توجه اینکه تعداد 
در  رسید،  هزار   ۳۸۳ به  وی  توئیت  بازدیدهای 

حالی که او تنها ۲۵ هزار دنبال‌کننده دارد.
از دیگر نکات قابل توجه، پاسخ‌های این کاربر به 
افراد منتقد بود که به نوعی بر شایعه مذکور اصرار 
داشت. او در یکی از کامنت‌های خود مدعی شد 
یکی از اقوامش پیام فوری تخلیه گیت‌های ورودی 
و خروجی ایران را دریافت کرده است. همچنین 
بیان کرد که منبع دیگری جز  در پاسخ دیگری 
گفته‌های اقوامش برای این ادعا ندارد. این پاسخی 

این  اما  بود،  مستند  شواهد  نبود  نشان‌دهنده 
شایعه همچنان از سوی بخشی از کاربران فضای 
مجازی تقویت شد و در سایر شبکه‌های اجتماعی 

نیز وایرال شد.
بررسی دقیق‌تر نشان می‌دهد که چنین ادعایی 
بیشتر در  و  بوده  امنیتی  یا  قانونی  اساس  فاقد 
فضای مجازی و به‌ویژه میان کاربران منتسب به 

طیف سلطنت‌طلب گسترش یافته است.
وضعیت »پرواز ممنوع« به معنای منع پرواز 
و  است  خاص  منطقه  یک  در  هواپیما  هرگونه 
عمدتاً به دلایل حقوقی و امنیتی استفاده می‌شود. 
این تصمیم معمولاً توسط شورای امنیت سازمان 
ملل اتخاذ می‌شود و تحت ماده ۴۲ فصل هفتم 
منشور ملل متحد اجرا می‌گردد. هدف از ایجاد 
درگیری‌ها  تشدید  از  جلوگیری  وضعیتی  چنین 
مناطق  در  بین‌المللی  امنیت  و  برقراری صلح  و 
بحران‌زده است. نمونه‌های تاریخی وضعیت پرواز 
دهه ۱۹۹۰  اوایل  در  عراق  شمال  شامل  ممنوع 
برای حفاظت از مناطق کردنشین، جنگ بالکان 
در همان بازه زمانی، و لیبی در سال ۲۰۱۱ هنگام 
درگیری‌های داخلی آن کشور است. این سیاست 
در مناطق بحرانی ممکن است منجر به تغییرات 
سیاسی، مانند سقوط حکومت معمر قذافی شود. 
بر  ممنوع  پرواز  منطقه  ایجاد  درباره  بحث 
این  اما  شد،  مطرح  نیز  اوکراین  و  سوریه  فراز 
طرح‌ها در شورای امنیت تصویب نشدند. یکی 
از پیش‌نیازهای تعیین چنین وضعیتی بر اساس 
منشور ملل متحد، قرار گرفتن اوضاع کشور ذیل 

ضوابط فصل هفتم این منشور است.
دوازده‌روزه،  جنگ  جریان  در  ایران،  مورد  در 
امنیت  حفظ  به‌منظور  ایرانی  مسئولان  تصمیم 
پروازها منجر به اعلام ممنوعیت موقت هرگونه 

پروازی در آسمان این کشور شد، که این وضعیت 
با مفهوم پرواز ممنوع متفاوت است. اصولاً هیچ 
نمی‌تواند  به‌تنهایی  بازیگر منطقه‌ای  یا  کشوری 
چنین محدودیتی را علیه دیگران اعمال کند، حتی 
اگر قدرتمندی مانند آمریکا باشد، همان‌طور که 
ایجاد  برای  متحده  ایالات  ناموفق  تلاش  سابقه 

وضعیت پرواز ممنوع در سوریه نشان می‌دهد.
برخی شایعات در فضای مجازی درباره بسته 
شدن آسمان ایران توسط اسرائیل مطرح شده‌اند، 
که ناشی از عدم آگاهی عمومی نسبت به مفاهیم 
روزنامه  یادداشت  یک  است.  امنیتی  و  حقوقی 

اسرائیلی جروزالم پست نیز پیشنهاد ایجاد منطقه 
پرواز ممنوع در مرزهای ایران را مطرح کرده بود تا 
به‌عنوان ابزاری برای فشار بر برنامه هسته‌ای ایران 
استفاده شود. با وجود این پیشنهاد، هیچ اقدامی 
عملی یا حقوقی در سطح بین‌المللی برای اجرای 
جمع‌بندی  است.  نگرفته  صورت  طرحی  چنین 
اینکه شایعاتی مبنی بر بسته شدن آسمان ایران 
باید به‌عنوان  اعتبار بوده و  توسط اسرائیل فاقد 
اخبار نادرست در نظر گرفته شوند. این موضوع 
بیشتر برخاسته از سوءاستفاده رسانه‌ای و عدم 

شناخت واقعی از سیاست‌های بین‌المللی است.

در مورد ایران، در جریان 
جنگ دوازده‌روزه، تصمیم 
مسئولان ایرانی به‌منظور 

حفظ امنیت پروازها منجر 
به اعلام ممنوعیت موقت 

هرگونه پروازی در آسمان 
این کشور شد، که این 
وضعیت با مفهوم پرواز 

ممنوع متفاوت است

گام سوم مرحله سوم طرح کالابرگ الکترونیک از امروز 
هفتم  و  ششم  دهک‌های  اعتبار  شارژ  با  مردادماه(   ۶(
بعد  براساس  هزارتومان   ۳۵۰ نفر  هر  ازای  به  درآمدی 

خانوار، آغاز می‌شود.
به گزارش ایسنا، در طرح کالابرگ الکترونیک دهک‌های 
اول تا سوم با شارژ اعتبار به حساب سرپرستان خانوار، به 
ازای هر نفر ۵۰۰ هزار تومان و دهک‌های چهارم تا هفتم 
به ازای هر نفر ۳۵۰ هزار تومان اعتبار برای خرید ۱۱ قلم 

کالای اساسی شامل اقلامی از گروه‌های لبنیات، پروتئین و 
خواربار دریافت می‌کنند که گام اول این مرحله از ۷ تیرماه 
برای دهک اول تا سوم و از ۳۰ تیرماه برای دهک‌های چهارم 
و پنجم درآمدی شارژ و به حساب سرپرستان خانوار واریز 

شده است.
گام سوم از این مرحله اما، با شارژ اعتباری دهک‌های 
ششم و هفتم براساس بعد خانوار به میزان ۳۵۰ هزارتومان 

از امروز )۶ مردادماه( شارژ می‌شود.

براین اساس بیش از ۲۵۰ هزار فروشگاه خرد و زنجیره‌ای 
طرف قرارداد طرح کالابرگ الکترونیکی هستند و در اجرای 
کالابرگ  طرح  مشمولان  و  دارند  مشارکت  طرح،  این 
الکترونیکی می‌توانند متناسب با نیاز خود کالاهای تعیین‌ 

شده را از این فروشگاه‌ها خریداری کنند.
ویژگی‌های طرح کالابرگ الکترونیک

ـ محدودیتی در مقدار خرید هر کالا و نشان تجاری وجود 
ندارد. در صورت خرید بیش از سقف اعتبار تخصیصی، 

مابه‌التفاوت هزینه باید توسط خریدار پرداخت شود.
ـ مشمولان می‌توانند خریدهای خود را در چند نوبت 
انجام دهند و نیازی به استفاده از کل اعتبار در یک مرحله 

نیست.
ـ اعتبار طرح کالابرگ الکترونیکی به مدت یک ماه از آغاز 

مرحله نهم قابل استفاده و خرید است.
ـ تعداد مشمولین مرحله سوم طرح کالابرگ الکترونیکی 

بیش از ۶۰ میلیون نفر است.

اعتبار کالابرگ دهک‌های ششم و هفتم درآمدی شارژ شد

نیم نگاهی به ذخایر ملی بیت کوینماهواره

اینفوگرافهنرمند: مهدی صادقیداستان مصور


