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کدام کیسه، ایمنی بیشتری برای نگهداری غذا دارد؟
کیسه فریزر، کیسه زیپ دار یا کیسه های سیلیکونی؟

و  به گفته یک متخصص علوم 
فریزرهای  کیسه  غذایی،  صنایع 
کیسه های  و  ما  همیشگی  آشنای 
پلاستیکی شفاف زیپدار که امروزه 
عرضه  مارکت ها  در  فراوانی  به 
ترکیب  از  عاری  دو  هر  می شوند، 
بیسفنول آ بوده و تنها تفاوت شان 
نداشتن  و  داشتن  و  ضخامت  در 
خطر  نظر  از  آیا  اما  است،  زیپ 
همینطور  هم  میکروپلاستیک ها 

هستند؟
و صنایع  علوم  متخصص  مویدنیا،  نسرین  دکتر  خبرآنلاین،  گزارش  به 
غذایی در گفت وگو با خبرآنلاین می گوید: کیسه های فریزر و زیپ لاکی هر 
دو از جنس پلیمری به نام پلی اتیلن با دانسیته پایین هستند که به دلیل 
ویژگی های خاص شان برای نگهداری ماده غذایی در یخچال و فریزر مناسبند.

هر دوی این کیسه ها، عاری از ترکیب بیسفنول آ بوده و تنها تفاوت شان 
در ضخامت و داشتن و نداشتن زیپ است مضاف بر اینکه انواع زیپدار را 
شاید بتوان به شرط پاکیزگی مجددشان، ۳-۲ بار هم مکررا استفاده کرد، 
البته با تأکید به شستشوی ملایم با دست و نه در ماشین ظرفشویی. با این 
توضیحات، طبیعتاً انتخاب انواع زیپدار منطقی تر و حتی مقرون به صرفه تر 
به نظر می رسد، اما آیا از نظر خطر میکروپلاستیک ها هم همینطور است؟ در 
اینجا بهتر است یادداوری کوتاهی از  تعریف میکروپلاستیک ها داشته باشیم.

عواملی که سبب آزاد شدن میکروپلاستیک ها از کیسه ها می شود؟
از ۵ میکرون هستند که به  میکروپلاستیک ها ذراتی در حد کوچک تر 
واسطه شرایط فیزیکی مثل سایش، اصطکاک، سرد و گرم شدن، انقباض 
و انبساط، پارگی، سوراخ شدن، کشیدگی و … از ماده  پلیمری آزاد شده و 
وارد غذای ما می شوند. در نظر داشته باشید که تمام این شرایط در کیسه 
فریزرهای مورد استفاده ما محتمل است از سایش و اصطلاک کیسه های 
مواد غذایی به روی هم گرفته تا انقباض و انبساط شان در شرایط انجماد و یخ 
زدایی یا گرم شدن شان وقتی بعضا از روی بی توجهی غذای گرم داخل شان 
ریخته می شود یا به اشتباه همراه با ماده غذایی برای گرم کردن غذا، داخل 
ماکروفر گذاشته می شوند یا حتی انواع زیپداری که گاهی اوقات برای استفاده 

مجدد، شسته می شوند!
کیسه فریزر با ضخامت بیشتر گزینه مناسب تری هستند

نکته قابل توجه اینکه کیسه های زیپدار در محل زیپ شان به دلیل تکرار 
در باز و بسته کردن، پتانسیل آزاد کردن میکروپلاستیک بسیار بیشتری 
را خواهند داشت! پس هرچند ضخامت فیلم آن ها خطر میکروپلاستیک 
را کم می کند اما داشتن زیپ و استفاده مجدد آن ها با شستشو، ریسک 
میکروپلاستیک آن ها را بالا می برد پس با چنین ملاحظاتی انتخاب همان 
کیسه فریزرهای معمولی و بدون زیپ، اما با کمی ضخامت بیشتر، گزینه های 

ایمن تری خواهند بود.
البته فراموش نکنیم که یکبار مصرف بودن آن ها از منظر آسیب به محیط 
زیست، معضل دیگری را مطرح می کند که در جایگاه خود بسیار مهم است.

کدام کیسه، ایمنی بیشتری برای نگهداری غذا دارد؟/ کیسه فریزر، کیسه 
زیپ دار یا کیسه های سیلیکونی؟

ایمن ترین کیسه پلاستیکی کدام است؟
میکروپلاستیک ها،  خطر  لحاظ  به  گزینه  ترین  ایمن  بین،  این  در  اما 
کیسه های زیپلاک سیلیکونی هستند که به دلیل ساختار خاص این پلیمر، 
مقاومت بسیار بالایی در برابر عوامل فیزیکی یاد شده دارند. ضمن اینکه نه 
تنها محدودیتی در استفاده مجدد ندارند که حتی قابلیت شستشو در ماشین 
ظرفشویی و قابلیت استفاده در ماکروفر برای گرم کردن غذا یا انجمادزدایی غذا 
را هم دارند. این کیسه های زیپلاک سیلیکونی ظاهری متفاوت از کیسه های 
زیپلاک پلی اتیلنی داشته، ضخیم تر و حالت لاستیکی خاصی دارند و حتی 
زیپ به کار رفته در آن ها هم از نوع مرغوب و متفاوت است و به دلیل تمام 
این خصوصیات شان است که به گزینه ای پایدارتر و اقتصادی تر در بلندمدت 
از کیسه های  بالاتر  مراتب  به  اولیه شان  قیمت  تبدیل می شوند، هرچند 
زیپلاک پلی اتیلنی است. پس به عنوان جمله آخر و قابل تأمل اینکه، انتخاب 
کیسه نگهداری غذا تنها یک تصمیم ساده خرید نیست، تصمیمی است که نه 

تنها بر سلامت ما که بر محیط زیست مان هم تأثیر می گذارد.

زندگی بهتر

 وعده رفع فیلترینگ به کجا رسید؟

فیلترشکنهاخاموشمیشوند؟
رفع  بحث  جامعه؛  گروه   - اتحادملت 
با آن همچنان  فیلترینگ و وعده های مرتبط 
یکی از موضوعات داغ در فضای اجتماعی و 
سیاسی ایران است. در حالی که اخباری مانند 
مذاکرات غیرمستقیم ایران و آمریکا، تحولات 
اقتصادی و رویدادهای اجتماعی هر از گاهی 
سرنوشت  می کنند،  جلب  را  عمومی  توجه 
این  حل  برای  دولت  تلاش های  و  فیلترینگ 
مشکل، جایگاه ویژه ای در دغدغه های مردم 

دارد.
رفع محدودیت های اینترنتی نه تنها خواسته 
میلیون ها ایرانی، بلکه یکی از وعده های کلیدی 
دولت فعلی بوده است. برخورداری مردم از 
نظر  طبق  مجازی،  فضای  به  آزاد  دسترسی 
بسیاری از کارشناسان ارتباطات، پیش نیازی 
برای تقویت اعتماد عمومی و حمایت اجتماعی 
تلقی می شود. با این حال، تحقق این وعده 

همچنان با چالش های بسیاری همراه است.
در  ارتباطات،  وزیر  هاشمی،  سیدستار 
موضوع  این  پیرامون  خود  اظهارات  آخرین 
مسئله ای  فیلترینگ  که  داشت  اظهار 
در  ارتباطات  وزارت  فقط  و  است  چند بعدی 
این زمینه دخیل نیست؛ بلکه سایر نهادها نیز 
تأکید کرد که دولت،  او  باید همکاری کنند. 
با حمایت رئیس جمهور، تلاش هایی ملموس 
برای بهبود کیفیت ارتباطات مردم داشته و به 

این مسیر ادامه خواهد داد.
جلال خوش چهره، روزنامه نگار باسابقه، در 
این باره معتقد است که مشکلات اصلی رفع 
فیلترینگ به دیدگاه های بسته ای بازمی گردد 
تحولات  به  سنتی  نگرشی  با  همچنان  که 

جهانی نگاه می کنند.
انتخابات،  زمان  در  که  می کند  اشاره  او 
اجتماعی  مطالبه ای  عنوان  به  فیلترینگ  رفع 
نه  مسئله  این  شد.  مطرح  اقتصادی  و 
برای  ضرورت  یک  بلکه  سرگرمی  صرفاً 
دانش  به  دسترسی  کسب وکارها،  توسعه 
می شود.  تلقی  معتبر  اخبار  دریافت  و  روز 
که  می کند  اضافه  همچنین  خوش چهره 
وعده  این  تحقق  امید  به  مردم  از  بسیاری 
کلیدی به رئیس جمهور رأی دادند. اما موانعی 
راه  سد  همچنان  فرهنگی  نگرانی های  نظیر 

پیشرفت در این زمینه هستند.
وی بر این باور است که کاربران ایرانی حتی 
ابزارهای  از طریق خرید  فیلترینگ،  با وجود 
اینترنت  آزاد  فضای  به  محدودیت،  از  عبور 
دسترسی دارند. اما خرید این فیلترشکن ها تنها 
بر دوش مردم گذاشته  را  هزینه های اضافی 
نه  فیلترینگ  رفع  که  است  او معتقد  است. 

بلکه  برمی دارد،  مردم  دوش  از  را  باری  تنها 
می تواند زمینه انسجام بیشتر مردم و تعامل 

بهتر بین حاکمیت و جامعه را فراهم کند.
دولت  نقش  از  خوش چهره  نهایت،  در 
چهاردهم در تلاش برای رفع فیلترینگ دفاع 
می کند و می گوید که مخالفان این امر بیشتر 
مشارکت پذیری  تا  دارند  توجه  شکاف ها  به 
جامعه. طبق نظر او، تصور اینکه فیلترینگ 
باعث امنیت فرهنگی یا اجتماعی می شود نه 
تنها اشتباه است بلکه از واقعیت های ارتباطی 
فاصله دارد. به نظر می رسد اکنون زمان آن 
را  خود  جای  گذشته  رویکرد های  که  رسیده 
احترام  که  نگرشی  بدهند؛  نوین  نگرشی  به 
جهانی  رویکرد  و  مردم  نیازهای  به  بیشتری 

داشته باشد.
فروشندگان فیلترشکن معمولاً افرادی عادی 
نیستند و با این تجارت به سادگی به ثروت های 
کلان دست می یابند. در همین راستا، دولت 
باید تصمیمات جدی در این زمینه اتخاذ کند.

مذاکرات  به  اشاره  با  روزنامه نگار  یک 
رفع  موضوع  و  آمریکا  و  ایران  غیرمستقیم 
افکار عمومی اظهار داشت که  فیلترینگ در 
جدید  اطلاعات  به  دسترسی  تشنه  مردم 
هستند. دیگر مفهوم سنتی خبر چندان معنا 
ندارد، زیرا مردم اکنون در قلب حوادث قرار 
دارند و اخبار را لحظه به لحظه دنبال می کنند؛ 
به ویژه خبرهایی که مستقیماً با امنیت ملی، 
ارتباط  در  مردم  معیشت  و  عمومی  منافع 

هستند. اخبار معتبر برای جامعه از اهمیت 
ویژه ای برخوردار است. زمانی که دسترسی به 
سایت ها با محدودیت مواجه باشد، شایعات 
به طور طبیعی افزایش می یابد که این موضوع 
به  نشان می دهد.  بازار هم  در  را حتی  خود 
ارتباطات در دنیای امروز  طور کلی، تسهیل 
می تواند نقش مؤثری در بهبود زندگی مردم 

داشته باشد.
کمیسیون  سابق  عضو  حیدری،  شهریار 
پرسش  به  پاسخ  در  مجلس،  ملی  امنیت 
که  داد  توضیح  فیلترینگ  اثرات  درباره  ایرنا 
خصوص  این  در  ملی  امنیت  شورای  اگرچه 
جدی  اراده  دولت  اما  است،  تصمیم گیرنده 
برای رفع فیلترینگ دارد و تاکنون نیز گام های 
مثبتی برداشته است و مردم منتظر اقدامات 
بعدی هستند. او تأکید کرد که فیلترینگ در 
ندارد  واضحی  جایگاه  و  معنا  کنونی  شرایط 
فروشندگان  برای  درآمدی  منبع  به  تبدیل  و 
فیلترشکن شده است. این مسأله ضمن ایجاد 
درآمدزایی  موجب  مردم،  بین  بی اعتمادی 
است.  شده  افراد  این  برای  میلیاردی  روزانه 
تصمیمی  دولت  که  است  ضروری  بنابراین 
بگیرد.  زمینه  این  در  سریع  و  منطقی 
مهم ترین  از  یکی  همچنین  فیلترینگ  رفع 

خواسته های مردم از رئیس جمهور است.
اعمال  که  افزود  حیدری  شهریار 
باعث  اینترنت  به  محدودیت ها در دسترسی 
تحمیل هزینه های سنگین بر مردم شده است 

که بی اعتمادی آنها را افزایش می دهد. او تأکید 
کرد که دولت باید موضوع رفع فیلترینگ را به 
صورت جدی در دستور کار خود قرار دهد و 
نقش نظارتی بیشتری داشته باشد. از دیدگاه 
تنها  نه  اینترنتی  محدودیت های  رفع  او، 
موجب ارتقای اعتماد عمومی بلکه باعث رونق 
اقتصادی در حوزه کسب وکارهای اینترنتی نیز 

خواهد شد.
مسائل  کارشناس  الستی،  محمدعلی 
گام های مثبت  بر  نیز  ارتباطات،  و  اجتماعی 
دولت در جهت رفع فیلترینگ تأکید کرد. او 
نظیر  دولت،  اخیر  اقدامات  که  داشت  بیان 
وعده های ارائه شده از جانب مسئولینی چون 
ایجاد وفاق  به  تمایل  پزشکیان، نشان دهنده 
اجتماعی و کاهش محدودیت هاست. با این 
حال، نیروهایی که می توان آن ها را تندرو نامید 
با برجسته کردن مشکلات و  تلاش می کنند 
کوچک شمردن دستاوردهای دولت، جامعه را 

نسبت به اصلاحات ناامید کنند.
باید همراه  افزود که رفع فیلترینگ  الستی 
بر  پارازیت  و  مطبوعات  سانسور  کاهش  با 
بتوانند  مردم  تا  باشد  ماهواره ای  شبکه های 
موثق  و  صحیح  اطلاعات  به  انحراف  بدون 
دسترسی پیدا کنند. او بر این باور است که 
اعتماد  خبری،  منابع  به  دسترسی  تسهیل 
میان مردم و حاکمیت را تقویت خواهد کرد 
و زمینه را برای پیشرفت جامعه مدنی فراهم 

می سازد.

فروشندگان فیلترشکن 
معمولاً افرادی عادی 

نیستند و با این تجارت 
به سادگی به ثروت های کلان 

دست می یابند. در همین 
راستا، دولت باید تصمیمات 

جدی در این زمینه اتخاذ 
کند


