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آیا مصرف ماهی برای کودکان مضر است؟
دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت 
اشتباه  باور  به  پاسخ  در  بهداشت 
مبنی بر مضر بودن مصرف ماهی 
در کودکان، عنوان کرد که مصرف 
ماهی در اکثر موارد برای کودکان 

کاملاً سالم و مناسب است.
اعلام  بنابر  و  ایسنا  گزارش  به 
وزارت بهداشت، دفتر بهبود تغذیه 
جامعه وزارت بهداشت در پاسخ به 
اینکه آیا مصرف ماهی برای کودکان 
کرد: مصرف  است؟، مطرح  مضر 

ماهی در اکثر موارد برای کودکان کاملاً سالم و مناسب است. ماهی منبع 
خوبی از پروتئین، اسیدهای چرب ضروری مثل امگا-3، پروتئین، ویتامین ها 
و مواد معدنی است که به تقویت سیستم ایمنی، سلامت قلب و عروق و 
تکامل سیستم مغز و عصبی کمک می کند، با این حال، برخی ماهی ها ممکن 
است حاوی آلاینده های محیطی مانند جیوه باشند که در مقادیر بالا می توانند 
برای کودکان مضر باشند. برای کودکان وزن و سن معین، مصرف ماهی هایی 
با آلاینده های کمتر معمولاً توصیه می شود. کودکان باید از ماهی هایی مانند 
ماهی قزل آلا یا سالمون که آلاینده کمتری دارند، استفاده کنند. همچنین 
برخی ماهی ها ممکن است حاوی انگل یا کرم های لوله ای باشد، بنابراین 
حتما گوشت ماهی باید به خوبی پخته شود و بعد توسط کودک مصرف شود.

تغذیه  متخصص  با  است  بهتر  ماهی،  با  خود  کودکان  تغذیه  از  قبل 
مشورت کنید تا راهنمایی دقیق تری در مورد نوع و مقدار مناسب ماهی برای 

کودکانتان تجویز شود.

کتاب سفیر سایق آمریکا در ویتنام منتشر شد
نیست«  غیرممکن  چیز  »هیچ 
سایق  )سفیر  تداسیوس  نوشته 
جعفر  ترجمه  با  ویتنام(  در  آمریکا 
مظاهری  کامران  و  حسین زادگان 

منتشر شد.
رونمایی  مراسم  ایسنا،  گزارش  به 
از این کتاب که درباره تجربه تاریخی 
در  و  آمریکا  و  ویتنام  گفت وگوی 
۲۲ساله  جنگ  یافتن  پایان  نتیجه 
است و در نشر هنگام منتشر شده، 

برگزار شد.
در این مراسم نظام الدین قهاری، پزشک و فعال سیاسی و فرهنگی و محمد 
ایرانمنش، استاد اقتصاد و مدیریت بحران درباره موضوع این کتاب و اهمیت 

مذاکرات بین کشورها مطالبی را ارائِه کردند.
سپس جعفر حسین زادگان، مترجم کتاب، در سخنانی ضمن انتقاد از آمار 
پایین نشر کتاب در ایران توضیحاتی  درباره محتوای کتاب و لزوم مطالعه آن برای 

مدیران و تصمیم سازان سیاسی و اجرایی کشور ارائه کرد.
 در ادامه کامران مظاهری، دیگر مترجم این کتاب با ارائه توضیحاتی درباره روند 
ترجمه »هیچ چیز غیرممکن نیست« اظهار کرد: با مطالعه این کتاب بسیاری از 
ناممکن ها، ممکن می شود. ظاهر محتوای این کتاب درباره روابط سیاسی بین دو 
کشور است اما در حقیقت جان کلام آن در حوزه اجتماعی و مدیریت است. 

مطالعه آن را به علاقه مندان این حوزه ها پیشنهاد می کنم.
در معرفی کتاب »هیچ چیز غیرممکن نیست« آمده است: امروزه ویتنام یکی 
از قوی ترین شرکای اقتصادی و بین المللی آمریکا است. چگونگی شکل گیری این 
رابطه داستان بیست ساله دیپلماسی جسورانه و کاهش تنش ها بین دو کشور 
پس از یک جنگ طولانی است که جان نزدیک به شصت هزار نفر آمریکایی و 
بیش از دو میلیون نفر ویتنامی را گرفت. خواندن این کتاب به انسان گسترش 
بینش، بزرگی دل، پرهیز از داوری زودهنگام، پرهیز از تندی بی جا، و ایجاد حس 
همدلی و همدردی را می آموزد. ادبیات ویتنام دارای مثال های مشابه فارسی است: 
»هر سفر، انسان را باتجربه تر و پخته تر می کند« یا »هزاران دوست، کم و یک 
دشمن، بسیار است«. با این دیدگاه به گسترش مناسبات خود با جهان و از جمله 
آمریکا می پردازد و مدیریت توسعه اقتصادی و سیاسی کشور خود را با این مثال 
فارسی »با دوستان مروت با دشمنان مدارا« پی می گیرد. رهبران ویتنام باور دارند 
که دوست و دشمن استراتژیک یا راهبردی نداشته و فقط منافع ملی ویتنام را در 

نظر گرفته و مطالبه می کنند.

زندگی بهتر

کتابخانه

روایتِ 12 روز ایستادگی در کنار مردم

فرهنگ و هنر در خط مقدم
اهالی فرهنگ و هنر توانستند با پیام ها، تولید 
موسیقی و … به مانند سنگری مستحكم برای 
مردم در ۱۲ روز جنگ با تجاوز رژیم صهیونیستی 

باشند.
به گزارش برنا؛ در روز هایی که ایران زیر سایه 
سنگین تجاوز و جنگ با رژیم صهیونیستی قرار 
گرفت، در ۱۲ روزی که قلب های بسیاری از داغ 
فرماندهان شهید، هم وطنان بی دفاع و مردمانی 
بی پناه به آتش کشیده شد، فرهنگ و هنر ایران 
سربلند ایستاد. نه به عنوان تماشاگری خاموش 
بلکه به مثابه صدای مردم، آیینه همدلی و روح 

جمعی ملتی که تسلیم نمی شود.
تجاوز وحشیانه رژیم صهیونیستی به خاک ایران 
واکنش هنرمندان همراه  با  نخستین ساعات  از 
شد؛ از فضای مجازی تا خیابان، از صحنه تئاتر تا 
پرده نقره ای، از موسیقی تا قاب تلویزیون، جامعه 
فرهنگی ما در کنار مردم ایستاد. این همراهی در 
دل بحرانی فشرده و نفس گیر به الگویی از تطبیق 
حافظه  در  بی تردید  که  شد  بدل  همبستگی  و 

فرهنگی این سرزمین ماندگار خواهد بود.
از قاب دوربین تا فضای مجازی؛ حضور فعال 

چهره ها
از  بسیاری  حملات،  ساعات  نخستین  از 
مردم  با  خود  شخصی  صفحات  در  هنرمندان 
زارعی،  مریلا  چون  چهره هایی  شدند.  هم صدا 
سجاد افشاریان، احسان علیخانی، رامبد جوان، 
ایزدیار، شهاب حسینی، مجید مجیدی،  پریناز 
جعفر دهقان، جمشید هاشم پور، الناز حبیبی، 
همایون شجریان، حامد بهداد و صدها هنرمند 
به  نسبت  صریحی  و  روشن  موضع گیری  دیگر 
جنایات جنگی انجام شده داشتند. این واکنش ها 
تنها در قالب همدردی نبود بلکه دعوتی برای امید، 

صبر و اتحاد مردمی بود.
موسیقی مقاومت؛ صدا هایی که خاموش نشدند

این  عمیق  احساسات  زبان  همیشه  موسیقی 
و  جدید  آثار  روز   ۱۲ این  در  است.  بوده  ملت 
همدلانه ای منتشر شد که بازتابی از روحیه ملی 
و ایستادگی مردم بود. نماهنگ »ما آماده ایم« با 
صدای محمدرضا نوشه ور به سرعت در شبکه های 

اجتماعی دست به دست شد.

»علاج«  ملی_میهنی  قطعه  چاوشی  محسن 
را منتشر کرد، قطعه ای پر از استعاره و معنا که 

دل ها را به هم نزدیک تر کرد.
و  ستم«  »جهان  اثر  با  نیز  شجریان  همایون 
محمد معتمدی با موزیک ویدئوی حماسی »ایران 

علی« صدایی برای این روز های پر التهاب بودند.
اجرای موسیقی زنده برای مردم

در همین روزها، میدان هفت تیر تهران میزبان 
کنسرت موسیقی آذری رایگان برای مردم بود. در 
محوطه باز برج آزادی نیز علی قمصری با پیامی 
از همدلی، اجرا کرد. لحظه ای درخشان نیز اجرای 
باشکوه ارکستر سمفونیک تهران به رهبری نصیر 
حیدریان بود که با استقبال چشمگیر مردم همراه 

شد.
کنار  در  هلال احمر  لباس  با  نیز  کیانیان  رضا 
امدادگران حاضر شد و پیام انسانی و آرامش بخش 

خود را به مردم منتقل کرد.
تئاتر رایگان، همدلی روی صحنه

در این روزها، تئاتر نیز خاموش نماند. اجرای 
سجاد  بازی  با  بی قرار«  »جان  نمایش  رایگان 
افشاریان و احسان عبدی پور در تئاتر شهر یکی 
از شاخص ترین نمونه های هم صدایی هنرمندان با 

مردم بود و همچنین نمایش »پدر« به کارگردانی 
به طور  شهرزاد  تئاتر  پردیس  در  صادقی  ونداد 
رایگان به صحنه رفت؛ تجربه ای که برای بسیاری 

از مخاطبان تئاتر فراموش نشدنی خواهد بود.
تلویزیون در خط مقدم روایت

بازتاب دهنده  دوران  این  در  نیز  تلویزیون 
تلاش ملی بود. برای نخستین بار فیلم سینمایی 
تلویزیون  از  خدای جنگ ساخته حسین دارابی 
پخش شد. همچنین آثاری، چون اسفند دانش 
اقباشاوی و آسمان غرب ساخته محمد عسگری در 

بخش های مختلف تلویزیون جای گرفتند.
برنامه »شرایط خاص« رضا رشیدپور از بستر 
فیلیمو هر شب برنامه ای با هدف رصد اخبار و 
بازتاب آن میان مردم در شرایط جنگی کشور را 
باز کرد و در کنار آن بسیاری از تولیدات تلویزیونی 

رویکرد همدلانه و مقاومتی به خود گرفتند.
سینما در کنار مردم

بلیت نیم بهای سینما اقدامی بود برای تشویق 
مردم به حفظ نشاط در دل بحران. علاوه بر این 
سینماگران نیز با حضور در بیمارستان ها و عیادت 
از مجروحان جنگی روحیه بخشی را وظیفه خود 

دانستند.

مانند  داخلی  پلتفرم های  آن،  کنار  در 
ارتباط  امکان  تا  شدند  فعال  سروش پلاس 
خانواده ها با عزیزانشان در خارج از کشور فراهم 
شود، اقدامی مهم برای کاهش اضطراب و تشویق 

به آگاهی.
دیوار هایی که سخن گفتند

روز ها حضوری  این  در  نیز  تجسمی  هنر های 
پررنگ داشتند. کاریکاتور ها و نقاشی های انتقادی 
در  به سرعت  صهیونیستی  رژیم  تجاوزگری  به 
میدان  دیوارنگاره های  شدند.  منتشر  رسانه ها 
انقلاب، میدان جهاد و... نیز  ولی عصر، میدان 
طی این روز ها چندین بار تغییر کردند؛ هر بار با 

پیامی جدید، امیدی تازه و مقاومتی پررنگ تر.
فرهنگ، حافظه مقاومت ملت

۱۲ روز جنگ، شاید در تقویم تنها دو هفته 
روز هایی  ایران،  تاریخی  حافظه  در  اما  باشد 
و  ایستادگی  اشک،  فریاد،  از  پر  بود  خواهد 
روز ها  این  در  هنر  و  فرهنگ  نقش  همدلی. 
و  امید  نگه دارنده«  »زنده  بلکه  نبود  سرگرمی 
از  آیینه ای شد  هنری،  جامعه  بود.  انسانیت 
با همیم،  صدای مردم؛ صدایی که گفت: ما 

حتی در سخت ترین روزها.

تجاوز وحشیانه 
رژیم صهیونیستی به خاک 
ایران از نخستین ساعات 

با واکنش هنرمندان همراه 
شد؛ از فضای مجازی تا 

خیابان، از صحنه تئاتر تا 
پرده نقره ای، از موسیقی 
تا قاب تلویزیون، جامعه 

فرهنگی ما در کنار مردم 
ایستاد

نخستین جایزه طلای جهانی اختراعات هوش مصنوعی 
در موسیقی و جایزه ویژه انگلستان به »میلاد ماهان راد« 

تهیه کننده موسیقی ایران تعلق گرفت.
به گزارش مهر، نخستین جایزه طلای جهانی اختراعات 
هوش مصنوعی در موسیقی و جایزه ویژه انگلستان به 
»میلاد ماهان راد« تهیه کننده موسیقی ایران تعلق گرفت.

نخبه  و  المللی  بین  هنری  کارآفرین  راد  ماهان  میلاد 
ایرانی، که سالهاست به عنوان یک تهیه کننده و کنسرت 
گذار موفق در ایران و جهان فعالیت دارد، توانست مدال 

طلای اختراعات جهانی در حوزه یادگیری ماشینی و هوش 
مصنوعی در موسیقی را دریافت نماید.

این جایزه از یکی از معتبرترین گردهمایی جهانی در 
حوزه نوآوری و اختراعات در کراکوف لهستان در میان ۵3۰ 

اختراع از ۲3 کشور اعطا شده است.
میلاد ماهان راد همزمان توانست جایزه ویژه انگلستان 
بطور  دو جایزه  این  نماید. کسب  را کسب  اختراع  برای 
المللی  بین  بازتاب  کارآفرین  جوان  یک  توسط  همزمان 

زیادی در رسانه های خارجی داشته است.

وب سایت MSN به عنوان معتبرترین رسانه در حوزه 
فناوری در جهان، با تاکید بر برتری این نخبه و کارآفرین 
در حوزه  افراد  تاثیرگذارترین  و  مهم ترین  از  را  او  ایرانی، 

موسیقی در ایران معرفی کرده است.
بیش از ۱۰ رسانه مرجع جهانی در حوزه فن آوری، و 
سایت رسمی این مسابقات با انتشار این خبر در صفحات 
رسمی خود به بازتاب های این انتخاب و درخشش نخبه 
ایرانی پرداخته اند که بخش هایی از این واکنش ها را در 

تصاویر زیر این خبر، می بینید.

جایزه جهانی برای تهیه کننده موسیقی ایران »میلاد ماهان راد«


