
  

در هشتادوهشتمین رویداد امیدوافتخار انجام می شود
کاهش ۸.۶ کیلومتری مسیر شهروندان  در منطقه ۲۲

معاون فنی و عمرانی شهرداری تهران از بهره برداری از پل و معابر 
و  امید  رویداد  هشتمین  و  هشتاد  در  خرازی  شهید  شهرک  ارتباطی 

افتخار خبر داد.
هادی حق بین، معاون فنی و عمرانی شهرداری تهران در گفت وگو با 
خبرنگار شهر با اشاره به هشتاد و هشتمین رویداد امید و افتخار، اظهار 
کرد: در این هفته شاهد بهره برداری از تقاطع و معابر شهرک شهید 
خرازی خواهیم بود که این گشایش ترافیکی در روز شنبه نهم دی ماه 

در مراسمی با حضور مدیران ارشد شهری برگزار خواهد شد. 
کاهش  و  تقاطعات  تکمیل  محلات،  پیوند  اینکه  بر  تاکید  با   وی 
گردش های ترافیکی که به واسطه گسست در برخی مناطق و محلات 
شهر تهران اتفاق افتاده است، از اهداف مدیریت شهری دوره ششم 
با توجه به طرح های توسعه ای و بزرگراهی در منطقه  است، افزود: 
خیابان های شهید  با  همدانی  بزرگراه شهید  تقاطع  سه  کنون  تا   ،۲۲
بهره  به  کوهک  بلوار  و  )گلها(  پوررضا  شهید  خیابان  زینعلی)کاج(، 

برداری رسیده است.
پل ارتباطی شهرک شهید خرازی در این منطقه نیز در راستای تکمیل 

همین طرح های ترافیکی است. 
تقاطع  پروژه  به  اشاره  با  تهران  شهرداری  عمرانی  و  فنی  معاون 
به  توجه  با  کرد:  خاطرنشان   ،)R۱۲( خرازی  شهید  شهرک  ارتباطی 
افزایش سرانه های مسکونی منطقه و به دنبال آن وجود ۸ هزار خانوار 
در شهرک شهید خرازی و همچنین تسهیل و تسریع در رفت و آمد 
تا  بلوار پژوهش  تقاطع حدفاصل  این  و کاهش گردش های اضافی، 
خیابان اردستانی احداث شده و شامل دو دستگاه پل رفت و برگشت 
)شمالی- جنوبی( به طول ۶۱.۵ متر دارای دو خط عبوری، دو پیاده رو و 

یک خط اضطرار در هر مسیر است.  
حق بین ادامه داد: احداث مجموع ۲۹۰ متر طول معبر در امتداد پل 
و اصلاحات هندسی معابر پیرامونی از سایر اقدامات صورت گرفته در 
قالب این پروژه است. با اجرای این تقاطع ۸.۶ کیلومتر مسافت های 
اضافی شهروندان کاهش خواهد یافت.   معاون فنی و عمرانی شهرداری 
تهران در بخش دیگری از سخنان خود به تقاطع غیرهمسطح R۱۱ در 
این منطقه، اشاره کرد و گفت: طرح زیرگذر R۱۱ نیز در این راستا شرق 
به شرق بزرگراه شهید همدانی را به یکدیگر متصل می کند و قرار است 
این پروژه عمرانی نیز طی ۴۵ روز آینده تکمیل و به بهره برداری برسد. 

چرایی کم بارشی ایران نسبت به برخی کشورهای همسایه

»هارپ« حقیقت دارد یا نه؟

اتحادملت - گروه جامعه - ریحانه عبدالهی؛ 
بحران  مدیریت  و  اقلیم  ملی  مرکز  رئیس 
خشکسالی سازمان هواشناسی کشور با تاکید 
بر اینکه امکان تغییر انرژی سامانه های بارشی 
توسط انسان وجود ندارد و کم بارشی بر تمام 
است،  حاکم  میانه  آسیای  و  خاورمیانه  نقاط 
عقیم سازی  درباره  شده  منتشر  اخبار  گفت: 
آن ها  مسیر  تغییر  و  بارشی  سیستم های 
نظر  از  و  است  شایعه  دیگر  کشورهای  به 

هواشناسی صحت ندارد.
سال  چهارمین  وارد  جاری  سال  در  ایران 
خشکسالی و کم بارشی شد. به گونه ای که بر 
اساس داده های هواشناسی، از ابتدای سال آبی 
جاری تنها ۳۶ میلیمتر بارندگی دریافت کرده 
است که با توجه به بارش های ۶۳.۲ میلیمتری 
بلندمدت ۴۲.۲ درصد کاهش بارندگی دارد. در 
برخی شبکه های اجتماعی و رسانه ها دلایلی از 
جمله تاثیر هارپ، ) پروژه تحقیق از یونوسفر با 
استفاده از ارسال امواج فرکانس بالا به این لایه 

و بررسی برهمکنش این امواج با لایه یونوسفر 
به  بارشی  سامانه های  و  ابرها  انتقال  زمین( 
کشورهای همسایه برای کم بارشی ایران منتشر 
شده است اما به گفته رئیس مرکز ملی اقلیم و 
مدیریت بحران خشکسالی سازمان هواشناسی 
تغییرات  و  جهانی  گرمایش  دلیل  به  کشور 
و  تقویت  مجال  بارشی  سامانه های  اقلیمی، 
بارندگی را پیدا نکرده اند و این شرایط در تمام 
است  حاکم  خاورمیانه  و  میانه  آسیای  نقاط 
همچنین سیستم های جوی انرژی بسیار بالایی 
دارند که انسان توانایی تاثیرگذاری بر آن ها را 

ندارد.
احد وظیفه در گفت و گو با ایسنا در واکنش 
مسیر  تغییر  بر  مبنی  شده  منتشر  اخبار  به 
ابرها، »هارپ« به عنوان علل تفاوت بارش ایران 
و کشورهای همسایه اظهار کرد: طی روزهای 
در  که  است  شده  منتشر  اخباری  گذشته 
کشورهای همسایه شمال غرب ایران برف وجود 
دارد ولی در کوه های ایران برفی نیست اما نکته 

قابل توجه این است که کم بارشی و خشکسالی 
در تمام مناطق آسیای میانه و خاورمیانه حاکم 
و  ایران، سوریه، عراق  تمام کشورهای  است. 
حتی ترکیه همچنین کشورهایی که در شمال 
شرق ایران در منطقه آسیای مرکزی قرار دارد 
نیز دچار کم بارشی و کمبود آب شده اند. این 
مسئله که برخی کشورهای اطراف ایران بارش 
برف بیشتری  را نسبت به ایران تجربه می کنند 
مربوط  کشورها  اقلیمی  تفاوت های  به  کاملا 

است.
اصلی  عامل  داد:  ادامه  مثالی  ذکر  با  وی 
در  بیابان ها  توسعه  و  غبار  و  گرد  خیزش 
آب  بی رویه  مصرف  و  کم بارشی  ترکمنستان 
به هیچ  که  است  این  مهم  بسیار  نکته  است. 
وجه نباید شرایط جوی و میزان بارندگی  کشورها 
را با یکدیگر مقایسه کرد. میانگین بارش های 
بلندمدت ترکیه حدود ۵۵۰ تا ۶۰۰ میلیمتر است 
اما میزان میانگین بارندگی های بلندمدت ایران 
بنابراین  است  رسیده  میلیمتر   ۲۰۰ حدود  به 

می توان گفت که بارش های کشور ترکیه به طور 
کلی بین ۲.۵ تا ۳ برابر از ایران بیشتر است.

بحران  مدیریت  و  اقلیم  ملی  مرکز  رئیس 
افزود:  کشور  هواشناسی  سازمان  خشکسالی 
در  مناسبی  بارندگی های  به  اخبار  برخی  در 
تجربه  را  آن  ایران  که  شده  اشاره  عربستان 
در  کشور  این  که  حالیست  در  این  نمی کند 
دهه های اخیر به طور میانگین شش میلیمتر 
داشته  بلندمدت  به  نسبت  بارندگی  کاهش 
بارندگی های  میانگین  آمارها  اساس  بر  است. 
سالانه این کشور حدود ۶۰ میلیمتر ثبت شده 

که از بارندگی های ایران  بسیار کمتر است.
وی با تاکید بر اینکه تغییرات اقلیمی جهانی 
است و تاثیرات مهمی بر گردش سامانه ها و 
گرمای  گفت:  است،  گذاشته  جوی  الگوهای 
افریقا  شمال  خاومیانه،  بر  حاکم  کم سابقه  
نفوذ  اصلی  دلایل  از  یکی  مدیترانه  شرق  و 
نکردن سامانه های جوی به این مناطق است و 
عملکرد سامانه ها نسبت به گذشته ضعیف تر 
یا  و  بارشی  سیستم های  عقیم سازی  است. 
انتقال آن ها به مناطق دیگر شایعه است و این 
هواشناسی صحت  علم  اساس  بر  موضوعات 
ندارد. سیستم های جوی بسیار پرانرژی هستند 
و قدرت بالایی دارند و بشر توانمندی تاثیرگذاری 
بر این سامانه های جوی را ندارد. درست است 
که انسان در محیط زیست دخالت های زیادی 
کرده و آسیب های بسیار زیادی به آن زده است 
بارشی  سیستم های  عقیم سازی  زمینه  در  اما 
خوشبختانه توانایی ندارد و نباید به این شایعات 
توجه کرد. وظیفه در پایان ضمن تاکید بر اینکه 
مواجه  بارندگی  نوسان  با  جهان  مناطق  همه 
ایران  بارندگی های  میانگین  گفت:  هستند، 
حدود ۲۳۰ میلیمتر ثبت شد این درحالیست 
بارندگی ها  میزان  و ۹۸   در سال های ۹۷  که 
طی  اما  بود  رسیده  میلیمتر   ۳۲۰ حدود  به 
سال های اخیر که با کم بارشی، خشکسالی و 
گرمایش جهانی مواجه هستیم، کاهش یافته 
بارندگی ها را  اقلیمی میزان  این شرایط  است. 
به خصوص  اقلیمی  تغییرات  می دهند.  تغییر 
دخالت های انسانی موجب تشدید پدیده های 
حدی به اشکال مختلف همچون خشکسالی و 
کم بارشی و وقوع بارش های شدید و سیل آسا 
شده و تخریب محیط زیست، جنگل زدایی و 

گسترش بیابان ها را در پی داشته است.

در بسیاری از باشگاه های تناسب اندام ورزشکاران را تشویق می کنند 
تا روی ظاهرشان تمرکز کنند؛ از آینه های بزرگ گرفته تا مربیانی که بر 
کاهش وزن تاکید می کنند و همه آن افرادی که می شود خود را با آنها 
مقایسه کرد. پژوهشی جدید نشان داده زنانی که هنگام ورزش کردن 
بیش از حد بر وضعیت ظاهری بدن خود تمرکز می کنند بهبود کمتری 

در خلق و خو و رضایت از بدن خود نشان می دهند.
به گزارش خبرآنلاین؛ برای یافتن شواهدی مبنی بر اینکه ورزش به 
طور کلی برای شما خوب است، نیازی به جستجوی زیادی ندارید. 
ورزش می تواند خطر ابتلا به بیماری های قلبی عروقی را کاهش دهد، 
حافظه شما را بهبود ببخشد، تناسب اندام شما را بهبود بخشد و حتی 
به شما در مدیریت اضطراب و افسردگی کمک کند. علاوه بر اینها، 
ورزش کردن می تواند فرصتی برای برقراری ارتباط با دیگران باشد. 
با این حال، دو مطالعه جدید روی زنانی که به طور منظم ورزش 
می کنند، نشان می دهد که فکر کردن به وضعیت ظاهری خود در 

حین ورزش می تواند برخی از این فواید را تضعیف کند.
آیا واقعا ورزش کردن بر خلق و خو تاثیر مثبت دارد؟

به طور کلی، شواهد تحقیقاتی نشان می دهد که افرادی که ورزش 
می کنند احساس بهتری نسبت به بدن خود دارند. حتی یک تمرین 
می تواند حداقل برای تقویت موقت تصویر بدن کافی باشد. شواهد 
برای تاثیر مثبت ورزش بر خلق و خوی به همین شکل است. به 
عنوان مثال، فراتحلیلی به تازگی نشان داده است که افرادی که به 
طور منظم ورزش می کنند کمتر دچار افسردگی می شوند و حتی ۳۰ 
دقیقه ورزش هوازی می تواند منجر به افزایش کوتاه مدت خلق و خوی 
مثبت شود. اما شواهد فزاینده و رو به گسترشی وجود دارد که نشان 

می دهد وقتی صحبت از مزایای روانشناختی ورزش به میان می آید، 
زمینه های ورزش های مختلف همگی با یکدیگر برابر نیستند. به طور 
خاص، ورزش متمرکز بر ظاهر ممکن است آن تقویت های مطلوب را 

در خلق و خو و تصویر بدن ایجاد نکند.
در سطح پایه، هرچه بیشتر از ورزش لذت ببرید و در حین انجام 
آن احساس خوبی داشته باشید، احتمال بیشتری وجود دارد که به 
آن پایبند باشید. اما ما از مطالعات متعدد می دانیم که برای زنان، فکر 
کردن در مورد وضعیت ظاهری بدن اغلب باعث کاهش خلق و بدتر 

شدن تصویر از بدن خود می شود.
امروزه در باشگاه های تناسب اندام چه می گذرد؟

در بسیاری از باشگاه های تناسب اندام ورزشکاران را تشویق می کنند 
تا روی ظاهرشان تمرکز کنند؛ از آینه های بزرگ گرفته تا مربیانی که بر 
کاهش وزن تاکید می کنند و همه آن افرادی که می شود خود را با آنها 
مقایسه کرد. در دو مطالعه جدید منتشر شده در مجله روانشناسی 
اجتماعی و بالینی، ما نشان دادیم که چگونه فکر کردن به وضعیت 
ظاهری بدن می تواند مزایای مثبت ورزش را تضعیف کند. در اولین 
مطالعه بیش از دویست زن آمریکایی را که به عنوان ورزشکاران منظم 
شناخته شده بودند، در مورد عادات و انگیزه های تمرینی خود بررسی 
کردیم. ما متوجه شدیم که زنانی که ظاهر بدن خود را هنگام ورزش 

کنترل می کنند، کمتر از ورزش لذت می برند و کمتر ورزش می کنند.
در مطالعه دوم، ۱۸۱ زن بین ۱۸ تا ۳۰ سال در یک کلاس ۳۰ دقیقه 
تناسب اندام که مربی به شکل آنلاین به آموزش حرکات و تمرین 
مشغول بود، به عنوان نمونه انتخاب شد. زنان مقیاس های اندازه گیری 
تصویر بدن و خلق را درست قبل و بعد از کلاس تکمیل کردند. مطابق 

با تحقیقات قبلی، ورزش باعث بهبود خلق و رضایت از وضعیت بدنی 
زنان می شود. با این حال، زنانی که گزارش دادند در طول کلاس به 
ظاهر بدن خود فکر می کردند، بهبود کمتری در خلق و رضایت از بدن 
نشان دادند. در پایان کلاس، از زنان خواستیم سه کلمه را فهرست 
کنند که به بهترین وجه احساس آنها را توصیف می کند. زنانی که در 
طول کلاس زیاد به ظاهر بدن خود فکر کردند، کلمات منفی بیشتری 
مانند دستپاچه و ضعیف را فهرست کردند. زنانی که در طول کلاس 
زمان کمتری را صرف فکر کردن به ظاهر خود می کردند، کلمات مثبت 

بیشتری مانند غرور و پرانرژی را ارائه کردند.

آئینه شهر

احد وظیفه: طی روزهای 
گذشته اخباری منتشر شده 
است که در کشورهای همسایه 
شمال غرب ایران برف وجود 
دارد ولی در کوه های ایران 
برفی نیست اما نکته قابل 
توجه این است که کم بارشی 
و خشکسالی در تمام مناطق 
آسیای میانه و خاورمیانه حاکم 
است

فکر کردن در مورد ظاهر بدن اغلب خلق را کاهش می دهد
باشگاه رفتن این بلا را هم بر سرتان می آورد، خاصه در زنان!
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مطالعات درباره رازداری )نسبت به اسرار خود نه دیگران( 
انجام شده که بین  بسیار گسترده است. اخیرا تحقیقات 
رازداری خبرهای خوب و خبرهای بد تمایز قائل شده است.

را  خوب  اخبار  که  افرادی  می دهد  نشان  جدید  مطالعات 
مخفی نگه می دارند-حتی برای مدت کوتاه- اغلب احساس 

انرژی بیشتری می کنند.
به گزارش خبرآنلاین، اگرچه مردم اغلب مایلند به محض 
اشتراک  به  را  آن  می کنند،  دریافت  خوب  خبرهای  اینکه 
آمریکا  روانشناسی  انجمن  توسط  که  مطالعه ای  بگذارند. 
داشتن  نگه  مخفی  که  می دهد  نشان  است  شده  منتشر 

خبرهای خوب قبل از گفتن به شخص دیگری می تواند باعث 
شود افراد احساس انرژی و سرزندگی بیشتری کنند.

دهه ها تحقیق در مورد رازداری )در اینجا به معنای فاش 
کردن اسرار خود است نه دیگران( نشان می دهد که برای 
بهزیستی ما امری مضر است، اما این تحقیقات فقط به 
برای  منفی  پیامدهای  که  است  پرداخته  رازهایی  بررسی 
زندگی ما دارد. آیا رازداری ذاتا برای بهزیستی ما مضر است 
یا تاثیرات منفی رازداری از حفظ اسرار منفی ناشی می شود؟

این تحقیق در مجله شخصیت و روانشناسی اجتماعی 
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منتشر شده است. یک نظرسنجی پیش از مطالعه روی ۵۰۰ 
نفر نشان داد که ۷۶درصد گزارش دادند که اولین کاری که 
پس از دریافت یک خبر خوب انجام می دهند این است که 
آن را با کسی به اشتراک بگذارند. اما بسیاری از رویدادهای 
زندگی وجود دارد که افراد ممکن است ترجیح دهند آنها را 
مخفی نگه دارند، مانند پیشنهاد ازدواج، بارداری یا ولخری 
برای یک کالای لوکس. محققان پنج آزمایش را با بیش از 
۲۵۰۰ شرکت کننده انجام دادند تا بفهمند چه چیزی افراد را 
برای حفظ اسرار مثبت ترغیب می کند و چگونه نگه داشتن 
یک راز مثبت ممکن است در مقایسه با رازی که آن را به 
روی  نمی کنند،  بیان  بودن  شرم آور  یا  ناخوشایندی  خاطر 
آنها تاثیر بگذارد. محققان دریافتند که افراد به طور متوسط 
۱۴ تا ۱۵ خبر خوب دارند که به طور متوسط ۵ تا ۶ خبر 
مورد  در  که  می شود. شرکت کنندگانی  داشته  نگه  مخفی 
رازهای مثبت خود فکر می کردند، گزارش کردند که نسبت به 
شرکت کنندگانی که به اخبار مثبت خود که دیگر به شکل راز 

نبودند فکرد می کردند، انرژی بیشتری داشتند.
اسلیپان گفت:» رازهای مثبتی که افراد انتخاب کنند آنها را 
حفظ کنند باید احساس خوبی در آنها ایجاد کند و احساسات 
مثبت پیش بینی کننده شناخته شده احساس انرژی است. اما 
محققان در چهار مطالعه بعدی دریافتند که رازهای مثبت 
باعث می شود افراد به دلیل دیگری نیز احساس انرژی کنند.

محققان دریافتند که افراد اسرار مثبت را به ویژه به دلایل 
شخصی و درونی حفظ می کنند، نه به این دلیل که تحت 

اطلاعات  داشتن  نگه  مخفی  به  مجبور  بیرونی  فشارهای 
هستند. به گفته اسلیپان، بر خلاف اسرار منفی یا شرم آور 
که اغلب توسط فشارها یا ترس های بیرونی کنترل می شود، 
اسرار مثبت باعث می شود مردم احساس سرزندگی کنند 
اغلب  نگه دارند. مردم  را مخفی  وقتی می توانند اطلاعات 
اسرار مثبت را برای لذت بردن خود یا برای هیجان انگیزتر 
کردن یک سورپرایز و غافلگیری نگه می دارند. اسرار مثبت به 
جای اینکه بر اساس فشارهای خارجی باشد، بیشتر به دلیل 
تمایلات شخصی و انگیزه های درونی انتخاب می شوند. وقتی 
احساس می کنیم که اعمال ما ناشی از خواسته های خودمان 
است نه فشارهای خارجی، همچنین احساس می کنیم که 

آماده هستیم تا هر آنچه در پیش است را بپذیریم.
محققان همچنین دریافتند که مخفی نگه داشتن خبرهای 
خوب می تواند باعث شود مردم احساس سرزندگی و انرژی 
کنند، صرف نظر از اینکه قصد دارند این اطلاعات را بعدا با 

کسی به اشتراک بگذارند یا خیر.
مردم گاهی اوقات تمام تلاش خود را می کنند تا افشای یک 
راز مثبت را برای هیجان انگیزتر کردن آن طول دهند. این نوع 
غافلگیری می تواند به شدت لذت بخش باشد، اما غافلگیری 
زودگذرترین  از  کردن(  غافلگیر  چه  شدن  غافلگیر  چه   (
احساسات ما است. داشتن زمان اضافی) روزها یا هفته ها( 
برای تصور غافلگیری شادی بخش در چهره شخص دیگر به 
ما فرصت بیشتری برای این لحظه هیجان انگیز می دهد، حتی 

اگر فقط در ذهن خودمان باشد.

آیا توصیه قدیمی ها درباره نگه داشتن خبرهای خوب پیش خود درست بوده است؟
شما خبرهای خوب تان را سریع با دیگران درمیان می گذارید یا...
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