
  

پارک مشترک علم و فناوری ایران و ازبکستان 
راه اندازی می شود

پارک علم و فناوری با مشارکت ازبکستان و ایران در سمرقند راه اندازی 
خواهد شد.

به گزارش ایسنا، روح الله دهقانی فیروزآبادی که به دعوت وزیر نوآوری 
ازبکستان برای حضور در رویداد هفته بین المللی نوآوری ازبکستان به آن 
کشور سفر کرده، در حاشیه دیدار با وزیر علوم، آموزش عالی و نوآوری 
ازبکستان در تاشکند، گفت: پارک علم و فناوری با مشارکت دو کشور 
و سرمایه گذاری بخش خصوصی در شهر سمرقند ازبکستان راه اندازی 

خواهد شد.
وی گفت: این پارک علم و فناوری با حضور مجموعه های دانش بنیان و 

کسب و کارهای نوپا )استارتاپ ها( راه اندازی می شود.
معاون علمی، فناوری و اقتصاد دانش بنیان رئیس جمهوری در ادامه 
افزود: مراحل مقدماتی و رایزنی ها میان دو کشور تا دو ماه آینده آغاز 
می شود و دو طرف ملزم به فراهم کردن زیرساخت ها و الزامات این پارک 

خواهند بود. 
عبدالرحمنف، وزیر علوم، آموزش عالی و نوآوری ازبکستان نیز با استقبال 
از این پیشنهاد جمهوری اسلامی ایران، اظهار کرد: ما به دنبال همکاری 
در این زمینه هستیم و این پارک در کنار دانشگاه سمرقند راه اندازی خواهد 

شد.
به نقل از معاونت علمی ریاست جمهوری، وی همچنین بر استفاده از 

تجارب ایران در حوزه علم و فناوری تاکید کرد.

از کشورهای  روستا   ۲۰۰ از  بیش  با  رقابت  در  کندوان  روستای 
جهانی  سازمان  جهانی  دهکده های  فهرست  در  توانست  مختلف 

گردشگری جای بگیرد.
به گزارش خبرآنلاین؛ عصر روز پنجشنبه،  طی مراسمی کندوان 
در استان آذربایجان شرقی در فهرست بهترین دهکده های جهانی 
است  جالب  شد.  ثبت  گردشگری  جهانی  سازمان  در  گردشگری 

بدانید
از کشورهای  روستا   ۲۰۰ از  بیش  با  رقابت  در  کندوان  روستای 
جهانی  سازمان  جهانی  دهکده های  فهرست  در  توانست  مختلف 

گردشگری جای بگیرد.
ایران از جمله کندوان آذربایجان شرقی، بیشه  هشت روستای 

لرستان، میمند کرمان، سهیلی قشم، پالنگان کردستان، قاسم آباد 
این  در  شرکت  برای  اصفهان  ابیانه  و  مازندران  کندلوس  گیلان، 
رقابت به سازمان جهانی گردشگری معرفی شده بودند که از این 
بین، روستای کندوان توانست با کسب امتیازها و شاخصه های لازم 

در جایگاه روستاهای جهانی ثبت شود.
از سال ۲۰۲۱ توسط سازمان  انتخاب بهترین دهکده گردشگری 
جهانی گردشگری )UNWTO( دنبال می شود و هدف از این اقدام 
روستاییان  رفاه  و  روستایی  توسعه  محرک  به  گردشگری  تبدیل 
است. ایران سال گذشته نیز تعداد دیگری از روستاها را معرفی 

کرده بود که موفق به ثبت آن ها نشد.
همین موضوع بهانه  خوبی است که پیشنهاد هفتگی خبرآنلاین 

برای گردشگری، به این روستای زیبا اختصاص پیدا کند.
و  کوه  دل  در  کندوان  روستای  کندویی  و  قندی  کله  خانه های 
بدون دخالت انسان ساخته شده اند و شبیه کندوی زنبور عسل 
هستند. روستای کندوان در اردیبهشت ماه سال ۱۳۷۶ در فهرست 

آثار ملی ایران ثبت شده است.
براساس شنیده ها و نقل قول گذشتگان در مورد روستای کندوان 
برخی معتقدند که مردم روستای »حیله ور« پس از حمله مغول 
به روستای آنها برای حفظ جان خود و خانواده هایشان به دشت 
مقابل روستای کندوان مهاجرت کردند و با گذشت زمان در دل 
این صخره ها و کوه ها برای خود خانه و پناهگاهی امن ساخته اند.

چرا کله قندی؟
و  اثر فعل  بر  و  با گذشت زمان  قندی کندوان  کله  صخره های 
انفعالات کوه آتشفشانی سهند به این شکل در آمده و چنین منظره 
شگفت انگیزی ایجاد شده است و طی هزاران سال متمادی گدازه ها 
و توده های مذاب و داغ آتشفشان توسط برف و باران و باد به این 

شکل درآمده اند.
روستای کندوان از صخره های مخروطی یا کله قندی تشکل شده 
که مردم برای زندگی در داخل آنها در دل کوه و صخره حفاری 

کرده اند و در میان این صخره ها برای خود اتاقک و انبار و آغل 
درست کرده اند که حتی ارتفاع برخی از این تپه ها به 4۰ متر نیز 

می رسد.
معماری خانه های روستایی در کندوان به شکل صخره های 
روستای  قدمت  شناسان  باستان  برخی  ادعای  بر  بنا  و  است 
کندوان به دوره های پیش از اسلام برمی گردد. مردم روستایی 
از طبقات همکف معمولا به عنوان اصطبل استفاده می کنند و 
طبقات دوم، سوم و چهارم را به عنوان سکونتگاه مورد استفاده 

قرار می دهند.
در خارج از کران ها و محیط مسکونی و کنار معابر آبریزهایی 
مشترک  طور  به  آبریز  یک  از  خانواده  چندین  که  دارند  وجود 
استفاده می کنند. این آبریزها چندین انبار و محل نشیمن دارند 
که تعداد آن ها بستگی به شیب زمین دارد.از آن جایی که کران 
ها از قطر و ضخامت زیادی برخوردارند، ایجاد نورگیر در طبقات 
پایین چندان آسان نیست. به همین دلیل اکثر نورگیرها در طبقه 
و  از جنس چوب  همه  منزل  های  پنجره  دارند.  قرار  بالایی  های 
شطرنجی شکل هستند و در برخی از آن ها قطعات کوچک شیشه 

به کار رفته است.
چگونه به روستای کندوان برویم؟

سمت  به  تبریز  از  است  بهتر  کندوان  روستای  به  سفر  برای 
شهرستان اسکو حرکت کنید و پس از رسیدن به اسکو به سمت 
اسفنجان  شهر  از  گذشتن  از  پس  دهید.  ادامه  را  مسیر  جنوب 
تا  تبریز  فاصله  به روستای کندوان می رسید.  و روستای کهنمو 
کندوان حدود ۱۸  تا  اسکو  فاصله  و  کیلومتر  اسکو ۳۰  شهرستان 

کیلومتر است.
اصلی ترین سوغاتی این روستا عسل طبیعی است و کره محلی، 
خشکبار،گردو، بادام،دوشاب )شیره انگور(، ادویه جات، عرقیجات، 
کیف های دستباف سنتی، روسری های کلاقه ای، گلیم، جاجیم و 

... از دیگر سوغاتی های روستای کندوان هستند.

پیشنهاد سفر به روستایی که ثبت جهانی شد
وستای کله قندی ایران سفری شیرین به ر
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تجمع مادران و کودکان تهرانی در حمایت از 
مردم مظلوم فلسطین و غزه، صبح جمعه در 

میدان مادر پایتخت برگزار شد.
به گزارش خبرنگار مهر از صبح جمعه خیابان 
میرداماد مسیر تجمع مادران و کودکانی بود 
که در اعتراض به جنایات رژیم صهیونیستی به 
خیابان آمده بودند. جمعیت هرچه به سمت 

میدان مادر پیش می رفتیم فشرده تر می شد.
اجرای گروه های سرود همراه با اهتزاز صدها 
در  را  مادر  میدان  سراسر  فلسطین  پرچم 

برگرفته بود.
مرگ بر آمریکا، مرگ بر اسرائیل و یا حضرت 
جمله  از  آماده ایم  آماده ایم  زمان  صاحب 

شعارهای مادران و کودکانشان بود.
با  این تجمع  حجت الاسلام ماندگاری، در 
طرح این سوال که چرا مردم جهان علیه رژیم 
امروز  گفت:  هستند  معترض  صهیونیستی 
رژیم  جنایات  متوجه  مردم  کشورها  همه  در 
صهیونیستی شده اند و نمی توانند چشم خود را 

بر جنایات رژیم صهیونیستی ببندند.
ایرانیان  حمایت  علت  را  دلیل  پنج  وی، 
افزود:  و  دانست  فلسطین  مظلوم  مردم  از 
کسانی که فلسطین را از آن خود نمی دانند؛ 
کسانی که دلشان برای کودکان مظلوم امام 
زمان نمی تپد و اهل دفاع از مظلوم نیستند 
منتظر امام زمان نیستند. دلیل اول حمایت 
ما از مردم فلسطین این است که ما منتظر 

امام زمان هستیم.
دلیل  داد:  ادامه  ماندگاری  الاسلام  حجت 
که  است  این  غزه  مردم  از  ما  حمایت  دوم 
امام  هستیم  طالب  ابی  بن  علی  شیعه  ما 
یاور مظلوم  علی فرمودند که دشمن ظالم و 
امیرالمومنین  شیعه  چون  ما  مردم  باشید. 
هستند شعار مرگ بر اسرائیل سر می دهند. 
دلیل سوم این است که ما مسلمان هستیم. 

دلیل چهارم ما این است که ما انسان هستیم 
در  را  کودکان  که  است  انسانیت  خلاف  این 
بیمارستان به قتل برسانند. این خلاف انسانیت 
است که هرگونه اقدام علیه رژیم صهیونیستی 
با وتوی آمریکا مواجه می شود. دلیل پنجم ما 
ایران  مردم  هستیم.  ایرانی  ما  که  است  این 
و  آمریکا  اصلی  که هدف  می دانند  به خوبی 

اسرائیل نابودی ایران است.
ایران  مردم  ما  اینکه  بیان  با  همچنین  وی 
داریم،  مظلوم  مردم  به  نسبت  هم  وظایفی 

گفت: فریاد علیه رژیم صهیونیستی، دعا برای 
پیروزی مردم مظلوم غزه و فلسطین، کمک 
میدان  در  حضور  برای  آمادگی  اعلام  مالی، 
نبرد علیه رژیم صهیونیستی و توسل و استغاثه 
برای پیروزی رزمندگان اسلام از وظایف ما در 

برابر مردم مظلوم فلسطین است.
رژیم  و  آمریکا  پرچم های  زدن  آتش 
صهیونیستی، قرائت دلنوشته های مادرانه و 
بیانیه محکومیت  قرائت  و  بیت  اهل  مداحی 
جنایات رژیم صهیونیستی از دیگر برنامه های 

این تجمع مردمی بود.
پایانی تجمع مادران و  بیانیه  از  در بخشی 

کودکان آمده است: قصاص نزدیک است!!
ای دختران و پسران فلسطینی آنچه شما با 

قلم هایتان می نویسید مشق مقاومت است.
ما به قلم هایتان قسم می خوریم که همانند 
شما تا آخرین لحظه که نفس می کشیم برای 
وعده  شما  به  و  برداریم  قدم  قدس  آزادی 
نماز  الاقصی  مسجد  در  زودی  به  می دهیم 

می خوانیم.

مرگ بر آمریکا، مرگ بر 
اسرائیل و یا حضرت صاحب 

زمان آماده ایم آماده ایم از جمله 
شعارهای مادران و کودکانشان 

بود

انزجار مادران و کودکان تهرانی از رژیم کودک کُش

تجمع حامیان غزه

اینفوگرافداستان مصور
چگونه خستگی مزمن را از خود دور کنیم؟غزه / محمدعلی رحیمی

۳ گام مهم برای دست یابی به حداکثر توان خود
از  به خودمان  در حوزه ی مخصوص  ما  از  کدام  هر  که  است  درست 
اما کلید اصلی موفقیت، سخت کوشی است.  دیگران قوی تر هستیم، 
اینها سه گامی هستند که برای دست یابی به حداکثرِ توان تان باید از 

آنها پیروی کنید.
۱-  از خودتان بپرسید به چه چیزی بیشتر از همه علاقه دارید

بیشتر اوقات به چه چیزی فکر می کنید؟ به چه چیزی بیشتر از هر چیز 
اوقات فراغت تان دوست دارید چه کاری  اهمیت می دهید؟ در  دیگری 
انجام دهید؟ چه چیزی راضی تان می کند؟ اگر از سلایق و مهارت های خود 
مطمئن نیستید، چند سرگرمی جدید را امتحان کنید یا به چند موضوع 

جدید توجه کنید.
۲- روی پرورش قدرت تان در این حوزه کار کنید

مثلا اگر فهمیدید که به هنر علاقه دارید، هنری را انتخاب کنید و منابعی 
را بیابید که در تسلط به این مهارت خاص کمک تان کنند. می توانید کلاس 
بروید، معلمی پیدا کنید یا از خودآموزها استفاده کنید. به مهارت های 
پایه ای فکر کنید که در ابتدا به آنها نیاز دارید و برای کسب شان تلاش کنید. 
در اینجا تمرین، مثل دوست صمیمی و نزدیک شما محسوب می شود؛ هر 

چه بیشتر تمرین داشته باشید، بهتر است!
۳- از افراد مختلفی بازخورد بگیرید و نظرات شان را بپرسید

از آنها بخواهید در مورد عملکردتان نظر بدهند و بپرسید در کدام حیطه ها 
به پیشرفت نیاز دارید. آدم های موفق هرگز یادگیری را متوقف نمی کنند؛ 
آنها از انتقاد استقبال می کنند. پس شما نیز نظر دیگران را بپرسید، خودتان 
را به پیشرفت مستمر متعهد کنید و هرگز سخت کوشی را متوقف نکنید! 
فرقی نمی کند که دیگران فکر می کنند شما بااستعداد هستید یا نه. آنچه 

اهمیت دارد، تلاش و کار شخصیِ شماست.
در نهایت اینکه کارتان را با تمام وجود در آغوش بگیرید و خودتان را باور 
داشته باشید. وقتی اهمیت سخت کوشی را دریابید، راحت تر آرزوهایتان 
را دنبال می کنید. حالا اگر کسی به شما بگوید که هیچ توانایی ذاتی ای 
ندارید یا در هیچ حوزه ای توانایی زیادی از خود نشان نمی دهید، چه؟ 
حالا دیگر می دانید که اگر مسیر موردعلاقه تان را دنبال کنید و خودتان 
ندارد  دلیلی وجود  بگیرید،  یاد  را  تا مهارت های لازم  کنید  آن  را وقف 
که نتوانید بسیار موفق باشید. و درنهایت اگر کسی به شما برچسب 
»بااستعداد« زد، به او بگویید که سخت کوشی باعث موفقیت تان شده 

است


