
  

نخستین مرکز نوآوری در حوزه صادرات محصولات 
کشاورزی راه اندازی شد

رییس مرکز طرح های کلان و پیشران معاونت علمی با اعلام راه اندازی 
نخستین مرکز نوآوری در حوزه صادرات محصولات کشاورزی از امضای 

تفاهم نامه ای با این مرکز برای حمایت از تجهیز آن خبر داد.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از معاونت علمی، فناوری و اقتصاد دانش 
بنیان ریاست جمهوری، میثم فرج الهی با اعلام این مطلب خاطرنشان کرد: 
یکی از فعالان حوزه کشاورزی در استان زنجان که صادرات خوبی به کشور 
روسیه نیز دارد، موفق به ایجاد مرکز نوآوری در حوزه صادرات محصولات 
 APEIC (agricultural products export innovation کشاورزی
Center( در این استان شده  است. در همین راستا، سه رویداد در حوزه 
کشاورزی در این استان برگزار شد و توانستیم در سومین رویداد این مرکز 

که صادرات زیتون اختصاص داشت، شرکت کنیم.
وی ادامه داد: در رویداد زیتون، ۶۰ طرح که از سوی دانشجویان دانشگاه 
زنجان و دانشگاه آزاد اسلامی ارائه شدند، مورد بررسی قرار گرفتند. از این 
میان، ۱۲ طرح انتخاب شده و معاونت علمی، فناوری و اقتصاد دانش 
بنیان ریاست جمهوری به شرط تضمین خرید شرکت صادر کننده، حمایت 
از این ۱۲ طرح را وعده داده است. در نتیجه این رویدادها، مرکز نوآوری 
بر پایه صادرات در حوزه کشاورزی رقم خورد. فرج اللهی افزود: از دیگر 
آزمایشگاه  ایجاد  استان زنجان دنبال می کند،  اهدافی که معاونت در 
گواهی صادرات در مرکز نوآوری APEIC است تا بتواند برای محصولات 

صادراتی، گواهی تایید صادر کند.
 بر این اساس، هر محصولی که در این آزمایشگاه، تاییدیه بگیرد، می تواند 
به کشور روسیه یا دیگر کشورها صادرات داشته باشد. وی تصریح کرد: در 
این رویداد ۱۲ شرکت برگزیده حضور دارد و قرار است در مرکز نوآوری 

مستقر شوند.
همچنین، برگزاری دوره های سه، چهار روزه منتورینگ و آموزش کسب 
و کار از دیگر برنامه های این رویداد است. رییس مرکز طرح های کلان و 
پیشران معاونت علمی با بیان اینکه تجهیز مرکز نوآوری APEIC در راستای 
تحقق اقتصاد دانش بنیان و کم کردن فاصله دانشگاه و صنعت در دستور 
کار قرار گرفته است، گفت: در این طرح، دانشگاه ایده های خود را در محل 
تقاضا وارد می کند و طی آن می توان از ظرفیت دانشگاه برای حل مسایل 

جامعه بهره گرفت.

  

ده جمله به یادماندنی از جیم ران :
۱. آرزو نکن شرایط ساده تر بود، آرزو کن تو قوی تر بودی.آرزوی مشکلات کمتر 
نکن،  آرزو کن مهارت های بیشتری داشتی. آرزوی چالش های کمتر  نکن، 

آرزو كن دانایی بیشتر را
۲. چالش رهبری در این است که قوی باشی، اما نه گستاخ، مهربان باشی، 
اما نه ضعیف، جسور باشی، اما نه موجب آزار دیگران، متفکر باشی، اما نه 
تنبل، افتاده باشی، اما نه کمرو ،سربلند باشی، اما نه مغرور، شوخ طبع باشی 

اما نه بدون ملاحظه
3. بر هر حال باید رنج یکی از این دو را تحمل کنیم:درد منظم بودن یا درد 

تاسف
4. روزاها گران قیمت هستند. زمانیکه یک روز را خرج میکنید، یک روز کمتر 
برای خرج کردن دارید. پس مطمئن شوید که  روزهایتان رابه درستی خرج 

میکنید
5. انضباط پل بین اهداف و دستاوردها هستند

۶. اگر تمایل به ریسک های غیر متعارف ندارید، مجبور خواهید بود با متعارفها 
کنار بیایید

7. انگیزه  چیزی است که به شما قدرت شروع را می دهد، عادت چیزی است 
که شما را در راه نگه می دارد

8. موفقیت چیزی جز تمرین روزمره چند نظم ساده نیست
9. به جمع های ساده نپیوندید، رشد نخواهید کرد، جایی بروید که انتظارات و 

خواست های عملکردی بالا است
۱۰. یاد بگیرید با چیزی که دارید خوشحال باشید و همزمان به دنبال تمام 

چیزهایی که میخواهید بروید.
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از  خیلی  می گوید:»وقتی  روانشناس  یک 
افرادی را که تمایل به مهاجرت پیدا کرده اند 
بررسی  است  افزایش  حال  در  آنها  تعداد  و 
می کنیم متوجه می شویم که یکی از نکاتی که 
برای آنها از علل مهاجرت است همین احساس 
امنیت  عدم  احساس  که  است  امنیت  عدم 
را شامل می شود.  روانی  و  اقتصادی، شغلی 
مانند  اخباری  از  روانی  امنیت  احساس عدم 
جنگ، دزدی، زورگیری و مسائلی از این دست 
تصمیم گیری های  به  منجر  و  می گیرد  تاثیر 

خاصی می شود.«
به گزارش خبرآنلاین، در دنیای امروز همه 
تا حدی درگیر اخبار و حوادثی که در گوشه و 
کنار دنیا اتفاق می افتد هستیم، اخبار خوب و 
بد همیشه وجود دارند اما گاهی اوقات هجوم 
اخبار بد، خشن و ناراحت کننده به قدری زیاد 
را  می شود که می تواند سلامت روان جامعه 
به شکل جدی تحت تاثیر قرار دهد. در چنین 
متخصصان  از  گرفتن  کمک  لزوم  مواقعی 
سلامت روان برای به کارگیری راهبردهای موثر 

بیش از زمان های دیگر حس می شود.
حسین ابراهیمی مقدم، روانشناس، مترجم و 
استاد دانشگاه در گفتگو با خبرآنلاین می گوید 
:»موضوعی که کمتر به آن توجه می کنیم این 
است که انتشار چنین اخباری در سطح جامعه 
می تواند منجر به این شود که افراد فکر کنند 
می توانند از این الگو، یعنی الگوی خشونت در 
مسائل خود استفاده کنند و این می تواند اولین 

و بدترین تاثیر این اخبار باشد«.
متن کامل این گفتگو در ادامه آمده است:

در  روزها  این  که  اخباری  درباره  نظرتان 
رسانه ها منتشر می شود و نسبت آن  با افراد 

جامعه چیست؟
متاسفانه چندی است که جامعه جهانی و 
به ویژه جامعه ما در چندین ماه گذشته به 
بوده است که می تواند  اخباری  شدت درگیر 
دگرگون  ناخوشایند  سمت  به  را  انسان  حال 
البته ما شاهد این هستیم که خبرهای  کند. 
است.  پراکنده  نیز  جامعه  سطح  در  خشن 
زورگیری  خیابانی،  درگیری  های  مثال  برای 
با  ارتباط  در  حتی  افراد  که  خشونت هایی  یا 
رانندگی  تصادفات  مانند  ساده  موقعیت های 
دارند را نیز می بینیم و می شنویم. اینها مسائلی 
را  انسان  روان  که می توانند سلامت  هستند 

مخدوش کنند.
در ارتباط با آزار و اذیت هایی که در ارتباط 
در جامعه صورت می گیرد،  افراد مختلف  با 
نیز رخ می داده  اتفاقی است که در گذشته 
دنیای  مثل  بحث هایی  توجه  با  اما  است. 
امروزه  آمارها  این  شاید  تکنولوژی  و  مجازی 
دو  در  مثلا  می رسد.  ما  دست  به  بیشتر 
 8 که  بودیم  شاهد  ما  ماه  مهر  اول  هفته 
خانم در شهرهای مختلف کشته شده اند که 
بازتاب های مختلف و گسترده ای را در سطح 
جامعه داشته است. از طرف دیگری ما شاهد 
سال  در  که  بوده ایم  دست  این  از  مواردی 
تعصب گونه  عنوان  تحت  مرگ هایی  گذشته 
یا مواردی از این دست رخ داده است که در 
از موارد حال ما را بد می کند که چرا  خیلی 
باید افراد به خودشان چنین اجازه ای بدهند 
که در ارتباط با زندگی یک نفر دیگر اینگونه 
تصمیم گیری کنند و خیلی از مواقع نگاه به 
این سمت می رفت که آیا قانون گذار در ارتباط 
اندیشیده  را  تمهیداتی  چه  مواردی  چنین 

است؟
همان طورکه گفتید سیل خبرهای تلخ جاری 

شده، در این وضعیت چه چیزی شما را نگران 
می کند؟

واقعیت امر این است که زمانی که شما در 
سطح جامعه اخباری مانند جنگ، قتل و ... 
به  شما  در  که  احساسی  اولین  می شنوید  را 
وجود می آید، احساس عدم امنیت است و این 
احساس عدم امنیت می تواند باعث شود که 
احساس آرامش خود را از دست بدهید حتی 
اگر از منابع اقتصادی و مالی خوبی برخوردار 

باشد.
پیامدهای این احساس عدم امنیت برای فرد 
و جامعه ای که در آن زندگی می کند چیست؟

وقتی خیلی از افرادی را که تمایل به مهاجرت 
افزایش  حال  در  آنها  تعداد  و  کرده اند  پیدا 
که  می شویم  متوجه  می کنیم  بررسی  است 
مهاجرت  علل  از  آنها  برای  که  نکاتی  از  یکی 
که  است  امنیت  عدم  احساس  همین  است 
و  شغلی  اقتصادی،  امنیت  عدم  احساس 
روانی را شامل می شود. احساس عدم امنیت 
روانی از اخباری مانند جنگ، دزدی، زورگیری 
و مسائلی از این دست تاثیر می گیرد و منجر 
کما  می شود.  خاصی  تصمیم گیری های  به 
اینکه ما شاهد هستیم تحت عنوان فرار مغزها 
یا  می توانستند  که  نخبگان  از  زیادی  تعداد 
می توانند در جامعه منشاء اثرات خیلی بزرگ 
را  خود  آورده های  متاسفانه  باشند،  خوبی  و 
به کشورهای دیگر می برند و آنها از یک لقمه 

حاضر و آماده استفاده تمام را می کنند.
از طرفی قتل هایی که تحت عنوان قتل های 
موارد  اصل  شاید  می گیرد  صورت  ناموسی 
فرهنگی یا دینی را به طور کل زیر سوال ببرد. 
مثلا فرد شاید با خودش این احساس را کند 
اعتقادات خود  با  رابطه  در  بایستی  اصلا  که 
چنین  کنار  از  چرا  که  باشم  داشته  بازنگری 

اتفاقاتی به سادگی گذر می شود.
همین  کردید،  ترسیم  شما  که  وضعیتی 
عدم احساس امنیت، می تواند سبب افزایش 

اختلالات روانی هم شود؟
بله، زمانی که فرد احساس امنیت نداشته 
یک  و  کرد  نخواهد  تلاشی  ارتقا  برای  باشند 
وجود  به  او  در  اضطراب  و  ترس  احساس 
می آید که در واقع به عنوان فاکتور اول و اصلی 
نشان  را  خودش  می تواند  روانی  اختلال های 
دهد که اگر به شکل مزمن درآید به شکل یک 
اختلال روانی خود را نشان خواهد داد که در 
نهایت به طوری کلی باعث بدشدن حال افراد 

در جامعه می شود.
در این شرایط بیشترین آسیب متوجه کدام 

گروه از جامعه می شود؟
تاثیر خاص  نیز  ما  این موضوع در جوانان 
حتی  که  گونه  این  به  داشت  خواهد  را  خود 
آینده  هم  باز  کنند  هم  زیادی  تلاش  اگر 
تاثیر  با  و  داشت  نخواهند  روشنی  چندان 
القای کشورهای بیگانه شاید فکر کنیم که اگر 
اینجا نباشیم و جای دیگری ) کشور دیگری( 
بنابراین  باشیم.  داشته  بهتری  حال  باشیم، 
خیلی از افراد تحصیل کرده در دانشگاه های 
برتر کشور مثل دانشگاه شریف عمدتا به فکر 
مهاجرت و خروج از کشور حتی بعد از کنکور 
شاید  مواقع  این  از  خیلی  در  هستند.  خود 
افراد بگویند که کاری از ما ساخته نیست و 
صحت  است  ممکن  که  اطلاعاتی  بازنشر  با 
امنیت  عدم  احساس  این  به  باشند  نداشته 
اضافه کنند. اینجاست که بحث سواد رسانه ای 
افراد  از  بسیاری  متاسفانه  می شود.  مطرح 
از هر  و  ندارند  را  جامعه سواد رسانه ای لازم 

منبعی اطلاعات دریافت می کنند که دشمنان 
قسم خورده ما هم در این شرایط از آب گل آلود 
ماهی می گیرند و باعث کاهش اتحاد، همدلی 

و همرنگی در جامعه شوند.
با این وجود تلاش برای بی توجهی به اخبار 

بد و منفی اثر مثبتی دارد؟
بعضی افراد در این شرایط راهکاری را اتخاذ 
اخبار  به  اصلا  می گیرند  تصمیم  که  می کنند 
باشند.  داشته  را  خود  زندگی  و  نکنند  توجه 
شاید در کوتاه مدت این راه جواب دهد و منجر 
به آرامش شخصی شود اما مسئله اینجاست 
این راهکار عملی  تا حدی و در درازمدت  که 
نیست. مثلا زمانی که در سطح جامعه میزان 
پرخاشگری بالا می رود و در زندگی روزمره خود 
نیز با افرادی مواجه می شوید که یاد گرفته اند 
از این طریق کار خود را پیش ببرند، آن وقت 

این راهکار دیگر موثر نخواهد بود.
پیشنهاد شما چیست؟

حس  که  رسانه ای  سمت  به  رفتن  شاید 
باعث  می تواند  است  اعتماد  مورد  کنیم 
احساس بهتری در ما شود. ما در پیدا کردن 
رسانه مورد اعتماد بعضا تحت تاثیر تبلیغات 
رسانه  و  بگیریم  درستی  تصمیم  نمی توانیم 
معتبر را تشخیص دهیم. گاهی اوقات جامعه 
را  آن  اخبار  و  می کند  قهر  رسانه ها  برخی  با 
اینجا وظیفه  اصلا مورد توجه قرار نمی دهد. 
آن رسانه است که در جهت روشنگری و به 
طور درست و منصفانه رسالت خود را انجام 
اینکه سعی داشته باشد افراد را به  دهد، نه 
سمت یک خط فکری خاص سوق دهد؛ برخی 
اطلاعات را پنهان کند و برخی اطلاعات دیگر 
را با بزرگنمایی نشان دهد. البته که در تمام 
دنیا چنین معضلی در رسانه ها کمابیش وجود 
دارد. رسانه ای معتبر است که منافع ملی را 
مناسب  راه حل  کل  در  دهد.  قرار  نظر  مورد 
سواد رسانه ای است نه اینکه بخواهیم از اخبار 

دوری کنیم.
از طرفی در دایره فردی، بحث و تبادل نظر 
راه حل های  با  ارتباط  در  خانواده  اعضای  بین 
احتمالی حل مسئله می تواند در خیلی از موارد 
کمک  کننده باشد. اجازه بدهید مثالی بگویم، 

متاسفانه ما شاهد این هستیم که در فیلم ها 
و سریال ها زمینه های خشونت و پرخاشگری 
زمینه  رایانه  ای  بازی  های  حتی  و  دارد  وجود 
تاثیرات  که  دارند  خود  با  زیادی  پرخاشگری 
منفی و نامطلوبی بر روی افراد جامعه خواهد 
مواقع  این  در  بندورا  نظریه  براساس  داشت، 
و  افتاد  خواهد  اتفاق  مشاهده ای  یادگیری 
پرخاشگرایانه  روش های  همین  از  نیز  افراد 
استفاده  دارد  بازی ها وجود  و  فیلم ها  در  که 
یک  تماشای  به  خانواده  وقتی  کرد،  خواهند 
فیلم می نشنیند، پس از آن به بحث و تبادل 
از  فیلم  بپردازند که قهرمان  باره  این  نظر در 
چه راهکاری های دیگری برای رسیدن به حق 
خود غیر از خشونت می توانست استفاده کند. 
این کار باعث پیدایش دریچه های جدیدی از 
شناخت و تفکر مخصوصا در جوان ترها خواهد 

شد.
جدا از نقش فرد و خانواده در کاهش پیامد 
می توانند  نقشی  چه  دولت ها  تلخ،  خبرهای 

داشته باشند؟
باید کارگروه هایی در بدنه دولت و مجلس 
روانشناسان  باید  قطعا  و  تشکیل شود   ... و 
داشته  فعال تری  حضور  کارگروه ها  این  در 
باشند )در کنار جامعه شناسان و فلاسفه( و 
راهکار هایی در سطح جامعه مطرح شود. در 
کنار این مسائل، بحث تزریق نشاط و شادی 
در جامعه اتفاق افتد که مسلما با بهبود سطح 
اقتصادی جامعه، امید واقعی نسبت به آینده 
چنین خواهد شد. اگر امید واهی به جامعه 
داده شود در کوتاه مدت ممکن است اثرگذار 
باعث می شود جامعه  درازمدت  در  اما  باشد 
حسابی  دیگری  و  شود  زده  وعید  و  وعده  از 
روی صحبت  های این چنینی باز نکند.در کل 
نیاز است که وضعیت اقتصادی بهبود یابد، 
شادی و نشاط در جامعه تزریق شود، اماکن 
ورزشی افزایش پیدا کنند، صدا و سیما به جای 
برنامه های لزوما سیاسی به دنبال برنامه های 
شادمانه باشد تا حالت های خشونت کاهش 
پیدا کند. نیاز است به راهکارهای روانشناسان 
دلسوز این کشور توجه بیشتری شود تا روز به 

روز شاهد آرامش بیشتر در ایران باشیم.

ابراهیمی مقدم: موضوعی که 
کمتر به آن توجه می کنیم این 
است که انتشار چنین اخباری 
در سطح جامعه می تواند منجر 
به این شود که افراد فکر کنند 

می توانند از این الگو، یعنی 
الگوی خشونت در مسائل خود 

استفاده کنند و این می تواند 
اولین و بدترین تاثیر این اخبار 

باشد

از علت های افزایش مهاجرت نبود امنیت روانی است

سونامی اخبار تلخ در جامعه
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