
  

بارندگی‌های پاییز مسیر خروج از خشکسالی نیست
حواسمان به منابع آبی باشد

 پیش‌بینی‌ها نشان می‌دهد که بارش در پاییز نرمال و حتی در برخی 
مناطق فرانرمال خواهد بود. این شرایط باعث شده که عده‌ای گمان کنند 
از خشکسالی عبور کرده‌ایم؛ در حالی که کارشناسان معتقدند در چند 
سال اخیر به حدی خشکسالی انباشته داریم که با یک یا دو سال بارندگی 

نرمال از بین نخواهد رفت، پس حواسمان به منابع آبی باشد.
گروه جامعه ایرنا - پاییز کم کم سر برآورده و دارد خودش را نشان 
می دهد، درختان آخرین تلاش های خود را برای سبز ماندن به کار می 
گیرند اما نتیجه ای ندارد، باید رنگ ببازند تا فصل رنگ ها شروع شود، 
پاییز الوان هزار رنگ به عنوان عروس فصل ها با هزاران ناز و عشوه از راه 
رسید، قدم زدن در زیر نم نم باران پاییزی و درختانی که برگ هایشان 
یکی یکی به زمین می افتند و فرشی رنگارنگ را زیر پایت می گسترانند، 
حال و هوای خوشی دارد، صدای خش خش برگ ها سمفونی جشن 
عروس رنگ هاست، تمام این زیبایی ها در یک قاب به نام فصل پاییز به 
نمایش در آمده اند، در کنار این همه زیبایی و فرحی ، شاهد بارش های 
زیبایی هستیم که زمین تشنه برای چشیدن یک قطره آن بی قراری می 
کند، درختان و گیاهان سر به آسمان منتظر رنگارنگ شدن سقف بالای 

سرشان هستند تا نعمت بیکران خداوند شامل حال آنها شود.
باران می بارد، پشت پنجره به صدای برخورد آن با شیشه گوش می 
دهی، تند و تندتر می شود، ابتدا از آن لذت می بری و دلت می خواهد 
زیر این باران دستان را به سوی آسمان بلند کنی، اما کم کم ذهنت درگیر 
آن شدت بارش می شود، آب در کوچه و خیابان راه می افتد و ناگاه سیل 
سرازیر می شود و هر آنچه که سر راهش است را با خود می برد، در 
چشم به هم زدنی تمام زیبایی ها و طراوات باران به عذابی تبدیل می 
شود که دستپخت ما انسان هاست، امسال هم سازمان هواشناسی پیش 
بینی کرده که بارش ها در پاییز نرمال و گاها بالاتر از نرمال خواهد بود، 
این خبر خوبی است اما امیدواریم این نعمت بیکران به نقمت تبدیل 
نشود، سیل به طور طبیعی و خودی خود نعمت است اما این ما انسان 

ها هستیم که با عملکرد نادرست خود آنرا به عذاب تبدیل می کنیم.
بر اساس اعلام سازمان هواشناسی، با توجه به تقویت پدیده ال نینو 
در غرب آسیا، بارندگی های پاییز امسال در کشور زودتر از سال های 
نشان می‌دهد  بلند مدت هواشناسی  الگوهای  آغاز می شود،  گذشته 
در پاییز امسال بارندگی‌های نرمالی در سراسر کشور داریم، حتی در 
بخش‌های غربی کشور بارش‌ها فرانرمال خواهد بود، این وضعیت تقریباً 
تا اوایل زمستان هم ادامه خواهد داشت و همچنان در دامنه‌های زاگرس 
وضعیت مساعدی‌تر را به‌ خصوص در دامنه‌های غربی شاهد خواهیم 
بود، در مجموع امسال در سراسر کشور بارندگی ها در پاییز مناسب 

پیش بینی شده است.
از نرمال در برخی مناطق  بارندگی نرمال در کشور و فراتر  با وجود 
کشور برخی تصور می کنند که از خشکسالی عبور و وارد ترسالی شده 
ایم در حالی که کارشناسان به خلاف این تصور اعتقاد دارند، مدیر گروه 
پژوهشی مدلسازی جو و اقیانوس پژوهشگاه هواشناسی در این باره به 
خبرنگار محیط زیست ایرنا گفت: خشکسالی متضاد ترسالی نیست، 
ترسالی و کم بارشی داریم، خشکسالی یک پدیده انباشته است که در 
مدت سال های متمادی رخ می دهد بنابراین با یک سال بارش نرمال 
برطرف نمی شود، به طور کلی خشکسالی، کم بارشی های انباشته شده 
در طول سال های متمادی است، یعنی اگر یک یا دو سال هم بارش 
ها خوب باشد خشکسالی از بین نمی رود اما می توانیم مثلا یک سال 
پربارش داشته باشیم و این به آن معنا نیست که خشکسالی تمام شده 

است.
مجید آزادی افزود: باید به همان نسبت چندین سال ترسالی داشته 
باشیم تا جبران شود یا اینکه منابع را مدیریت کنیم، البته خشکسالی 
انواع مختلف دارد از جمله خشکسالی وابسته به اقلیم یا خشکسالی 
هواشناسی، خشکسالی زراعی، خشکسالی هیدرولوژیکی و خشکسالی 
اجتماعی-اقتصادی که هر کدام تعاریف مخصوص و روش های برون 

رفت به خود را دارند.
وی تاکید کرد: با یک سال و حتی اگر امسال هم سال پربارشی باشد 
نمی توانیم بگوییم که خشکسالی تمام شده است چون خشکسالی نتیجه 
باشد  پربارش  اما همین که یک سال   ، بارشی است  چندین سال کم 
حداقل برای آن سال خوب است و فشار برم نابع آبی و محیط زیست در 
آن سال کمی کم می شود، البته پیش بینی بارش های نرمال بیشتر برای 

نواحی راسته زاگرس، شمال و شمال شرق خواهد بود.
وی اظهار داشت: با وجود پیش بینی بارندگی اما نکته مهمی که باید 
به آن توجه کرد بالا رفتن دما است، یعنی ممکن است دما هم تا حدودی 
بالای نرمال باشد این به آن معناست که بارش برف کم می شود، از طرف 
دیگر چون تغییر اقلیم داریم وقوع سیلاب هم دور از انتظار نیست و باید 

آمادگی داشته باشیم، تمام اینها پیش بینی شده است.
افزایش  ما  برای منطقه  اقلیم  تغییر  پیامدهای  از  یکی  آزادی گفت: 
بنابراین  افزایش دما داریم  از طرف دیگر هم  رویدادهای حدی است، 
بارش ها بیشتر به صورت باران خواهد بود که این دو با هم احتمال وقوع 
سیل را افزایش می دهند، چون در بالادست با وجود جنگل تراشی، از 
بین رفتن پوشش گیاهی و ساخت و سازهای غیر مجاز صدمات زیادی به 
محیط زیست و پوشش های جنگلی که به عنوان سدی در مقابل سیلاب 
عل می کردند، از بین رفتند؛ از این رو در چنین شرایطی وقوع سیل دور 

از انتظار نیست.

راههای پیشگیری و درمان بیماری‌ها در پاییز بررسی شد

ونا همزمان باافزایش بیماری‌های تنفسی جولان کر

عبدالهی؛  ریحانه   - جامعه  گروه   - اتحادملت 
پاییز که می‌شود، با سرد شدن هوا به طور طبیعی 
صدای  و  می‌یابند  افزایش  تنفسی  بیماری‌های 
عطسه و سرفه و گلودرد بیشتر شنیده می‌شود. 
بیماری‌هایی که بیشترین شیوع را در میان همه 
بیماری‌های انسان دارند و می‌توانند برای مدتی 

زندگی انسان را مختل کنند.
بیماری‌های تنفسی شایع انواع مختلفی دارند، 
شایعترین آنها سرماخوردگی و آنفلوانزاست و از 
حدود چهار سال پیش کرونا هم به آنها اضافه 
شده است، بیماری‌هایی که علائم مشابه دارند و 
می‌توانند چندین روز انسان را گرفتار و بی حال 
کنند. بیماری‌هایی که مهمترین علت غیبت از 
محل کار در دنیا هستند و انتقال سریع آن به 

سرعت یک جامعه را درگیر می‌کند.
و  دارند  ویروسی  منشا  بیماری‌ها  این  اغلب 
و  سرفه  عطسه،  طریق  از  تنفسی  صورت  به 
اولین راه  بنابراین  حتی تنفس منتقل می‌شود، 
پیشگیری از این بیماری‌ها، فاصله گرفتن از افراد 
بیمار و پرهیز از ارتباط تنفسی با بیماران است. 
برخی از این بیماری‌ها واکسن هم دارند که البته 
قبولی  قابل  حد  تا  اما  درصد   ۱۰۰ به صورت  نه 
می‌توانند از ابتلای شدید به برخی از بیماری‌های 

تنفسی جلوگیری کنند.
یکی از عوامل مهم شیوع بیماری‌های تنفسی، 
اماکن  حضور مردم در اجتماعات مثل مدرسه، 
مترو  اتوبوس،  شغلی،  مراکز  پرتردد،‌  عمومی 
ویژه‌ای  بین مدارس جایگاه  این  در  ... است.  و 
محمدرضا  »دکتر  بتازگی  علت  همین  به  دارند 
سهرابی« معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
شهید بهشتی گفته است: با شروع فصل سرما 
بیماری‌های تنفسی مانند سرماخوردگی، آنفلوانزا 
بنابراین  است  شده  شایع  مدارس  در  کرونا  و 
لازم است دانش آموزان بیمار از رفتن به مدرسه 
خودداری کنند و برای جلوگیری از گسترش این 
بیماری‌ها استفاده از ماسک در مدارس ضروری 

است.
تنفسی  بیماری  سه  که  است  این  سوال  اما 
کرونا  و  آنفلوانزا  سرماخوردگی،  شامل  شایع 
برای  باید  چگونه  و  دارند  هم  با  تفاوتهایی  چه 
پیشگیری و درمان آنها اقدام کرد. دکتر مرتضی 
ایزدی، متخصص بیماری‌های عفونی در این مورد 
و  آنفلوانزا  کرونا،  بیماری  سه  هر  است:‌  گفته 
سرماخوردگی در جامعه وجود دارند و در روزهای 
مراکز  به  افراد  مراجعه  هوا  شدن  سرد  با  اخیر 
درمانی با علائم سرماخوردگی افزایش یافته است. 
کرونا تمام نشده و هنوز زیرسویه‌های زیادی از 
اومیکرون در جامعه وجود دارد. با در نظر گرفتن 
علائم و سیر جهانی تحول ویروس‌ها در بیشتر 
مراجعه‌های اخیر به مراکز درمانی نشانه‌های ابتلا 
به کووید وجود دارد. و بررسی‌ها نشان می‌دهد که 

بیشتر ابتلاهای اخیر مربوط به کرونا است.
های  بیماری  متخصص  محرز«  مینو  »دکتر 
عفونی نیز در این مورد گفته است: هر سه بیماری 
آنفلوانزا، کرونا و سرماخوردگی در جامعه وجود 
دارند. علائم آنها خیلی شبیه هم است به خصوص 
علائم آنفلوانزا و کرونا خیلی به هم شبیه است. 
گلودرد، درد بدن و سرفه شدید در هر دو بیماری‌ 
دیده می‌شود بنابراین تشخیص نوع بیماری از روی 
علائم کار آسانی نیست. از بین این بیماری‌ها در 
نوع امیکرون کرونا آبریزش بینی و گلودرد بیشتر 
دیده می‌شود و سرفه کمتر است. آنفلوانزا بدن 
درد، تب شدید و سرفه‌های خیلی شدید دارد. این 
علائم در بیماری‌های تنفسی شبیه هم هستند و 
فقط با آزمایش می‌توان به طور دقیق مطمئن شد 

که فرد به کدام از این بیماری‌ها مبتلاست.
به گفته محرز، مهمترین علامت سرماخوردگی 
معمولی آبریزش بینی است. تب شدید و بدن 
درد شدید ندارد و مانند آنفلوانزا افراد را زمین گیر 
نمی‌کند. افرادی که به آنفلوانزا مبتلا می‌شوند در 
مراحلی از این بیماری حتی نمی‌توانند از جایشان 
علائم  سرماخوردگی  مورد  در  اما  بخورند  تکان 

خفیف‌تر است.
یک سوم بیماری‌های تنفسی شایع، کروناست

مدیریت  مرکز  رئیس  عرشی«  شهرام  »دکتر 
و  درمان  بهداشت،  وزارت  واگیر  بیماری‌های 
آموزش پزشکی به پژوهشگر ایرنا گفت:‌ در فصل 
بهار و تابستان در مقاطعی شیوع سرماخوردگی‌ها 
به  ابتلا  موارد  بیشتر  داشته‌ایم.  کشور  در  را 
سرماخوردگی به صورت خفیف و با علائم گلودرد، 
سرفه و در مواردی سردرد، است. گاهی ممکن 
علائم  باشد.  داشته  وجود  هم  بدن  درد  است 
این بیماری به صورت عطسه، سرفه یا آبریزش 
بینی با توجه به نوع ویروسی که فرد با ‌آن دست 
با  تماس  سابقه  و  فرد  سن  است،  گریبان  به 

ویروس‌های تنفسی ممکن است متفاوت باشد.
وی افزود: طبق رصدهایی که در وزارت بهداشت 
به صورت منظم با هماهنگی دانشکده بهداشت 
دانشگاه علوم پزشکی تهران، انستیتو پاستور و یکی 
دو مرکز دیگر انجام می‌دهیم، حدود یک سوم و 
نزدیک به ۳۰ درصد موارد بیماری‌های تنفسی که 
اکنون در کشور شایع است،کروناست، بقیه موارد 
سرماخوردگی معمولی و ویروس‌های متفرقه است 
که ممکن است علائم شبیه سرماخوردگی ایجاد 

کنند.
دکتر عرشی گفت:‌ در ماههای گذشته موارد 
زیادی از ابتلا به ویروس‌های کرونای خفیف که 
منجر به مرگ و میر و بستری نمی‌شود در کشور 
داشته‌ایم. اکثر آنها هم سویه‌های XBB از گروه 
امیکرون هستند که عموما علائم خفیفی را ایجاد 
می‌کنند. آنفلوانزا در زمان حاضر کمتر از ۱۰ درصد 
موارد بیماری‌های تنفسی شایع را تشکیل می‌دهد. 
این  بر  انتظار  معمولا  آنفلوانزا  بیماری  مورد  در 
است که از اواسط یا اواخر آبان شروع به افزایش 
کند. این یک روند فصلی است که هر سال در کره 

زمین در نیمکره شمالی دیده می‌شود.
چه کسانی باید واکسن بزنند

وی افزود: توصیه وزارت بهداشت به افراد بالای 
۶۰ سال و افرادی که بیماری‌های مزمن زمینه‌ای 
و  شدید  دیابت  ریوی،  قلبی،  بیماری‌های  مثل 
را ضعیف  بدن  ایمنی  که سیستم  بیماری‌هایی 
دز  یک  سال  هر  که  است  این  دارند،  می‌کند، 
واکسن سالانه آنفلوانزا را تزریق کنند. ضمن اینکه 
کمیته ملی واکسیناسیون توصیه کرده که تا حد 
امکان افرادی که جزو این گروه‌ها هستند و بیش 
از یکسال از آخرین دز واکسن کرونای آنها گذشته 
است، واکسن کرونا را هم تزریق کنند. این افراد 
می‌توانند این دو واکسن را همزمان یا با فاصله مثلا 

یک تا دو هفته بزنند.
دکتر عرشی گفت: وضعیت و سهم هر کدام 
ماههای  در  و  سال  هر  تنفسی  بیماری‌های  از 
مختلف سال در ایران هم مثل سایر کشورها رصد 
می‌شود و اگر ویروس جدیدی از امیکرون و کرونا 
ایجاد شود که خصوصیت دیگری داشته باشد. 

شناسایی می‌شود.
رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت 
بهداشت افزود: به طور معمول با شروع فصل 
کشور  در  را  سرماخوردگی  موارد  افزایش  سرما 
خواهیم داشت. پاییز و زمستان فصولی هستند 
پیدا  بیشتری  شیوع  تنفسی  بیماری‌های  که 

می‌کنند. به این ترتیب درصد و سهم آنفلوانزا در 
بین بیماری‌های تنفسی به مرور بیشتر می‌شود و 
وقتی سهم آنفلوانزا در بین این بیماری‌ها از ۱۰ یا 
۱۵ درصد بیشتر می‌شود به این معنی است که به 

تدریج وارد پیک آنفلوانزا می‌شویم.
پیک آنفلوانزا از اواسط آبان

وی گفت:‌ هر ساله همه کشورها به طور معمول 
از اواسط آبان منتظر پیک آنفلوانزا هستند، مگر 
در  پیک  این  باشد.  افتاده  خاصی  اتفاق  اینکه 
ضعف  و  شدت  است  ممکن  مختلف  سالهای 
این  شیوع  ماههای  در  و  باشد  داشته  متفاوتی 

بیماری ادامه پیدا می‌کند.
دکتر عرشی افزود: توصیه اکید می‌کنیم افرادی 
ماسک  از  حتما  دارند.  سرماخوردگی  علائم  که 
در  و  نکنند  مبتلا  را  دیگران  تا  کنند  استفاده 
صورت امکان اگر در جاهای شلوغ کار می‌کنند، 
دو سه روز در منزل استراحت کنند. با این کار 
هم به بهبود خودشان کمک می‌کنند و هم باعث 

می‌شوند که دیگران یکباره گرفتار نشوند.
و  آنفلوانزا  کرونا،  افتراقی  علائم  درباره  وی 
سرماخوردگی گفت: ممکن است این بیماری‌ها 
در برخی علائم بیماری، تفاوت‌هایی داشته باشند 
ولی تقریبا هیچ وقت نمی‌توان از روی علائم بالینی 
به طور قطع تشخیص داد که کدام نوع از نوع 
ویروس‌های تنفسی است. واقعیت این است که 
اهمیت زیادی هم ندارد زیرا درمان همه آنها شبیه 

هم است.
آنتی بیوتیک قدغن

وی افزود: اگر سرماخوردگی و علائم آن بیشتر 
از دو سه روز طول کشید، تب و درد عضلانی 
به  زیادی داشت  بیماری شدت  یا  بود  شدید 
خصوص در مورد سالمندان حتما باید به پزشک 
مراجعه شود. جدا توصیه می‌کنیم از مصرف 
دارو و آنتی بیوتیک‌ها به جز برخی مسکن‌ها یا 
قرص سرماخوردگی معمولی که دم دست همه 
است خودداری شود تا دچار عوارض بیماری 
نشوند. صرف نظر از نوع بیماری و علائم آن، 
چه سرماخوردگی معمولی، کرونا یا آنفلوانزا اگر 
علائم بیماری شدید بود یا بیش از دو یا سه 
روز طول کشید باید به پزشک مراجعه شود و 
نیازی نیست که فرد خودش تشخیص دهد که 
کروناست یا آنفلوانزا یا سرماخوردگی معمولی 
به خصوص که نوع بیماری تفاوتی در پیامد 

بیماری ندارد.
دکتر عرشی گفت:‌ مواردی که بیماری به صورت 
سرپایی است و بیمار بستری نمی‌شود، معمولا 
حتی برای پزشک هم نیازی به تشخیص افتراقی 
نیست و به آزمایش هم نیازی ندارد چون درمان 
همه این بیماری‌ها یکسان است. در موارد شدید 
که بیمار در بیمارستان بستری می‌شود، مسئولان 
کنند  نمونه‌برداری  هستند،  موظف  بیمارستان 
تا متوجه شوند که بیماری فرد کرونا، آنفلوانزا یا 
بیماری دیگری است. در موارد سرپایی به صورت 
معمول انجام تست توصیه نمی‌شود مگر اینکه 
تشخیصی  تست  انجام  دهد  تشخیص  پزشک 

افتراقی لازم است.
بهترین درمان، استراحت و مایعات

رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت 
بهداشت ادامه داد: نوع داروهایی که برای درمان 
این بیماری‌ها تجویز می‌شود با توجه به تشخیص 
متفاوت  است  ممکن  بیماری  شدت  و  پزشک 
قرص  و  هیستامین  آنتی  مسکن،  از  اما  باشد 
سرماخوردگی و بخور به طور معمول برای درمان 
این بیماری‌ها استفاده می‌شود. همه این داروها، 
داروهای تسکین علامتی هستند. بهترین درمان 

مایعات  نوشیدن  و  استراحت  بیماران  این  برای 
فراوان است که به بهبود آنها کمک می‌کند. از 
به یکسری  بیماری که  به جز موارد  نظر علمی 
یا  گوش  عفونت  مثل  می‌شود  منجر  عفونت‌ها 
سینوس یا سینوزیت به تجویز آنتی بیوتیک نیازی 

نیست.
بیوتیک  آنتی  داروهای  افزود:  عرشی  دکتر 
به ویروس سرماخوردگی جواب نمی‌دهد،  اصلا 
اگر بیماری شدید باشد باید داروی ضد ویروس 
استفاده شود، خیلی وقت‌ها بیماران پزشکان را 
تحت فشار قرار می‌دهند که حتما آنتی بیوتیک 
آنتی  این روش درستی نیست.  نوشته شود که 
بیوتیک و داروهای آنتی باکتریال مطلقا در درمان 
بیماری‌های  درمان  ندارند.  تاثیر  سرماخوردگی 
ویروسی داروهای آنتی ویرال است که در موارد 
خاص این داروها که به صورت کپسول هستند از 

سوی پزشکان تجویز می‌شود.
تنفسی  بیماران  برای  سرم  تجویز  درباره  وی 
که اخیر در بین پزشکان بیشتر دیده می شود 
نیز به پژوهشگر ایرنا گفت: سرم جزو روشهای 
موارد  در  نیست.  سرماخوردگی  معمول  درمان 
که  دهد  تشخیص  پزشک  است  ممکن  اندکی 
بیمار از سرم استفاده کند اما اگر جایی باشد که 
به صورت روتین )معمول( برای هر بیماری که با 
علائم سرماخوردگی مراجعه می‌کند، سرم یا موارد 
مشابه تجویز کند، کار علمی و درستی نیست با 
این حال مسئولیت با پزشک است. تاکید می‌کنم 
در مورد سرماخوردگی تجویز سرم مفهومی ندارد 
بسیار  درصد  با  که  خاصی  و  اندک  موارد  مگر 

پایینی پزشک تشخیص دهد.
آخرین اخبار از وضعیت بیماری‌های تنفسی در 
دنیا نیز نشان می‌دهد که کرونا نیز روند افزایشی 
شمالی  نیمکره  کشورهای  برخی  را  خود  مجدد 
شروع کرده است و بسیاری از کشورهای اروپایی 
مردم و به خصوص گروه‌های حساس و پر خطر 
مانند سالمندان را به تزریق دز یادآور واکسن کرونا 

تشویق می کنند.
کدام واکسن کرونا موثرتر است

دکتر عرشی در پاسخ به این پرسش پژوهشگر 
ایرنا که واکسن‌های موجود و قدیمی کرونا چقدر 
روی نوع شایع فعلی کرونا تاثیر دارد پاسخ داد: 
واکسن‌های جدید و به روز کرونا در کشورهای 
این  که  می‌شود  ادعا  و  شده  تهیه  اروپایی 
واکسن‌های جدید کرونا تاثیر بیشتری دارند اما 
آخرین اطلاعیه گروه مشورت و تخصص سازمان 
بهداشت جهانی داده این است هر واکسنی که 
دو  واکسن‌های  همان  حتی  باشد  دسترس  در 
هر  و  کرونا  ویروس  اول  گروه  قدیمی  ظرفیتی 
واکسنی که برای کرونا ساخته شده می‌تواند اکنون 
هم استفاده شود و همه آنها در کنترل و کاهش 

بیماری‌های شدید تاثیر دارند.
تفاوت واکسن‌های جدیدتر بیشتر در کاهش 
از  اما در جلوگیری  بیماری است  به  ابتلا  موارد 
موارد شدید و خطرناک بیماری تفاوت زیادی با 
هم ندارند و سازمان بهداشت جهانی تزریق همه 
انواع واکسن‌های قدیمی و جدید یک ظرفیتی و دو 
ظرفیتی کرونا را برای کاهش موارد شدید بیماری 

تایید و توصیه کرده است.
رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت 
وزارت  بهداشتی  معاونت  نظر  افزود:  بهداشت 
اعلام  هم  دارو  و  غذا  سازمان  به  که  بهداشت 
شده این است که مصرف همه انواع واکسن های 
موجود کرونا تا زمانی که تاریخ مصرف آنها تمام 
نشده، بلامانع است و هم واکسن‌های سری اول 
و هم واکسن‌های بعدی و نیز واکسن های تولید 
داخل در جلوگیری از موارد شدید ابتلا به کرونا 
موثر هستند. ممکن است درصد تاثیر متفاوت 
باشد اما توصیه این است که همه انواع واکسن 

های موجود استفاده شود.
واکسن آنفلوانزا برای همه ضروری نیست

وی درباره تزریق واکسن آنفلوانزا نیز گفت: 
توصیه به تزریق واکسن آنفلوانزا عمدتا برای 
افراد بالای ۶۰ سال و افرادی که بیماری زمینه 
ای دارند است، در برخی کشورها گفته‌اند که 
همه گروه های سنی بالای ۶ سال می توانند 
کمیته  اما  کنند.  استفاده  را  آنفلوانزا  واکسن 
واکسیناسیون کشور ما مثل اکثر کشورهای دنیا 
توصیه کرده که واکسن آنفلونزا برای افراد بالای 
۶۰ سال و افراد دارای بیماری زمینه ای تزریق 
شود، در واقع تزریق واکسن آنفلوانزا برای این 
گروه ها لازم است اما بقیه گروه ها اگر بخواهند 
واکسن آنفلوانزا بزنند ضرری ندارد ولی ضرورت 

ندارد.

مهلت  آخرین  بزرگ  تهران  رانندگی  و  راهنمایی  پلیس  رئیس 
استفاده از تسهیلات در نظر گرفته شده برای ترخیص خودروها و 
موتورسیکلت‌های توقیفی فاقد دستور قضایی را ۲۹ مهرماه اعلام 

کرد.
سرهنگ سید ابوالفضل موسوی‌پور در گفت‌وگو با ایسنا در این‌باره 
گفت:‌یکی از تسهیلاتی که به مناسبت روز انتظامی و هفته فراجا در 
سراسر کشور و از جمله تهران بزرگ به اجرا درآمد، تسهیلات مربوط 
به ترخیص وسایل نقلیه توقیفی اعم از خودرو و موتور سیکلت بود. 
بر این اساس شرایطی ویژه برای ترخیص این دسته از وسایل نقلیه در 
نظر گرفته شده و در صورتی که این وسایل فاقد دستور قضایی باشند 

امکان بهره‌مندی از این تسهیلات برایشان وجود دارد.
وی در خصوص تسهیلات مالی برای ترخیص خودروهای توقیفی 
اعم از رسوبی و غیررسوبی گفت: هزینه پارکینگ برای خودروهایی که 

قبل از سال ۹۹ و برای موتورسیکلت هایی که قبل از سال۹۸ توقیف 
شده‌اند بر اساس نرخ تعیین شده در سال ۱۳۹۴ ، محاسبه می‌شود. 
همچنین برای پرداخت جرائم معوق این وسایل نقلیه نیز شهروندان 
می‌توانند ۵۰درصد خلافی را پرداخت و ۵۰ درصد دیگر را به صورت 

اقساط و در طول یک سال پرداخت کنند.
برای  داد:  ادامه  بزرگ  تهران  رانندگی  و  راهنمایی  پلیس  رئیس 
ترخیص خودروهای رسوبی و غیر رسوبی شامل انواع وسایل نقلیه 
و موتورسیکلت به جز خودروهای دارای شکایت و دستور قضائی به 
صورت اینترنتی و غیر حضوری و از طریق اپلیکیشن "پلیس من" و 

همچنین مراجعه حضوری به دفاتر پلیس +۱۰ می‌توان اقدام کرد.
موسوی‌پور در پایان تاکید کرد که آخرین مهلت استفاده از این 
تسهیلات تا ۲۹ مهرماه بود و لذا متقاضیان لازم است که در فرصت 

باقی‌مانده برای بهره‌مندی از این تسهیلات اقدام کنند.

اخبار

حدود یک سوم موارد 
بیماری‌های تنفسی که 
اکنون در کشور شایع 
است،کروناست، نزدیک به 
۱۰ درصد هم آنفلوانزا، بقیه 
موارد سرماخوردگی معمولی و 
ویروس‌های متفرقه است

آخرین مهلت بهره‌مندی از تسهیلات ویژه ترخیص وسایل نقلیه توقیفی؛ ۲۹ مهرماه
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