
که  است  ویروسی  های  بیماری  شیوع  زمان  پاییز،  فصل  شروع 
سرماخوردگی شایع ترین بیماری فصل سرما است. اما، با رعایت یک 

توصیه ساده، می توان از ابتلا به این بیماری مصون ماند.
به گزارش خبرگزاری مهر، اجرای یک استراتژی عملیاتی برای پیشگیری 
از سرماخوردگی، نیاز به طراحی سخت و پیچیده ای ندارد؛ فقط کافی است 

سه کلمه ساده را به خاطر بسپارید: دستان خود را بشویید.
هیچ راز پنهانی پشت این جمله وجود ندارد، شما فقط باید سعی کنید 

از شیوع سرماخوردگی جلوگیری کنید.
راه اصلی انتقال سرماخوردگی لمس اشیایی است که آلوده به میکروب 
سرماخوردگی هستند. زمانی که فرد بیمار سرفه یا عطسه می کند، قطرات 
کوچک حاوی میکروب روی مکان هایی مانند دستگیره در، تلفن و صفحه 
کلید کامپیوتر فرود می آید، یا ممکن است فرد بیمار با دست، دهان و 
بینی خود را زمان سرفه یا عطسه بپوشاند و سپس با همان دست اشیا را 

لمس کند و شما نیز همان نقطه تماس داشته باشید.
موضوع جایی نگران کننده می شود که با دستان آلوده دهان و بینی 

خود را لمس کنید.
چرا شستشوی دست مؤثر است

برخی از ویروس ها و موجودات زنده کوچکی که باعث سرماخوردگی 
می شوند، می توانند ساعت ها روی سطوح زنده بمانند. شستن مرتب 
دست ها بهترین راهکار برای جلوگیری از ورود آنها به داخل بدن شما 
است. البته، اگر خودتان به این ویروس مبتلا باشید، شستن دست ها و 

بدن تان، مانع از انتشار میکروب خواهد شد.
آزمایشی تحت عنوان »توقف سرفه« در یک مرکز فرماندهی آموزش 
سربازی در ایالت ایلینوی، واقع در غرب آمریکا آغاز شد. به عنوان بخشی 
از این برنامه، به شرکت کنندگان گفته شد که دست های خود را حداقل 
پنج بار در روز بشویند. پس از دو سال، این تیم ۴۵ درصد موارد کمتری 

از بیماری های تنفسی را در میان سایر شرکت کنندگان تجربه کردند.
روش صحیح شستن دست ها

بسیاری از ما آنقدر سرمان شلوغ است که فراموش می کنیم دست های 
خود را به روش صحیح بشوییم.

ابتدا دستان خود را با آب خیس کنید. سپس صابون را اضافه کنید.
آنها را به مدت ۲۰ ثانیه کاملاً روی هم ماساژ دهید. اطمینان حاصل 
کنید که مچ دست، بین انگشتان و زیر ناخن ها را فراموش نکرده اید. اگر 
زمان داشتید، از یک برس ناخن استفاده کنید، زیرا میکروب ها اغلب زیر 
ناخن ها پنهان می شوند. بعد از شستن کامل دست ها، آن ها را با یک حوله 

کاغذی تمیز یا خشک کن هوا خشک کنید.
اگر در یک دستشویی عمومی هستید، شیر آب را با دستمال کاغذی 
ببندید. سعی کنید در را با شانه باز کنید یا از دستمال کاغذی دیگری برای 

چرخاندن دستگیره استفاده کنید.

چگونه از ابتلا به سرماخوردگی جلوگیری کنیم

  

 رباتی که می تواند دنیای آتش نشانان را
متحول کند

این ربات نسوز ۹۰ هزار دلاری که می تواند تا دمای ۶۵۰ درجه سانتیگراد 
را تحمل کند، قادر به نفوذ به ساختمان های در حال سوختن برای نجات 

مردم است.
به گزارش ایسنا و به نقل از انگجت، اطفای حریق همیشه خطرناک بوده 
است. این در حالی است که با تغییرات اقلیمی، آتش سوزی های جنگلی 
بیشتر شده است که به معنای انجام مأموریت های نجات خطرناک تر برای 

ماموران آتش نشانی است.
به همین دلیل است که چندین شرکت مختلف و تیم های مختلف از 
دانشمندان در حال کار برای توسعه ربات هایی هستند که بتوانند قبل 
از ورود آتش نشان های انسان، به بررسی شرایط ساختمان های در حال 

سوختن بشناسند.
آخرین نمونه از این ربات ها فایربات)FireBot( نام دارد که یک ربات 
کنترل از راه دور است که می تواند دمای بالای ۶۵۰ درجه سانتیگراد را 
تحمل کند. گفتنی است که یک آتش نشان که لباس محافظ پوشیده 
است، در آن دمای سوزان تنها می تواند حدود ۱۵ دقیقه در معرض این 

گرما مقاومت کند.
فایربات که می توان آن را به مدت چهار ساعت بکار برد، شبیه به چیزی 
است که مستقیماً از یک فیلم علمی-تخیلی بیرون آمده است. این ربات با 
بازوهای اره مانند خود که به حرکت ربات کمک می کنند، می تواند از موانع 

سر راه خود نظیر پله ها و آوارها عبور کند.
 MIMO طبق گفته شرکت سازنده فایربات، این ربات از فناوری بی سیم
استفاده می کند که می تواند داده ها را تا فاصله ۱.۵ کیلومتری به گیرنده 
منتقل کند. به این ترتیب، اپراتورها می توانند با استفاده از یک دسته بازی 
مخصوص و نمایشگر، مانور این ربات را داخل ساختمان های در حال 

سوختن هدایت و بررسی کنند.
این دستگاه دارای حسگرهای داخلی است که شامل تصویرگرهای اپتیکال 
و حرارتی با کیفیت HD و همچنین مکانیسم های مختلفی برای تشخیص 
کربن  گازهای  وجود  می تواند  این،  بر  علاوه  است.  خطرناک  گازهای 
مونوکسید و سیانید هیدروژن را بررسی کند که دو نمونه از کشنده ترین 
دودها هستند که می توانند در آتش سوزی باعث آسیب یا مرگ انسان ها 

شوند.
همچنین نکته مهم این است که این ربات برخلاف ظاهر جعبه ای خود، 
سریع است. فایربات می تواند دو برابر سریع تر از آتش نشان های انسانی 
که از تجهیزات حفاظتی کامل استفاده می کنند و به وزن آنها می افزاید، 

حرکت کند.
انتظار می رود این ربات حداقل ۹۰ هزار دلار قیمت داشته باشد و در 
سه ماهه سوم سال ۲۰۲۴ به فروش برسد. ضمن این که آتش نشانی ها 

می توانند آن را اجاره کنند.
سال  اواخر  در  آتش  از  حفاظت  ملی  انجمن  که  مقاله ای  اساس  بر 
۲۰۱۹ منتشر کرد، اگرچه این دستگاه ارزان نیست، اما می تواند به کاهش 
هزینه های سالانه مرتبط با آسیب های آتش نشان ها کمک کند، هزینه ای 
که تخمین زده می شود سالانه ۱۹۷ هزار و ۸۶۰ دلار برای آتش نشانی ها 

هزینه داشته باشد.
فایربات اولین وسیله ای نیست که از فناوری رباتیک برای ایمن تر کردن 
نیروی  تحقیقاتی  آزمایشگاه  دانشمندان  می کند.  استفاده  آتش نشانی 
دریایی آمریکا در حال توسعه چیزی هستند که به عنوان SAFFiR شناخته 
می شود و یک ربات انسان نمای آتش نشان خودمختار قابل استفاده در 
کشتی ها است. این ربات انسان نمای دوپا برای حرکت و مسیریابی در 
کشتی ها، تعامل با مردم و استفاده از تصویربرداری حرارتی برای شناسایی 
و کنترل شلنگ آتش نشانی برای خاموش کردن آتش های کوچک طراحی 

شده است.
در سال ۲۰۱۹ که این ربات معرفی شد، هنوز ضد آب و آتش نبود، 
اما اکنون نمونه های پیشرفته تر آن در مراحل آزمایش تحقیق و توسعه 

هستند.
همچنین یک ربات دیگر به نام اطلس وجود دارد که ساخته دارپا)آژانس 
تحقیقات پیشرفته دفاعی آمریکا( است. اطلس یک ربات واکنشی در 
 LIDAR بلایاست که دارای لیزر فروسرخ و تشخیص نور چرخان و بینش
است که به آن امکان می دهد در میان دود متراکم مسیریابی و حرکت 

کند.
با این حال، هیچ رباتی به اندازه فایربات از نظر توانایی تحمل گرما در 

صحنه های آتش سوزی پیشرفته نیست.
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نوترینوها، ذرات کوچک و مرموزی هستند 
که به نحوی در کیهان جریان دارند که انگار 
عملا هیچ چیزی نیستند ولی ممکن است با نور 

تعاملاتی داشته باشند.
و  بررسی ها  طبق  خبرآنلاین،  گزارش  به 
بین  کنش  برهم  شده،  انجام  محاسبات 
نوترینوها و فوتون ها ممکن است در میدان های 
مغناطیسی بزرگی که در پلاسمای پیچیده شده 

به دور ستارگان وجود دارد، انجام پذیرد.
توبیتا،  یوتاکا  و  ایشیکاوا  کنزو  گفته  طبق 
فیزیکدانان دانشگاه علوم هوکایدو، این کشفی 
است که می تواند به ما در فهم دلیل آنکه چرا 
جو خورشید به مراتب داغ تر از سطح آن است 
کمک کند و البته جزئیات بیشتری را در مسیر 
مطالعه درباره ذره مرموز روح، یعنی نوترینو در 

اختیار ما قرار دهد.
ایشیکاوا دراین باره گفت:» نتایج به دست 
آمده برای درک برهم کنش مکانیکی کوانتومی 
برخی از اساسی ترین ذرات ماده مهم هستند. 
این نتایج به علاوه می توانند به درک جزئیات 
پدیده هایی که در خورشید و سایر ستاره ها رخ 
می دهد و تا به امروز اطلاعات کمی درباره آنها 

داریم کمک کند.«
نوترینو چیست؟

نوترینوها یکی از فراوان ترین ذرات موجود در 
کیهان هستند و بعد از فوتون ها در رتبه دوم 
قرار دارند. آنها عمدتا خود را حفظ می کنند؛ 
تقریبا بدون جرم هستند و به سختی با دیگر 
ماده ها تعامل دارند. برای یک نوترینو، جهان 
تقریبا هیچ است. میلیاردها نوترینو در همین 
لحظه مثل ارواح کوچکی در حال عبور از شما 

هستند.
نوترینوها  که  معتقدند  دانشمندان  اما 
می توانند برای بررسی پدیده های اخترفیزیکی 
است  شکل  این  به  کیهان  چرا  اینکه  درک  و 
کمک کرده و در عین حال در اصلاح درک ما 
از فیزیک ذرات مفید هستند. در عین حال این 
موضوع، در بررسی اینکه آیا نوترینوها با کیهان 
برهم کنش دارند یا خیر و در صورت مثبت بودن 
پاسخ، این برهم کنش به چه ترتیب است، نه 
تنها اطلاعاتی در مورد نوترینوها، بلکه در مورد 
برهم کنش ذرات و جهان کوانتومی در اختیار 

دانشمندان قرار خواهد داد.
تلاشهای ایشیکاوا و توبیتا همه درحد تئوری 
تعیین  برای  ریاضی  تحلیل  از  آنها  و  هستند 
شرایطی استفاده می کنند که در آن نوترینوها 
و  الکترومغناطیسی  کوانتوم های  با  می توانند 

فوتون ها برهم کنش داشته باشند.
این دو فیزیکدان کشف کردند که پلاسمای 
دلیل  به  که  گازی  )یعنی  مغناطیسی  بسیار 
کاهش یا افزایش الکترون ها، دارای بار مثبت 
یا منفی است(، محیط مناسبی را ایجاد می کند. 
ایشیکاوا گفت:» در شرایط معمولی و کلاسیک، 
نخواهند  کنش  برهم  فوتون ها  با  نوترینوها 
داشت. با این وجود ما نشان داده ایم که چطور 
نوترینوها و فوتون ها می توانند در میدان های 
بسیار  مقیاسی  در  یکنواخت  مغناطیسی 
بزرگ )به اندازه ده به توان ۳ کیلومتر( که به 
شکل ماده ای به نام پلاسما یافت می شوند و 

در اطراف ستاره ها به وجود می آیند، وادار به 
تعامل شوند.«

تاثیر اثر هال الکتروضعیف بر این برهم کنش ها
درباره  توبیتا،  و  ایشیکاوا  هم  این  از  پیش 
احتمال اینکه چطور یک پدیده نظری به نام "اثر 
برهم کنش های  تواند  الکتروضعیف"می  هال 
نوترینو در جو خورشید را تسهیل کند به بررسی 
شرایط  تحت  که  است  زمانی  این  پرداختند. 
شدید، دوتا از برهم کنش های بنیادی کیهان 
یعنی الکترومغناطیس و نیروی ضعیف به نوعی 

با هم یکی می شوند.
دانشمندان  الکتروضعیف،  تئوری  طبق 
فوتون ها  با  می توانند  نوترینوها  که  دریافتند 
برهم کنش داشته باشند. درصورتی که اتمسفر 
یک ستاره بتواند محیط مناسبی را برای "اثر هال 
الکتروضعیف" ایجاد کند، این برهم کنش ها در 

آنها می توانند اتفاق بیفتند.

ایشیکاوا و توبیتا، در مقاله شان به محاسبه 
نوترینو  و  فوتون  سیستم  انرژی  حالت های 
در جریان این برهم کنش پرداختند. ایشیکاوا 
توضیح داد:» کار ما، علاوه بر کمک به درک ما 
از فیزیک بنیادی، می تواند به توضیح پدیده ای 
به نام "پازل گرمایش تاج خورشیدی" نیز کمک 
درباره  قدیمی  رازآلود  موضوع  یک  این  کند. 
مکانیزمی است که طی آن بیرونی ترین اتمسفر 
خورشید )یعنی تاج آن(، دمای بسیار بالاتری 
ما  تحقیقات  دارد.  خورشید  به سطح  نسبت 
نشان می دهد که در اثر برهم کنش نوترینوها 
و فوتون ها، انرژی ای آزاد می شود که باعث گرم 

شدن تاج خورشید می گردد.«
آتی شان  تحقیقات  در  که  امیدوارند  آنها 
بتوانند برروی چگونگی تبادل انرژی نوترینوها 
بررسی های  سخت  محیط های  در  فوتون ها  و 

بیشتری انجام دهند.

دانشمندان معتقدند که 
نوترینوها می توانند برای 

بررسی پدیده های اخترفیزیکی 
و درک اینکه چرا کیهان به این 

شکل است کمک کرده و در 
عین حال در اصلاح درک ما از 

فیزیک ذرات مفید هستند

چرا تاج خورشید داغ تر از سطح آن است؟

اشباح  مانند تاج خورشید را چون جهنم داغ کرده اند
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